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المقدمه 
هذا الكتاب هو حصيلة تصفح وقراءة مستمرة لمجموعة من المصادر الطبية 
والصيدلانية الموثوقة يحتوي على جزء كبير من علم الادوية وتطبيقات صيدلانية 
سريرية تنفح كثير عشاق علم الصيدلة والذين يدرسونها طلابا وخريجين اذا يحتوي 
هذا الكتاب على ثلاث اجزاء مختصرة الاول منها يحتوي على معلومات مختصرة 
مرتبة في علس الادوية واستعمالاتها وارشادتها والثاني هو مجموعة عن كيفية تطبيق 
الخطة العلاجية لاكثر من ثلاثين حالة مرضية والثالث منها يحتوي على اكثر من ٠.٠‏ 
معلومة صيدلانية توزعت على مجاميح الادوية المختلفة.واستطيح القول ونتيجة 


عملي في المستشفيات والصيدليات الاهلية الخاصة ان من يقرء هذا الكتاب سوف يجد 
نفسه مؤهل للعمل في هذه المؤسسات ومتمكن علميا لذا ادعوا الزملاء من صيادلة 
متدربين وصيادلة يرومون تطوير قدراتهم العلمية قراءة هذا الكتاب حتى تكون 
لديهم الادوات والمفاتيح الاساسية للعمل الصيدلاني . اتمنى للجميح الفائدة واسألهم 
الذعاء . 


الصيدلاني الحمارس 


اياد حميد الخزاعي 


























الجزء الاول 


مختصر يبين المغم في علم الادوية السريري 
































ادوية الجهاز الهضمى 


معلومات دوائية مبسطة عن ادوية 20142195 


١-الادوية‏ المضاد للحامض 30436105 هذه الادوية من الادوية المتوفرة والشائعة جدا في الصيدليات ممكن ان 
تتداخل مع امتصاص الادوية وتقلل من تاثيرها بطريقة تكوين مركب معقد غير قابل للامتصاص مثل ادوية 
السبرودار والتتراسيكلين والحل الافضل لهذا التداخل هو جعل فاصل ١-؟‏ ساعة بين استعمال المضاد الحموضة 
والادوية التي تتداخل معها . 

"-الادوية المضادة للحموضة30+30105 تزيد من لام داخل المعدة فتؤدي الى تحرر المواد الفعالة والادوية التي 
عملت على شكل 5ؤ31»1+ 0ع+03» أأمع04ع او وعاناومقمع داخل المعدة وتؤدي الى تاثيراتها داخل المعدة غير 
المطلوبة . 


"'- مضادات الحموضة 5 م التي تحتوي على الالمنيوم تسبب الامساك بينما التي تحوي على المغنيسيوم 
تسبب الاسهال ولهذا الامركبات التي تحوي كل من الالمنيوم والمغنيسيوم تقلل من هذين التاثيرين . 


؛-مضادات الحموضةول310+3)01 التي تحوي على صوديوم بايكربونات يجب ان تتجنب ولاتعطى للمرضى اللذين 
ممنوع عليهم استعمال الصوديوم بكثرة مثل مرضى فشل القلب الاحتقاني وايضا الى حدا ما الحوامل . 


5 هناك بعض الادوية التي تدمج مع مضادات الحموضة 105ع3+دمثل 51506412006 والتي تعمل 3 
+3860 068030108 لتقليل الغازات في المعدة, وايضا يدمج 3+65مأعاج مع مضادات الحموضة والذي يكون 
جل او 0وه+ فوق سطح مكونات المعدة مما يقلل من تاثيرات حامضية المعدة على جدران المريء ويحميها منه 


"-افضل وقت لاستعمال هذه الادوية هو بعد الاكل بساعة وذلك لان تفريغ محتويات المعدة سوف يتاخر بوجود 
الطعام وبالتالي تبقى هذه الادوية فترة اطول في المعدة ويطول تاثيرها المعادل للحموضة .وتعمل لمدة ثلاث 
ساعات . 


-استعمال هذه الادوية 5366 ولايؤثر على الطفل او الام الحامل ولكن يفضل تجنب مضادات الحموضة التي 
تحتوي على صوديوم بايكربونات لانه سوف يزيد تركيز الصوديوم وبالتالي زيادة 00602 وزيادة الوزن وقد 
يسبب ارتفاع الضغط اذا كانت الحامل تعاني من ضغط الدم . 





























15 أإم0أمعع 5 2- 1513لا 


: من الادوية كثيرة الاستعمال جدا و تتضمن هذه الادوية كل من‎ -١ 
عم‎ 

عمل امةه 

130 
حترلات لماي 


"- تستعمل هذه الادوية لعلاج القرحة المعدية وقرحة الاثني عشري وايضا لعلاج 3أومعم و5لإ0 و. -8351470 
ع35ع5ل كانااقع؟ اهع38آ500ع0. 


"'-علاج -عم101+ع1© هو مثبط لانزيمات الكبد من نوع 0©5الا2 15061 69/8450 مما يؤدي الى عدة تداخلات 
علاجية مع عدة ادوية مثل (اعمع100مهاء 300 ,3131لا رعم[|الإطممعءطغ ,.ع.ء) والحل الافضل هو تجنب 
اعطاء الدوائين معا او تقليل جرعة هذه الادوية . 


؛-بينما علاج 10106غ1مج8 اقل تداخلا مع الادوية من علاج السمتدين .بينما العلاجين 300 4300110156 
21010 لايتدخلان مع الادوية لانهما لايثبطان انزيم الكبد . 


ه-علاج -01006610106 يمتلك تاثير مضاد للاندروجين ضعيف ولذلك ربما يسبب 300 0735613ء36(الاع 
0672م ولكن يمكن التخلص من هذين التاثيرين اذا تم قطع العلاج . 

تعتبر هذه الادوية من ادوية 010 التي يسمح للصيدلي صرفها حيث يسمح بصرف الفاموتدين #3000110156 
والرانتدين علاج 831610106 لفترة قصيرة لمعالجة 13ومءم ولك وايضا لمعالجة ارتفاع حموظة المعدة للكبار 
والاطفال فوق عمر ١5‏ سنة . 

-عندما تستعمل هذه الادوية لمعالجة ع5ده115 2اداا/اء؛ اجع138م35120-0650ع. كعلاج 0120 فانه يمكنها 
استعمالها عند حدوث الاعراض اما اذا كان استعمالها بسبب الحموضة التي حدثت بسبب تناول بعض الاكلات 
فيجب ان تاخذ قبل الاكل بساعة . 

فترة استعمال علاج الزنتاك ع23+2يجب ان تحدد باسبوعين فقط بينما الفاموتدين ©8000+1010 فالفترة 
الزمنية لاستعمالها هي " ايام فقط . 

4- جرعة الزنتاك ع3042: كعلاج 012 هي 7>5 ملغم تعاد بعد ساعة اذا لم تختفي الاعراض اما الجرعة العضمى 
خلال اليوم الواحد فهي "٠٠١‏ ملغم .بينما علاج 6300010106 فيعطى بجرعة ٠١‏ ملغم عند ظهور الاعراض تعاد 
بعد ساعة اذا لم تختفي الاعراض .واكبر جرعة باليوم الواحد هي ٠١‏ ملغم . 


. هذه الادوية امنة الاستعمال خلال الحمل والارضاع والكبار والصغار‎ ٠ 


معلومات مبسطة عن 
ادوية دوه زطتطمأ مصانام ممغمءم 


١-تعتبر‏ اقوى الادوية المثبطة للخروج الحامض في المعدة وتتضمن ©2201/,م 0576 و 136500132016 ىو 





























3201معط هق 030032016. 

؟-تستعمل في علاج قرحة المعدة وقرحة الاثني عشر وايضا تستعمل مع بعض المضادات الحيوية لعلاج 
أوالام ءءء دمع 1اء1] التي تعتبر السبب الرئيسي للقرحة الان وتستعمل ايضا لعلاج 513م06 دلاو -351400ع 
35م 5ل اناا 38631م50ع0 ووتستعمل ايضا لمنع حدوث القرحة التي قد تحدث بسبب استعمال ادوية 
0 بجرعة كبيرة او لفترة طويل. 


“-المضادات الحيوية التي تستعمل لعلاج بكتريا أرهالام ,ع1 32طمءزاءل هي رعط]أء 300 ,ماءلإمممعطؤامداء 
3201ل مهماعط عه دأااءءامصح لمدة ١5-٠١‏ يوم . 

؛ -تستعمل هذه الادوية قبل الاكل 50-٠‏ دقيقة »الجرعة الواحدة تستعمل صباحا قبل الفطور اما اذا كان الوصف 
مرتين يوميا فتفضل قبل الفطور والعشاء 50-7٠‏ دقيقة . 

٠-توجد‏ عدة انواع من المستحضرات لهذه الادوية مثل مأغداعع مأ لع مأدغمم دعالاموعع لعغأدمت أمعامء 
وعاناومةء مثل علاج 32016 م0506 د 132016م13050ءوايضا توجد على شكل ع5دعاء؟ لعل/إداء0 

45 اط3خ 0ع3مع-لمع+مع »حيث ان هذا التغليف يمنع 3023+100,عع1 هذه الادوية في حامض المعدة. 


5- هذه الادوية امنه خلال الحمل والارضاع للكبر والاطفال . 


ادوية عنز)ج«ج ] 


١-المسهلات‏ أ33] تسمح بتفريغ الغائط وتستعمل في علاج الامساك وايضا في تفريغ البطن قبل اجراء 
عملية ناظور للقناة الهضمية . 

انواع المسهلات عديدة هي : 

30أنات 5 

من اهم الملاحظات التي يجب على الصيدلي معرفتها والتنويه عنها هي : 

من اهم امثلتها هي مإمباد) مأمععلاا© 300 ,ع2 اناكمعأام تنا أل ه50 ,الإلمءو5أ8 رقصمع5.) 

اولا - ان الاستعمال المطول منها يؤدي الى فقدان قوة ونشاط العضلات الملساء للقولون لذا ينصح باستعمالها 
لفترة قصيرة فقط . 

ثانيا-وايضا +3016 الإ(815300 تكون على شكل 0ع12-0031,ع+مه؛ لذلك يجب ان تبلع بصورة كاملة ويجب ان 
لاتؤخذ خلال ساعة من استعمال الادوية المضادة للحموضة او الحليب لانه سوف يؤدي الى تفكك الغلاف المحيط 
بالحباية وتحرر المادة الفعالة في المعدة وتسبب 100غ121]2 35101ع. 

ثالثا-وايضا الجرعة الاعتيادية هي للعلاجين 30+ ع8 5 الإ815320)0 ,.30+ 3ممع5 هي للكبار حبايتين عادة 
تؤخذ ليلا لتنتج تاثيرها في صباح اليوم حيث يظهر تاثيرها خلال 5-” ١‏ ساعة اذا تم استعمالها عن طريق الفم 
بينما التحاميل تؤخذ صباحا ليظهر تاثيرها بعد ساعة واحدة فقط . 

رابعا-وايضا يجب معرفة ان استعمال 0510:165إنا5 10أ/اععلإا © سوف يظهر تاثيرها بسرعة خلال ساعة 
واحدة وتوجد عدة احجام منها هي حجم ١غم‏ للرضع و" غم للاطفال و؛ غم للكبار 8 


خامسا-وايضا من المهم ملاحظة ان استعمال 5602 سوف يغير لون البول الى اصفر بني اذا كان البول حامضي 
واحمر اذا كان البول قاعدي. 

سادسا-من النصائح المفيدة التي يجب على صيدلي ذكرها للمرض اللذين يستعملون ادوية مسهلة على شكل 
تحاميل هي : 

يفضل غمس التحميله بالماء وتخرج مباشرة من اجل تسهيل دخولها في المكان المخصص . 

سابعا-من الامور التي يجب تنيه المريض عنها هي : 





























ان استعمال المسهلات من النوع 5ع1323410 +130نامم1غ5: فانها تفرغ الامعاء تفريغا كاملا وهذا بدوره يؤدي الى 
عدم خروج البطن ليوم او يومين بعد استعماله وهذه حاله طبيعية ويجب تنبيه المريض لان بعض المرضى يظن 
ان الامساك عاد اليه ثانية فيستعمله الدواء مرة اخرى وهكذا حتى تفقد الامعاء قدرتها على الحركة وبالتالي 
المزيد من الامساك وهذه حالة جدا شائعة في العراق لكثرة الدخلاء في مهنة الصيدلة. 


النوع الثاني من المسهلات هو:: 3216| ع0500+1 ومثال عليه هو علاج -1056نغع3]! ومن اهم الملاحظات 
عه امعو ال لوي ال 0 

-١‏ ان تستعمل لجميع الفنات الاطفال »الكبار »الحوامل »الرضع 
؟يمثاز بالطعم .الحو ولكنه يعتين مع تلك امن الاستعمال لمرضى السكري: 
"- جرعة الكبار الاعتيادية هي ١5‏ مل مرتين يوميا وللاطفال اقل سنة هي 5.؟ مل مرتين يوميا وللاطفال من 
١ه‏ سنة هدمل مرتين يوميا وللاطفال من عمر ٠١-5‏ سنة هي ٠١‏ مل مرتين يوميا . 


؛- لايشجع 34100/ع01158,م للبكتريا التي تنتج الامونيا ولذلك تستعمل في علاج حالة 2+1مءط 
لاطاغخهمه1تطمععمعة . 
- لايتداخل هذا العلاج مع الادوية الاخرى ولكنه يحتاج الى فترة 7 ساعة من الاستعمال المتواصل لينتج 
التاثير العلاجي المطلوب . 


- يمكن مزج هذا العلاج مع العصير لتحسين طعمه غير المستساغ .وايضا قد يسبب هذا الدواء بعض الغازات 
والاضطربات البسيطةمثل الم البطن وخصوصا خلال الفترة الاولى من الاستعمال 


. يعتبر هذا النوع من المسهلات نوعا ما غالي‎ -٠ 


النوع الثالث من المسهلات هو عنزغ23:د! عوماصاءه؟-اابا8: 
ومن اهم امثلتها هي : د[اباءمع5 , صقء8 رعدهانااعءالاإطغعالا 
اأعناصسقغعالا) دانطعدم؟ا مم3©) 


ومن الملاحظات المهمة التي يجب ان يعرفها الصيدلي المتدرب في الصيدليات هي : 

١-هذا‏ النوع من المسهلات يحتاج الى عدة ايام حتى يعطي المفعول العلاجي من "-١‏ يوم ولايوجد تداخل علاجي 
مع الادوية الاخرى وتستعمل ١‏ -” مرات باليوم وتحتاج الة عدة ايام من الاستعمال المتواصل حتى تعطي المفعول 
المطلوب. 

؟- هذا النوع من المسهلات 2106| ع10:10-!ان8 يجب ان لاتؤخذ بصورة قريبة من الذهاب الى النوم 
لانه احتمال يحدث انسداد للمريء اذا المريض خلد الى النوم بعد استعمالها . 

"- عندما يصف الطبيب هذا النوع من المسهلات يجب على الصيدلي المتدرب ان ينصح المريض بشرب كمية 
كبيرة من السوائل 5٠١‏ ؟ مل من الماء او العصائر مع الاستمرار بتناول الماء خلال فترة الاستعمال . 
4- قد تسبب هذه الادوية بعض الغازات والانتفاخ وخصوصا في الفترة الاولى من الاستعمال يعني هذا التاثير 
مؤقت, 
ه -هذه الادوية لاتمتنص لذلك فليس لها تاثير على اجهزة الجسم الاخرى وايضا هذه الادوية لاتفضل عند المرضى 
اللذين ممنوع عليهم تناول الماء بكثرة . 


النوع الرابع من المسهلات هو 3134618م ناوأ : 





























وقد قل استعماله الى درجة كبيرة هذه الايام نتيجة تاثيراته الجانبية الخطرة ويظهر تاثيرها خلال"-١‏ ؤرنامط . 
ملاحظات مهمة هي : 


الانواع التي تستعمل للحامل هي ع105ناآ©3! 01 رعلاأغ32)3| ومتصءم؟-اان8 . 

الانواع التي تستعمل للمراء المرضع : 3216| ع8مأصءم؟-اان8 

الاطقال ع05انغء2ا , (.ممناى)صامءععلااو. 

كبار السن ممن5) ماءععلاا لصخ عد5مابغءةا هداق ر عن غأهعادا ومتصعءه-اان8) . 


الادوية المضادة للاسهال واوعه طءره ةدم 


١‏ - الهدف من معالجة الاسهال الحاد هو تصحيح فقدان السوائل والمحاليل باعادة التروية من خلال الفم او عن 
طريق التسريب الوريدي .وهذا جدا مهم في الرضع والاطفال .والادوية المضادة للاسهال بصورة عامة لاتوصي 
باستعمالها في هذه الاعمار . 

١‏ - ادوية دع رمك بن8زاأأمصأغخمم مثل زع مام م خل+عغ2الودممع طم زه) عل أمرممعمه1)):: 

اولا - هذه الادوية لانوصي باستعمالها لمعالجة الاسهال الحاد في مععءلائطء عدنملا في المملكة المتحدة 

عل أءهاطءمء لاط عغداب»امم»ء طمزأل وايضا علاج 106مجءم10 غير منصوص استعمالها لعمر اقل من عمر 
اربع سنوات بينما في امريكا » 1006310106 لايوصى باستعماله لاقل من عمر سنتين . 


ثانيا ‏ جرعة البالغين هي كالتالي : 1006/3106 يعطى في البداية حبايتين بعد ذلك حباية واحدة بعد كل خروج 
ءاما علاج ع مامه +8 +ع]3الإ»اهم مم01 فجرعته هي اربع حبايات في البداية بعد ذلك حباتين كل " ساعات . 


ثالثا - يعتبر علاج 6130106م10 من الادوية 016 التي يمكن للصيدلي صرفها للاطفال اكبر من عمر ١١‏ سنة 
بينما 106و اطءه: لاط ع36الإ»اممع لام أل يصرف كعلاج 016 للعمار اكبر من ١5‏ سنة , 
رابعا -علاج ع10جمءم0! يعتبر امن للاستعمال خلال فترة الحمل . 

؟- ادوية وخمعطءهمواءم مثل (مزامها+ مناععم): 


اولا - لانوصي باستعمال هذه الادوية خلال فترة الاسهال الحاد. ودهع0ط13:2ل عأناء3 . 

ثانيا - هذه الادوية تكون مركبات غير ذائبة وغير ممتصة مع بعض الادوية في القناة الهضمية وبالتالي تؤدي 
الى تقليل امتصاص تلك الادوية »لذا يجب على الصيدلي الانتباه لهذا التداخل وتنبيه المريض وذلك بتجنب 
استعمال ادوية من خلال الفم خلال فترة استعمال هذا النوع من الادوية . 


" -المحاليل الفموية 085) ره أءنااه50 100غ3, ءاطع 021: 
اولا -يجب فقط ان تحل بالماء لاغيره من السوائل ويجب ان يسخن هذا الماء الى درجة الغليان ثم يبرد قبل حل 
المحلول الاوراعء الفموي فيه عندما يستعمل للاطفال اقل من عمر سنة . 


ثانيا بعد حل محلول الاوراء الفموي حسب الطريقه في النقطة الاولى يجب ان يتلف اذا لم يستعمل خلال ساعة 
واحدة اما اذا حفظ المحلول بالثلاجة فيبقى صالح للاستعمال خلال 4 ؟ ساعة . 





























ثالثا -يتكون من الصوديوم والبوتاسيوم والكلورايد والكلوكوز والبيكربونات . 


رابعا - هذا المحلول يستعمل للكابار اللذين يعانون من الاسهال ولكن فعاليته غير مبرهن عليه او مثبته علميا . 
خامسا - بعض الامهات تظن ان التقيوء هو سبب يجعلها تمتنع من الاستمرا ر باستعمال هذا المحلول عولهذا 
يجب تنبيها من قبل الصيدلي ان هذا الامر خاطىء ويزيد من مضاعفات المرض ويمكن ان تستمر باعطاء الطفل 
العلاج بجرعة صغيرة جدا على شكل ملعقة شاي او ملعقتين كل دقيقتين . 


ادوية ىو ز000كهةمداغمصم 


اولا من الامثلة عليها المتوفرة في الصيدليات هي ادوية 01015 دءددبامما+مث مثل علاج عمأءوملإبا 
10 نط الذي يستعمل لعلاج اعراض اضطربات القناة الهضمية التي تكون مصحوبة بتقلص العضلات 
الملساء مثل تقلصات مرض اضطراب القولون .وهذه الادوية ممنوعة في مرض تضخم البروستات الحميد 

دع ممعع دامع 005311 ٠.‏ 

ثانيا - تستخدم الأدوية المضادة للمسكارين نظراً لقدرتها على إرخاء العضلات الملساء في تخفيف التشنجات 
الهضمية وفي علاج متلازمة القولون المتهيج ٠‏ ولم يعد لتأثير هذه الأدوية المضاد للإفراز الحمضي أهمية 
كبيرة نظراً لكثرة التأثيرات الجانبية الناجمة عن الجرعة الفعالة» وقد حلّت محلها مركبات أكثر نوعية وفعالية مثل 
عكاءعهاط.12. 


ثالثا - من الادوية المضادة للتقلص والمتوفرة بالصيدليات ايضا هي علاج مم علاءع6/ والذي يستعمل في 
علاج الالم والتقلص الذي يحدث في مرض اضطراب القولون الشائع 06ه0,70ملا5 اعنعاهط عاطغ11 .وقد 
تدمج الادوية المضادة للتقلص مع ادوية ©0أم02001326ءط افو 01132106 علطام لمعالج اضطربات القناة 
الهضمية مع القلق كما في ادوية (#رهءط!!©) و (0أطداع:5©) . 


رابعا - علاج عمزمعباءطءم يسمى تجاريا 10ا+23م5نل شائع الاستعمال في العراق يعطى بجرعة ١75‏ ملغم 


ثلاث مرات باليوم قبل الاكل بعشرين دقيقة من ادوية 010 التي تصرف بدون وصفة طبية .ليس له تداخل مع 
الادوية الاخرى وله تاثيرات جانبيه جدا قليله . 


خامسا ‏ من الادوية المضادة للتقلصات علاج 106جرهط الإأناط عمأوملاط والمعروف تجاريا 20م مء5ا8 
يعتبر ايضا من ادوية ع0 ويعطى بجرعة 7١-٠١‏ ملغم "4 باليوم قبل الاكل له بعض التاثيرات الجانبية مثل 
جفاف الفم واحتباس البول والامساك ولايوصف لمرض تضكخم البروستات الحميد ومرضى 3060103اع »الافضل 
تجنب استعماله مع الادوية التي تملك غعع]]ء 5106 عأع/1ء10ا0طاء3041 مثل الادوية المضادة للهستامين . 


سادسا - ايضا من هذه الادوية علاج ,عاج وهو من الادوية غير شائعة الاستعمال في بلدي العراق جرعته 
هي ١١١-5٠١‏ ملغم ثلاث مرات يوميا قبل الاكل . 


سابعا -التشنجات لدى الأطفال: يشيع حدوث المغص لدى الرضع حتى سن ؛ أشهرء ويلجأ في تدبيره إلى استخدام 
كبريتات الهيوسيامين 0131 اناد 52131106ملإط بشكل نقط فموية» ويمكن استخدام السيميتيكون 

0 1طغ516 بشكل نقط فموية إذ يفيد في تخفيف المغص المعوي وتطبل البطن والانزعاج البطني الناتج عن 
الغازات» كما تمتاز المستحضرات الحاوية على زيت الشبث إأه !!ؤأل بخواص طاردة للريح ومضادة للتشنج . 





























الادوية المضادة للتقيوء 214160011 


اولا من هذه الادوية هي -(ع0ه0 ززعم هك 106ص ه:مهاء0غ»16/! ,عماج دمرعمءهاطاءعممم وتستعمل لمنع 
وعلاج التقيوء والغثيان . 

ثانيا ومن هذه الادوية ايضا علاج 1002312106© ويستعمل لمنع حدوث 5110655 70+10 الذي يسبب 
التقيوء او الغثيان خلال السفر حيث يستعمل هذا العلاج قبل السفر بساعتين وهو علاج مشهور جدا تحت اسم 


5 


ستاجيرون . 


ثالثا :علاج عمرولأمرعمممهم له افضلية على علاج 106مج:مهاء0+عم وعلاج عم أ همع م,هاطاءعمءم حيث 
ان يسبب تاثيرات عصبية مركزية اقل مما يسببه هذين العلاجين مثل 3641005ء: أأراهغ ولاك لانه لايعبر الحاجز 
الدماغي الدموي ,عط مأدءط-لمم0اط. 


رايعا - عند استعمال علاج 116106101310106 للاشخاص اقل من عمر عشرين سنة فانه يجب ان تحدد 
الجرعة للمريض استنادا الى الوزن لمنع التاثيرات والتشنجات العصبية وبجرعة ٠ .١(‏ ع775/15/005). 


خامسا - علاج 001006110016 جرعته هي ٠١‏ ملغم قبل الاكل ثلاث مرات يوميا قبل الاكل يسمى تجاريا 
(0انا1/10+1!1) وتوجد محاضرة خاصة عن هذه الادوية في المستقبل فتابعنا . 


الادوية المستعملة في امراض 
القولون اللتهابية 
١-مرض‏ ؤأ]أامء عناأخومعءعانا. 


"-مرض معووءؤذل وبصطه62. 


اولا مرض 0لا) 5أ]أامء ع/أغ03ع10لا) يشمل المستقيم والقولون 0100© 300 «اباغعع0»بينما مرض 
ه2) عودءوأل 5'مطه»2) يصيب اي جزء من القناة الهضمية . 


1١ 





























2531321 اناك 300 رعمتأمطقاددع اللا عا أا) دوعغأدالء أ جهكمصأمص6-م) 


ثانيا - من اهم ادوية هذه المجموعة هي علاج 5ع]3الء1ا010052ث والذي يتواجد في الصيدليات على اشكال 
مختلفة مثل ©10م0/165213 وايضا مثل 1253132106 انا5. 


ثالثا - 14353132106ن5 يعطى عن طريق الفم وانها تحتوي 765231300106 مع 56أل1/لإمج#اناء حيث يعتقد ان 
اغلب التاثيرات الجانية تاتي بسبب وجوده ومن المهم ان نذكر انه يمكن استعمال » ©765231300106/وحده . 


رابعا -السلفاسالازين 5016353132106 هو عبارة عن توليفة لحمض ٠ه‏ أمينوساليسيليك مع السلفابيرين» حيث 
يعمل هذا الأخير كحامل للدواء إلى موقع التأثير في القولون» مع ذلك فهو لا يخلو من بعض التأثيرات الجانبية. 


خامسا - علاج 0/1653130106 يمكن ان يستعمل موضعيا مثل 2ممءمعء او تحاميل نزهخ1وهم مناه لعلاج 
0115]موايضا ممكن ان يعطى على شكل 361005الا#0 56دعاع-/ناو|و التي تطرح 6م1م652130 في 
الامعاء الدقيقة والقولون . 


سادسا -تمتاز الأمينوساليسيلات الحديثة مثل الميسالازين 7653132106 (وهو حمض ٠‏ أمينوساليسيليك) بانعدام 


التأثيرات الجانبية المرتبطة بالسلفوناميد التي يبديها السلفاسالازين» مع ذلك يسبب الميسالازين بعض الآثار 
الجانبية تشمل الاضطرابات الدموية. 


سابعا -لان علاج ممأ 13دو5ع756 ادءمه هو 5غؤعاطحخ لع5دم او على شكل وعابامقمع فانه يجب ان لا 
لعباعطء ,0 لعطوبنى عكس علاج 5353132106ان5 فانه امن الاستعمال لمن يعاني من التحسس لمجموعة 
1م ]الاء. 


ثامنا - يجب على الصيدلي الانتباه وتنبيه المريض الى ان هذا العلاج اذا كان على شكل - ,0 735اع0ع 
015] وهم ون يجب ان يعطى ليلا عن طريق المستقيم بإااهاعءه؟ . 


تاسعا -ينصح المرضى الذين يتلقون معالجة بالأمينوساليسيلات بتسجيل أي حادثة لنزف غير مفسرء تكدم» 
فرفرية, التهاب حلق» حمى أو توعك تظهر خلال المعالجة» ويوصى بإجراء تعداد دموي وإيقاف المعالجة فوراً 
عند الاشتباه بحدوث اعتلال دموي. 


المستحضرات الموضعية المستعملة في 


علاج ورع20وؤذل اهاعم 300 اهدج 





























اولا- يعاني المرضى المصابون بالبواسيرء والتهاب المستقيم» والنواسير عادةً من أعراض الحكة (في الشرج 
والمنطقة المحيطة به) والتقرحات ٠‏ وتعالج هذه الأعراض بشكل فعال بتطبيق المراهم أو التحاميل الملطفة» إلى 
جانب تعديل النظام الغذائي لتطرية البرازء واستعمال العوامل التي تزيد من حجم الكتلة البرازية كالنخالةمج/ط » 
ويضاف إليها الستيرونيدات القشرية أو السلفاسالازين في علاج التهاب المستقيم. 

ثانيا -يمكن عند الضرورة استخدام المستحضرات الحاوية على المخدرات الموضعية أو الستيروئيدات القشرية 
شريطة استبعاد وجود قلاع في المنطقة المحيطة بالشرج (والذي يعالج بإعطاء النيستاتين عن طريق الفم أو 
بالتطبيق الموضعي. 


ثالثا- - هذه المستحضرات تستعمل بصورة رئيسية لعلاج 05زهط::3600ط وايضا لعلاج عءن وو |3081. 
رابعا هذا االادوية تكون اما على شكل تحاميل او دهون او كريمات . 


خامسا -الدهون والكريمات تستعمل لعلاج البواسير الداخلية والخارجية بينما التحاميل تستعمل لعلاج البواسير 
الداخلية فقط .على اية حال كلتا المستحضرات تستعمل مرتين يوميا صباحا ومساءا وبعد كل خروج . 


سادسا - عندما يستعمل بواسطة الشرج او المستقيم إااج+ع1043:6 »الدهون تستعمل بواسطة اداة خاصة ليتم 
ادخال العلاج من خلال الى الشرج او بعض الاحيان يقوم بعض المرضى بادخال العلاج عن طريق الاصبع فيجب 
تنبهم ان استعمال الاداة التي مع العلاج افضل لانها نستطيع من خلالها ايصال العلاج الى اي مكان عكس الاصبع 
لانستطيع ذلك » 


سابعا - يجب تنبيه المريض الى انه يجب دهن الاداة المستعملة لايصال العلاج الى داخل الجسم عن طريق 
الشرج بواسطة نفس العلاج ليسهل دخولها . 


ثامنا -«تحتوي المستحضرات الملطفة على مواد مقبضة خفيفة التأثير مثل تحت غالات البزموت طا؛نامواط 
ع34ادعطبىء أوكسيد الزنك ع10)إه عم21ء والهاماميليس 23003006115 وقد تحتوي على مواد مزلقة ومضيقات 
وعائية ومطهرات خفيفة. وتشارك مع المخدرات الموضعية أيضاً لتخفيف الألم المرافق للبواسير والحكة 
الشرجية. 


تاسعا -يمكن للمخدرات الموضعية أن تمتص عبر مخاطية الغشاء المخاطي للمستقيم لذلك يجب تجنب تطبيقها 
بصورة مفرطة خاصة لدى الرضع والأطفال» ويجب استخدامها لمدة قصيرة (ليس أكثر من بضعة أيام) لأنها 


عاشرا -يندر حدوث البواسير لدى الأطفالء وتعالج هذه الحالات عادةً بالتطبيق الموضعي لكريم مناسب لمدة 
قصيرة ويجب الانتباه إلى أن المخدرات الموضعية قد تسبب حساً لاسعاً لدى بدء استخدامها وقد يؤدي ذلك إلى 


ازدياد خوف الطفل من التبرز 





























الادوية المستعملة في امراض 


القلب والاوعية الدموية 


مجموعة ادوية : 


ذاه أطتطما ع8عق) كنم]تطتطما عماباعمع عمت مع ناممع-مأكمعغمأومم) 


١-وتتضمن‏ هذه الامجموعة الادوية التالية : 
الثممغمةع» 

امداهمعء 

ارممصاذذا 


اأتمتصة .. 


"-هذه الادوية تعمل كموسع للاوعية الدموية والاستعمال الاساسي لهذه الادوية هو علاج فشل القلب .وارتفاع 
ضغط الدم »والجلطة القلبية م100غ+,63مأ |0013 3عملالا. 


""-من اهم الملاحظات التي يجب على الصيدلي المتدرب ملاحظتها عند صرف احد ادوية هذه المجموعة هي حالة 
انخفاض الضغط التي قد تحدث عند البدء باستعمالها وخاصة اول جرعة ولذلك ولتجنب هذه الحالة يجب التنبيه 


الى : 


اولا -اما ان يتم اخذ الجرعة الاولى من العلاج عند الذهب الى النوم ليلا . 
ثانيا -او يتم البدء بجرعة منخفضة جدا ثم تزداد تدريجيا . 


؛-تعد مثبطات 808 بشكل عام خالية من التأثيرات الجانبية الاستقلابية وذات تأثيرات قليلة على المعدل القلبي 
ومقاومة السبل الهوائية» وتفيد لدى المرضى المصابين بفشل القلبء والربوء والداء الرئوي الساد المزمن» 
والداء السكريء. والأمراض الوعائية المحيطية. يعد السعال الجاف المزمن أكثر الآثار الجانبية لمثبطات الأنزيم 
المحول للأنجيوتنسين شيوعاًء ويمكن أن يتحسن هذا العرض بإنقاص الجرعة» وقد تسبب مثبطات 08م طفحاً 
جلدياً وتغيرات في حس التذوقء ويجب تجنب استخدامها لدى الحوامل. 





























4- التاثيرات الجانبية الاخرى تتضمن السعال جاف مستمر . 


مجموعة ادوية 


(ومعاعهاط ,مغأمعءة؟ ١١‏ متكمعغمأعومح) 


-١‏ تتضمن ادوية هذه المجموعة هي 300 80غ530ه! رمةغ3وأصماعغ رصةغ؛ددوعلمده 
5330 )3305 ).. 


"-هذه الادوية تعمل كموسع للاوعية الدموية والاستعمال الاساسي لهذه الادوية هو علاج فشل القلب .وارتفاع 
ضغط الدم »والجلطة القلبية م10غ+,63مأ |0131 3عملالا. 


"هذه الادوية وعكس ادوية مجموعة اع8 اقل احتمالا في حدوث السعال الجاف المستمر ولهذا تعتبر كبديل اذا 
حدث السعال عند استعمال ادوية اعم . 


؛-هناك عدة مستحضرات من ادوية هذه المجموعة في السوق تدمج مع ادوية اخرى مثل المدررات للسيطرة 
على ارتفاع ضغط الدم غير المسيطر عليه باستعمال هذه الادوية لوحدها »يجب على الصيدلي المتدرب معرفتها 
ومعرفة تراكيزها وجرعها . 


ادوية مجموعة (ومعءاءهاط-ةغءط) 


١-وتتضمن‏ ادوية هذه المجموعة 
اماممع6م 

٠‏ أهامءمهواطء 

اماألعنضة» 

امامممغعص 


اهامصضةءمممم . 





























"-هذه الادوية تستعمل في علاج عدة اضطرابات وامراض مثل ارتفاع ضغط الدم .والذبحة الصدرية المستقرة 
وغير المستقرة وعدم انتظام دقات القلب والجلطة القلبية وبعض ادويتها تستعمل في علاج فشل القلب مثل علاج . 
اهامعمهؤاطء 


"- وايضا تعطى هذه الادوية لمعالجة اعراض بعض الادوية التي تحدث بسبب التفعيل الزائد للجهاز 
السمبثاوي مثل حالات القلق .وزيادة نشاط الغدة الدرقية وللوقاية من مرض الشقيقة. 


4-بعض ادوية هذه المجموعة مثل علاج . 100101+ يستعمل على شكل قطرة لتقليل ارتفاع ضغط العين في 
مرض الكلوكوما . 103مع0ا3اع . 


5 كما ذكرنا سابقا هناك ادوية معينة من هذه المجموعة تستعمل في علاج فشل القلب غ,جهعط 5216 
عساأج وهذه الادوية هي - أواوازطعم 300 أواهءممغعص , اواتلعنصق , امامءرمهؤز8ا ما الادوية 
الباقية من هذه المجموعة فممنوعة في هذا المرض . 

5- عند استعمال الادوية التي ذكرناها في النقطة السابقة في علاج فشل القلب فيجب البدء بجرعة منخفض 
ثم تزداد تدريجيا . 


/ا-ادوية هذه المجوعة ممكن ان تسبب تضيق في القصبات والقصيبات الهوائية وبالتالي ضيق في التنفس ولهذا 


يجب ان لاتستعمل للمرضى الربويين ولكن يمكن استعمال الادوية من هذه المجموعة التي تعمل عنأغء 5616 
»عولط غ06 يمكن استعمالها بجرعة منخفضة مثل علاج 00101ع]3 . 


- يجب تجنب قطع هذه الادوية بصورة مفاجنئة لان هذا سوف يؤدي الى حدوث زيادة في دقات القلب وارتفاع 
ضغط الدم ولذلك يجب ان تخفض الجرعة تدريجيا لمدة اسبوع الى اسبوعين قبل التوقف عن استعمال هذه 
الادوية. 


9-تعد حاصرات بيتا الانتقائية للعضلة القلبية (مثل الأتينولول 0101ع:3 والميتوبرولول 0101:مه66+0) أقل 
إحداثاً للتشنج القصبي من المركبات غير الانتقائية (مثل النادولول 300101م والبروبرانولول اهاهمةءمهءم)» 
مع ذلك يبقى توخي الحذر واجباً عند استخدام هذه المركبات لمعالجة المرضى ذوي السوابق المرضية التنفسية. 


٠-تعد‏ حاصرات بيتا الانتقائية للعضلة القلبية (مثل الأتينولول 0101مع:3 والميتوبرولول ا0اه,مهغ66) أقل 
إحداثاً للتشنج القصبي من المركبات غير الانتقائية (مثل النادولول 300101م والبروبرانولول اهاهمةءمهمءم)» 
مع ذلك يبقى توخي الحذر واجباً عند استخدام هذه المركبات لمعالجة المرضى ذوي السوابق المرضية التنفسية. 


١١-تمارس‏ الحاصرات المشتركة (مثل الكارفيديلول اماتلعبصو) فعالية مضادة للمستقبلات ألفا وبيتا في آن 
واحد. وعلى خلاف حاصرات بيتا الأخرى تفيد الفعالية الحاصرة للمستقبلات ألفا لهذه المركبات في موازنة 
الارتفاع في المقاومة الوعائية المحيطية والتأثرات الجانبية على نمط الشحوم في البلاسماء ولكن لا يوجد أدلة 
على أن هذه الأدوية تتفوق على حاصرات بيتا الأخرى في معالجة فرط ضغط الدم. 


























مجموعة ادوية 


داع اع 0|ط أ30 ططاع-تتانااء|23). 


: تتضمن ادوية هذه المجموعة نوعين اساسيين هما‎ -١ 


الاول مجموعة مم11 لامه:الاط 01 وتضم ادوية ع مام ألع6أم ,عمأم1ألهاممح وهذا النوع يكون 
تاثيره على عاءدداتتة 5100011 /3الاء35/ 401 لإ+أ/اأ+عهاء5 اكثر من تاثيره على القلب ولهذا يكون فعله 
وتاثيره الرئيسي هو موسع للاوعية الدموية . 


الثاني مجموعة 06ض10,لامهللإطزم-مهلم وتشمل ادوية |أمدم جاعلا 0مج ممع1132ذ0 ويكن تاثيره 
على القلب اكثر من الاوعية الدموية . 
"-الاستعمال الرئيسي لهذه الادوية هو علاج الذبحة الصدرية وارتفاع ضغط الدم وبعضها مثل 11م جم معلا 


"-هذه الادوية وخاصة ادوية 2685© 1106 الإمهلإطأل مثل نيفدبين عمزمألع16لم تسبب ججمعمء 116مج 
كتاثير جانبي يتم التخلص منها ببعض الادوية اما المدررة او ادوية مجموعة اعم مثل مع+23001 . 


؛- علاج عرزم زلع]ألا يعتب قصير التاثير ولذلك تقوم شركات صناعة الادوية جعله على اشكال صيدلانية تتحرر 


ببطعء مثل مو3+1انامءم؟ عو5دعاء؟ لع مأجأدلاد . 
































ه-هناك عدة مستحضرات صيدلانية من هذه الادوية تدمج مع ادوية اخرى لتقليل عدة الاقراص او الكبسولات 
التي ياخذها المريض في اليوم متوفرة في الصيدليات ينبغي على الصيدلي المتدرب الاطلاع عليها . 


ك-يجب الانتباه إلى أن السحب المفاجئ نع اواط اعمووط .3 قد يترافق مع اشتداد الذبحة. 


"-يمكن تفادي حدوث التأثيرات الجانبية الناتجة عن توسع الأوعية مثل الصداع والوهيج ووذمة الكاحل بضبط 
جرعة هذه الأدوية أو استخدام الأدوية ذات التحرر البطيء والتأثير المديد مثل الأملوديبين 


مجموعة ادوية ىئءأغع: 01 


اولا -هذه الادوية تسمح بخروج الماء والمحاليل بواسطة الكلية من الجسم وتستعمل في علاج فشل القلب 
وارتفاع ضغط الدم والامراض الاخرى عندما يؤدى احتباس الماء الى تكوين 0016002 . 


ثانيا هذه الادوية يجب ان تؤخذ صباحا اذا كانت تستعمل مرة واحدة يوميا وتسعتمل صباحا ومساءا اذا كانت 
تستعمل مرتين يوميا لتقليل حالة التبول اثناء الليل . 


ثالثا-ادوية ىع1+ع: أل م100 300 75132106 ممكن ان تسبب نقص في البوتاسيوم 13م»01)31ملاط بينما ادوية 
5 أغ+ع/ناألك 3:108م5-»اممكن ان تسبب زيادة في احتباس البوتاسيوم داخل الجسم لذلك يمكن الدمج بينهما 
لتقليل حالة الاضطراب في مستويات البوتاسيوم. 


رابعا- علاج 10001368006م؟5 يمتلك تاثير مضاد للاندروجين ولهذا ربما يسبب كبر في ثدي الرجال 
وايضا عقم في الرجال وايضا قد يستعمل في علاج بعض الحالات المرضية بالاستفادة من هذا التاثير 
المضاد للاندروجين مثل حالة حب الشباب التي تحدث في النساع. 


مجموعة ادوية 


5دعناءل 08 أدانعوء:-لأمنا 


اولا -تستعمل هذه الادوية لتقليل الدهون في الدم وعلى جدران الاوعية الدموية لتقليل خطر حدوث وتضاعف 
امراض القلب والاوعية الدموية . 


ثانيا -هناك مجموعتان اساسيتان من هذه الادوية هماء 

١‏ مجموعة ادوية كصأغجغ؟ مثل مأ غجغ35/اتزأد 300 رمأغ1/3563نا05! رمأ غ31011/35634. 

؟- مجموعة ادوية وع+دوطاع مثل علاج [أدمءط أ (اعع.. 
ثالثا التاثير الرئيسي لمجموعة 563410 هو لتقليل مستوى الكوليستول بينما التاثير الرئيسي لادوية مجموعة 
5 قليل مستوى الدهون الثلاثية.وء106رععلااع01+ 





























رابعا- تكوين الكوليسترول تكون بصورة كبير في بداية الصباح تقريبا الساعة الثالثة لذا تفضل هذه الادوية ان 
تؤخذ ليلا وهذه الملاحظة من الامور التي يجب على صيدلي توضيحها للمريض. 


خامسا -المرضى اللذين يستعملون ادوية 38011/35142415 01 51!01/35434[15 يجب ان يتجنوا استعمال او تناول 
عءغأناز أل :[ءم6,0لانه يسبب تثبيط لايض هذه الادوية مما يؤدي الى زيادة تركيزها وبالتالي زيادة فعلها 
وكاثيرائها الجائبية الفظيرة مثل تحلل العضلات: 


سادسا-يجب تجنب استعمال الستاتينات عند وجود اعتلال كبدي ناشطء وفي حالات الحمل والإرضاع. 


سابعا-يعد التهاب العضلات تأثيراً جانبياً نادراً لكنه مميز للمعالجة بالستاتينات. وقد سجلت حالات من الألم 
العضلي أو التهاب العضلات أو الاعتلال العضلي نتيجة المعالجة بالستاتينات: لذا يوصى المرضى بإخبار الطبيب 
فوراً عن ظهور أي ألم عضلي غير مفسر أو أي شعور بالألم أو الضعفء إذ إن الارتفاع الشديد لتركيز الكرياتين 
كيناز ع35م1»! ©4106جع (أكثر من ٠١‏ أضعاف الحد الأعلى السوي) مع تشخيص اعتلال عضلي أو الاشتباه به 
يستدعي إيقاف المعالجة بالدواء. 


ثامنا -يزداد حدوث الاعتلال العضلي إذا ما تم إعطاء الستاتين بالتزامن مع الفيبرات أو مع حمض النيكوتينيك 
بجرعات خافضة للشحوم. أو مع كابتات المناعة كالسيكلوسبورين 0,10م105ء1ع» ويجب مراقبة الوظيفة الكبدية 
والكرياتين كيناز (في حال وجود أعراض) لدى المرضى الذين يتناولون تلك الأدوية. 


تاسعا -قد تتسبب جميع مركبات الفيبرات 81613166 بحدوث متلازمة شبيهة بالتهاب العضلات خاصة لدى مرضى 
القصور الكلويء وتزيد مشاركة الفيبرات مع الستاتينات من التأثيرات العضلية (خاصة انحلال الرّبيدات)» ويوصى 
بتوخي الحذر لدى استخدام مثل هذه المشاركة. 


ادوية مجموعةوع26/]إل١‏ 


اولا هذه الادوية تسبب تاثير موسع للاوعية الدموية التاجية المحيطية وتستعمل في علاج الذبحة الصدرية 
وفشل القلب والجلطة القلبية . 


ثانيا يستعمل علاج 010136 المععلااع تحت اللسان او على شكل نا2/م5 36/0501 لازالة سريعة لاعراض 
الم الذبحة الصدرية بينما وعطء036 21مء050قع+ من علاج ع11/366مفم الإمععلإاع تستعمل للوقاية من 
الاصابة بنوبات القلبية مثل الجلطة والذبحة القلبية. 





























ثالثا-من ادوية هذه المجموعة المتوفرة في العراق هي (/1501) 01018366 05015106:! وايضا علاج 
13 10501006 1التي تستعمل بصورة عامة عن طريق الفم وان كانت هناك اشكال متوفرة اخرى 
مثل تحت اللسان او على شكل امبولات. 


رابعا - علاج [1510/1 هو اطول تاثير من 15010 ويمكن استعمال مرتين يوميا وهذه تعتبر ميزه له تجعله اكثر 
حَ 
قبولا من المرضة او يستعمل مرة واحدة اذا كان على شكل 


5بال0)0 عو5دعاء؟ 563160ناد 


خامسا ‏ هذه الادوية ممكن ان تسب صداع قد يستمر عدة ايام يمكن للملريض ان يستعمل مسكن بسيط مل 
اممةءء وموم لازالة هذا الالم , 


سادسا- التوصيات الستة لاستعمال حبوب الانجسيد تحت اللسان : 

١-عند‏ حدوث الألم في الصدر---يجب الجلوس فورا مع وضع الحبة تحت اللسان. 

؟-إذا لم يختف الألم بعد ٠‏ دقائق فتوضع حبة ثانية تحت اللسان .و إذا لم يختف الألم بعد ه دقائق أخرى فتوضع 
حبة ثالثة تحت اللسان وإذا لم يختف الألم بعد ه دقائق أخرى فيجب الذهاب فورا إلى المستشفى. 

وان كانت المصادر الحديثة توصي بالاتصال بالإسعاف عند عدم ذهاب الألم بعد تناول الحبة الأولى . 

“-قد تشعر عند استخدامك للحبوب بشئ من الصداع أو الدوار أو الخفقان أو الطعم الحاد للحبة في الفم وهذا 
شئ طبيعي نتيجة عمل الدواء الموسع للشرايين. 

؛-من الممكن أن يستخدم الانجسيد كوقاية وذلك بأخذ حبة تحت اللسان ( 5- ٠١‏ دقائق)_قبل القيام بأي عمل 
مجهد يتوقع له أن يسبب ألما في الصدر. 


- يجب أن يحفظ الدواء في علبته الأصلية وليس خارجها. ويحفظ في مكان بارد وجاف (ولكن ليس في الثلاجة) 
بعيدا عن الضوء والحرارة والرطوبة.كما يجب أن تغلق العلبة بإحكام بعد كل عملية استخدام. 


*-ترمى الحبوب ولا تستعمل أبدا بعد مضي فترة شهرين_من تاريخ فتح العلبة. 


سابعا هناك ظاهرة دوائية تحدث عند استعمال هذه الادوية تسمى ظاهرة ععمج,ء01+ حيث تقل فعالية الدواء 
عند الاستعمال المتواصل ولتفادي هذه المشكلة نعمل فترة استراحة يومية تسمى اهلااعغم1 ع806-ع 1136م 
اعالا)) 





























بالطريقة الآتية 29 


١-إذا‏ كان المريض يتناول ثلاث حبات في اليوم فان الجرعة الأولى يتناولها عند استيقاظه صباحا والجرعة الثانية 
يتناولها بعد 5-4" ساعات (وليس بعد 7 ساعات كما هو الحال مع المضادات الحيوية مثلا) ويتناول الجرعة الثالثة 


أيضا بعد 5-" ساعات من الجرعة الثانية وهكذا فستنحصر فترة الاستخدام بين الصباح والمغرب وتبقى فترة 
. (الليل بدون دواء (استراحة 


أما إذا كان المريض يتناول حبتين في اليوم فان الجرعة الأولى يتناولها عند استيقاظه صباحا والجرعة الثانية -2 
.يتناولها بعد / ساعات تقريبا (وليس بعد ١١‏ ساعات) ولنفس السبب أعلاه 


ثامنا -هذه الادوية يجب ان لاتستعمل خلال فترة 4 ؟ ساعة من استعمال علاجي |211م200/ 1002111لو 
١‏ ١ا‏ ده 7 م سمه 
----_ 


تاسعا -يتمثل الدور الأساسي للنترات بتوسيع الأوعية الدموية: إذ يسمح توسيع الأوردة بتجمع الدم فيها وإنقاص 
عودته إلى العضلة القلبية وبالتالي انخفاض الحمولة السابقة والذي يقود بدوره إلى انخفاض الضغط في البطينين 
وإنقاص توتر الجدران وبالتالي إنقاص كمية الأوكسجين المطلوبة» ويسمح توسيع الشرايين وانخفاض مقاومتها 
بتقليل حجم العمل الذي يتوجب على القلب القيام به. 


مجموعة ادرية 17751616180871 


اولا -هذه الادوية تقلل من تجمع الصفيحات الدموية وتستعمل لمنع تكون 5+علاء عأأه طتمطءع0طممه0ط+ في 
المرضى اللذين لديهم خطر حدوث ذلك مثل المرضى اللذين يعانون من «زماغء,653م1 |01 دعملامم. 


ثانيا -اكثر دواء شائع في العراق من ادوية هذه المجموعة هو علاج (ع5ه00 /ناه! غ3) 0أمأم36 وعلاج 
اعوعهلأمماءواقل شيوعا هو علاج. .30001 الامأل 

ثالثا -علاج |أمع100م10) يمكن ان يعطى كبديل لعلاج الاسبرين في حال كون الاسبرين ممنوع اعطاءه لبعض 
امرض 





























رابعا - علاج |فوع100م10© ممكن ان يعطى مع الاسبرين لبعض الحالات المرضية مثل مرض (3013ع0لام! 
1 سضننا 


خامسا -علاج الاسبرين يعمل على شكل حبوب مغلفكه< »361+ 03+60 ألمع+معلتقليل تاثيرها على القناة 
الهضمية . 


ادوية اخرى 


اولا - علاج الديجوكسين من الادوية المتوفرة في الصيدليات ويستعمل بصورة رئيسية في علاج مرض 
عدم انتظام ضربات القلب وهو مرض 8) 1611134107 3:131). ويستعمل ايضا في علاج مرض فشل 
القلب . 


ثانيا - علاج دم00الاا+0/16 يستعمل بصورة رئيسية في علاج ارتفاع ضغط الدم في فترة الحمل لكونه امن 
الاستعمال خلال فترة الحمل ويعطى بجرعة "-" مرات يوميا . 


ثالثا- 310 01م 300150623 300 3210 أ أمرهكاءم ج12 ويستعملان بصورة رئيسية في منع وعلاج حالات 
النزف التي تحدث عند النساء وايضا في الرعاف . 


مجموعة ادوية 45م دا باعدم 41م 


اولا - وتستعمل في علاج والوقاية من ورع0,ه15ك ءأاهطصوعه طتصمغط. 


ثانيا ‏ من الادوية المتوفرة في العراق من ادوية هذه المجموعة هو 3:3010/الا والذي يستعمل عن طريق الفم 
وايضا يتوفر مضاد تخثر يستعمل من خلال |2جاع+مع:3م مثل -مأوومءلإويسمى مأرومءط 603160 ع3 أمنا 
ويوجد نوع اخر من علاج الهيبارين يسمى 5مز0مء8 +وأء/-اواداءعءاهجم-مداه] مثل علاج مغأ, جم ح)اممء 
والذي يعد افضل من النوع الاول من الهيبارين لكون اطول بالفعل ولايحتاج الى مراقبة مختبرية مكثفة مثل النوع 
الاول اي يسبب النزف كتاثير جانبي بنسبة اقل . 


ثالثا - كل من ادوية هذه المجموعة تسبب النزف لذا يجب مراقبة ذلك مختبريا من خلال فحوص خاصة بكل واحد 
منها التجنب حدوث النزف حيث ان الوارفرين يراقب مختبريا من خلال قياس مستوى |1066/03+61002 
8لا١)‏ 16غ3» لع 2ذادممنمم). اما الهيبارين فيراقب من خلال متابعة وقياس مستوى 36810266 





























. 811) عصطاة مأغكدامهطصسمعط ادتدم). 


الادوية المستعملة 


في الجهاز التنفسي 


الادوية الموسعة للقصبات الهوائية والمضادة للربو دعد0 ومصطغ5ه-أغمم لصح كرمغ3| ألم طاعممم8.:: 


اولا -اعطاء هذه الادوية بواسطة البخاخ عؤباه» 0ع31طام1 486 تطرح المادة العلاجية مباشرة على موقع 
المطلوب وتقلل من توزيعها على اجهزة الجسم الاخرى وتقلل التاثيرات الجانبية لها . 

ثانيا-الاشكال الصيدلانية المتوفرة من هذه الادوية المستعملة بطريقة الاستنشاق هي طريقتين هما ,رعاهطمآ 
اعأاقطوطن صق ع2 الناطعمة. 


ثالثا- ادوية 5و1 مم38 06232 عب/اغععاء5 


مثل علاج عمذادغباط,ع+ 0,4 01ماحجَ4نلطاح5 حيث تكون مدة فعل هذه الادوية جدا سريعة وقصيرة ولهذا 
تعتبر الخط العلاجي الاول لمعالجة حالات ونوبات الربو الحادة وغيرها من حالة انسداد المجارى الهوائية 
التنفسية . 

رابعا -ادوية مجموعة 156مع3 06132 561606 على شكل استنشاق تعطى عند الحاجة وليس 
بصورة منتظمة . 





























خاساداما ادويه 38001565 06+32 عمأغ»3-عمها مثل امرعغعءممادد 300 ا0مع0مم مع فهي تعطى 


للوقاية من الربو المزمن ومرض (0050) ع35ه015 7إ1دداهطانام عاأاء با غوطه عأممرطء بصورة 
نط 3 


سادسا علاج 30001ناط531 ممكن ان يصرف من قبل طبيبات النسائية كمرخي لعضلة الرحم للمراء 
الحامل . 


سابعا-ادوية 0زممع+5م12غ1مء لعاهطاما مثل ع10024م60م1أ0 عمره5جط+06واء86 تستعمل بصورة 
منتضمة للوقاية من نوبات مرض الربو وايضا فعال في حالات الربو الحادة. 


ثامنا- ادوية 0زممع+5ومغع1+1مء لعاوطم! ممكن ان تسبب 23001013515 |06 وهي عبارة عن عدوى 
فطرية تصيب الفم وهذا التاثير الجانبي لهذه الادوية ممكن التخلص من ٠ه‏ بالغرغرة بالماء بعد استعمال 
الجرعة من هذه العلاجات. 


تاسعا-هناك بعض المنتجات الصيدلانية تحتوي على علاجين من مجموعتين مختلفتين من الادوية مثل 
غ+15 ع2 32غهط عمأغء3 عمه|ا 00ج لأمرع:ومء 0:41 لعا وطد نمثال على هذه الادوية خرمء زطمالا5 . 
. (أمضع 02170 طغأننا علأمهدعلباط) ععاحطمطونخ 6 


عاشر ا-ادوية 05غ13زلهمطعصهءط ع أمأءرهءدداصأغخمم مثل علاج درل أم 2310م تستعمل بواسطة 
الاستنشاق في معالجة الربو ومرض. .(0080) ع35ءؤذل لإلقمهمدانام علاتاءناماوطه عتصمعطء 


الحادي عشر- علاج «اناأم 710:0 يمتلك تاثير اطول من علاج ماناأم360/مأ. 


الثاني عشر -علاج عم1!الإاطاممع76 والموجود على شكل ع0 !الام 100 موسع للقصبات الهوائية 
ويستعمل لعلاج مرض الربو ومرض.ع25ه15 2 ةزه تنايام علاتا باءغأوطه عأممعطاء 


الثالث عشر -علاج عمط!|الإاممءط7 يعطى بواسطة مو عع زم على شكل عم !| الإطام 30100 5ج حيث 
يجب ان تعطى بشكل بطيء جدا على الاقل خلال عشرين دقيقة و يجب الانتباه إلى ضرورة قياس سويات 
بوتاسيوم الدم لدى مرضى الربو الشديد الذين يتلقون جرعات عالية من الكزانتينات بسبب خطر حدوث 
نقص في بوتاسيوم الدم. 


الرابع عشر -علاج106!ال/إام30100 يوجد على شكل اقراص بطيئة التحرر تعطى مرتين يوميا وهي 
مفضله على الشكل الذي يتحرر بسرعة وتعطى اربع مرات يوميا يعطى التيوفيلين بالطريق الحقني بشكل 
أمينوفيلين عم[ الإاام 360100 وهو مزيج من التيوفيلين مع الإيتيلين دي أمين ويتميز بأنه أكثر انحلالاً 
ب١٠‏ مرة من التيوفيلين بمفردهء ويعطى بالحقن الوريدي البطيء (خلال 20 دقيقة على الأقل)» ولا 
يستخدم حقناً عضلياً لأنه جدا مؤلم. 





























ملاحظة مهمة :: تكون مستحضرات التيوفيلين ذات التحرر المعدل قادرة على تأمين تراكيز بلاسمية كافية 
لمدة تصل حتى ١١‏ ساعة:؛ وتفيد عند إعطائها بجرعة ليلية مفردة في ضبط الربو الليلي والأزيز الصباحي 
المبكرء بالمقابل فقد تراجع استعمال مستحضرات التيوفيلين ذات التحرر السريع بسبب ارتفاع حوادث 
الآثار الجانبية المترافقة مع الامتصاص السريع للدواء 


الخامس عشر.-ادوية مجموعة 001565ع30138 01+أمععه/ عمء1ؤماراعا مثل علاجي غوقاراءأمهم) 
(+35ان!2341 0موتستعمل للوقاية من مرض ونوبات مرض الربو. 


السادس عشر يوجد علاج +35)انااع+7700 على شكل اقراص غ3016غ+ 1621© حيث تكون بجرعة صغيرة 
وتستعمل للاطفال فقط . 


السابعة عشر_الادوية المضادة للهستامين 5ع10م15+30ط8+1 تستعمل في علاج وهأع,»ه||3 |5351 حيث 
الرشح والسيلان الانفي والعطاس وعادة ما تدمج مع ادوية اخرى لمعالجة السعال وامراض البرد مثل الانفلونزا 
.وتستعمل ايضا في علاج. (1) 5 لمق دعأ]أط أععكما 300 ركنا لالم ركعطدقء أوأمدء انا 


الثامنة عشر - الادوية المضادة للهستامين تقسم الى قسمين: 


١-الادوية‏ المضادة للهستامين التي تسبب النعاس مثل ( (ع مم6 3آصع طمعءهاطء)عم تصدمع طمعءماطء 
300 ,عت أططة للا امعطم أل رمع 6مغع)! رعص 6301م عطمءملاء رعماءكقصطعكء رعغدعاهد 
3ع اهم عمعل صأطغع دصزأل ) والتي تملك ايضا ئاعع17ع عام أودء ددا صطأغمح وايضا ووعمأوبيلاه/2 . 


؟- الادوية المضادة للهستامين التي لاتسبب النعاس مثل 1022620156 , عمأةأءأااعءعمناءا رعماعمااع) 
(10أل2مع01)ع؟ ,رعم3301:ماوعل ,حيث تسبب هذه الادوية ووع0أوبياه؛ل بصورة قليلة او معدومة. 


التاسعة عشررلان الادوية المضادة الهستامين التي تسبب النعاس تملك تاثير 361005 12ل أ/3ءددنامطأغ36 والذي 
يسبب احتباس للبول فان هذه الادوية يجب ان تستعمل بحذر للمرضى اللذين يعانون ايضا 1/05121610م 
ممعم بإابينما هذا التاثير قليل او معدوم في الادوة المضادة للهستامين التي لاتسبب النعاس. 


عشرون -علاج 30106+م06,م/© يستعمل بصورة شائعة وكثيرة كعلاج فاتح للشهية ولكنه وعند استعماله 
بصورة مطولة لايحدث زيادة في الوزن لذلك لايفضل استعماله بصورة طويلة لغرض زيادة الوزن. 


واحد وعشرون -علاج 6 01/013010 1م01 يستعمل في بعض الاحيان لفترة قصيرة كمنوم في علاج الارق 
ويوخذ قبل الذهاب الى النوم وايضاتستخدم مضادات الهيستامين المهدئة مثل الديفينهدرامين 

م3 لامع ام 1 لكمركبات كابتة للسعال في العديد من مستحضرات السعال المركبة المباعة للعمومء وقد 
يعود تأثيرها إلى دورها المهدئ, وقد تسبب النعاس. 


الثاني والعشرون -الادوية المستعملة في علاج السعال 5 ذأعنا0) وهي على عدة اقسام منها تعمل 
كمثبط للسعال تستعمل للسعال الجاف مثل35اط:0 064017611 300 ,0010© تؤثر هذه الأدوية عن طريق 





























إنقاص حساسية مركز السعالء. وتستخدم لتخفيف الأعراض المزعجة التي تسبب اضطراب النوم أو عدم الارتياح 
أثناء العمل. يجب تجنب استعمال هذه المركبات في الآفات الرئوية الانسدادية المزمنة لأنها قد تسبب احتباس 
القشع مما يسيء إلى حالة المرضى المصابين بالتهاب القصبات المزمن وتوسع القصبات. 

تنويه : معظم +مءووع/ناء طاعنامء هي من المشتقات الأفيونية» وهي تسبب الإمساك ويخشى من إساءة 


استخدامهاء ويعد الكودئين ©106ع00ء والديكستروميتورفان 206 طم/0غ006,«ء1 أكثرها استخداماً. يملك 
الديكستروميتورفان فعالية مثبطة للسعال مشابهة لفعالية الكودئين: لكنه لا يسبب الإمساك أو الإدمان. 


تنبيه صيدلاني : لا ينصح عادةً باستخدام المستحضرات الكابتة للسعال الحاوية على الكودئين أو المسكنات 
الأفيونية المشابهة لدى الأطفال» ويوصى بتجنب استخدامها نهائياً للأطفال دون السنة. 


الثالثة والعشرون ومن الادوية التي تستعمل في علاج السعال هي الادوية المقشعة- 706©6140121115] مثل 
(مأدعمع ]1ج 6 لعالدء 150ج) 01316ع212نان الإاععلاا6 .ن.»ه)) وايضا الادوية الحاله للمخاط 

5 ]لا امع نالا مثل . ©110ا8:010016التي تستعمل في علاج السعال غير الجاف 0 0011© )ه/لا.حيث 
ان المقشعات 6614012145«©: تزيد حجم المفرزات القصبية, لكنها تنقص لزوجتها وتسهل التخلص منها 
بينما المطريات 617110011661165): مستحضرات ملطفة تسكن السعال الجاف المخرش بفضل محتواها من 
الغليسرول أو الشراب البسيط.اما حالات المخاط 5وح1]لإ100101: توصف حالات المخاط أحياناً لتسهيل التقشع 
من خلال إنقاص لزوجة المفرزات القصبية بتحطيم بنية القشع المتماسكة. يفيد الاستخدام المنتظم لحالات المخاط 
الفموية بصورة خاصة لدى مرضى الداء الرنئوي الانسدادي المزمن الذين يعانو 

الرابعة والعشرون -عادة الادوية المضادة للسعال تكون مدمجة مع ادوية من مجموعات اخرى مثل مضادات 
الهستامين والمقشعات ومزيلات الاحتقان . 


خامسة والعشرون - قد يستعمل وعع102678 في علاج السعال وخاصة في النساء الحوامل . 


السادسة والعشرون - الادوية المزيلة للاحتقان 062001865143145 03531 التي تستعمل بصورة فموية عادة 
تكون من مجموعتين مثل احد الادوية ىق أأعمأمطهطغدم دولاو مثل المج عمتءلع طامءم0لباءعوم 

ع مأعطم الامء طمنتقليل مو1ؤوععم0 1دودم مع ادوية مضادة للهستامين مثل ع11010ه0/م1+ لنقليل 
م3 وع0طاءرهمأطءوهذه الادوية يجب ان تعطى بحذر لمرضى ,رمهأدمعغءملاط 

5 أندعط ع اماع هطء ذأ 30 ,ححذأل زه لإط عم باط 


الادوية التى تستعمل لعلاج 
امراض الجهاز العصبي 


ادوية ::-وء أ لزاه ام3 0مج كع أغأممملانا 


.30164( 15غ+0مرمبإل) - تستعمل لعلاج الارق بينما 415 لإاه10)امج تستعمل لعلاج القلق‎ -١ 

؟"- وصف هذه الادوية جدا منتشر وواسع ولكن ادمان وتحمل 016/3666 300 06066 معمع0 قد يحدث عند 
الاستعمال لفثرة طويئة : 
“ - هذه الادوية يجب ان توصف لفترة قصيرة لازالة الحالات الحادة من الارق والقلق . 

؛- ادوية وع10مع200132مع8 تستعمل بصورة جدا شائعة كادوية ئ0+1صملاط 300 دعأ لاهأ»امج واغلب 





























ادوية هذه المجموعة الموصوفة هي : 
(همع10:32! 300 رلطقمع0132 بعل لكاممع32ألعماطء رصقامعوءصاظ). 


ادوية مجموعة دولك 01412ع/اوم0+1م المستعملة في علاج مرض انفصام الشخصية دأمع؛طم20ااء5. 


١‏ - الادوية طويلة المفعول من هذه المجموعة تستعمل لإم2/,©+ 03104603066 تعطى عن طريق العضلي 
بصورة عميقة كل 4-١‏ اسبوع . 


ملاحظة :علاج 032106ه:مء«واط يستعمل في علاج مداءءاط عاط3غء823م1 الشهيقة 

ملاحظة :علاج 622106م:0اطء0»م يستعمل في منع وعلاج الغثيان والتقيوء وايضا في علاج اعراض مرض 
ماعلا 

ملاحظة :الادوية المستعملة لعلاج الكنابه دعبا 804106017655304 والمتوفرة الان في العراق هي ١‏ زاءلء01+ 
كاع1) 5أضدددعمع0410ج لع داع ممح وايضا ادوية ع621م ندعم متممغممه؟ عباأعاعو عط 

5كل5518) كاه أطتطصا).. 


ملاحظة :ادوية مجموعة و558|5 هي 200 رع0أغأ)02207 رعمأغع)<مناا؟ رمطهنمم1دغأءدع رصوعمه31© 


عأ نع؟. 

ملاحظة :ادوية 55815 تعتبر الخط العلاجي الاول في علاج مرض الكنابة لانها امينه حتى في الجرعة العالية 
وتمتلك تاثيرات جانبية مثل ع6ن(غ03ع5 إعبلاء؟ و 301/675 6داناء3(010/35ء لص عأعمعد أالمطء لمج 
وغععه اقل من ادوية 5م70 عط وايضا اقل احتمالا في حدوث زيادة الوزن . 

ملاحظة :في علاج مروؤأووع:مءعالجرعة التي يتم البدء بها لعلاج 06+16 لن[4هي ٠١‏ ملغم يوميا والافضل ان 
تعطى صباحا . 


ملاحظة :بعض ادوية مجموعة 558١5‏ تستعمل كجزء في علاج ,ع0,وؤأل بذع أعام3 عع ذأأوءءمعع د 
00 عل أوانام0امع-ع/اأودع 3005 كمزع20 150ل عأمهم . 


ملاحظة :علاج ءعم1غع»امب|ع يستعمل في علاج عجرهىلملاد أدناء دمع ماعام. 

ملاحظة :اغلب التاثيرات الجانبية لهذه الادوية هي ,ودع 2وده21وع؟ ,3 أططاهكما رغص أدام ممم 6©1© 
0ن لال ادبالاء5 300 رعطعقل0هعط. 

ملاحظة :ادوية مجموعة 15م 2ووع7مع304106 0ع3اء؟: 0مج 785 تتضمن ,عم ذالأم أ أمم 
]| 300 ,عط أممووءمأمره1)© استعمالها قد قل في هذه السنوات لتوفر ادوية بديلة مثل فعلها واقل 
منها تاثيرات جانبية . 





























ملاحظة :ادوية هذه المجموعة تمتلك عدة تاثيرات على مستقبلات اخرى فهي تعتبر عأع/0-3016061 
55 0 ل30ع! طأعتطنا ركاعع؟77ع عأعاع0 أأهطء 361 لعطة ركاعع؟؟عء عامتصطح]دتطاغمج علو اعماط 
وهذه قد تؤدي الى تاثيرات على القلب . 

ملاحظة :ادوية هذه المجموعة تستعمل في علاج ,وأ الإطام0م عمأوءعأمط ,رمتدم عتطخهممسيعلد 
معلالاطء صا ذوتوععبامعء أهطنناعاء20 ضأ ممح كنعل: هذل لخم لعامج. 

ملاحظة : يسمح 11/2+ الطويل لمضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقات بتناول هذه الأدوية مرة واحدة/يوم لدى أغلب 
المرضى (جرعة ليلية عادةً)» ويكون من غير الضروري بالتالي استخدام الأشكال ذات التحرر المضبوط.. 

ملاحظة : تشمل مضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقة: الأميتريبتيلين © [الإ+م3011:ء الكلوميبرامين 

ع مأمقمم أمرماءء» الإيميبرامين عمؤم3]م[ممة» النورتريبتيلين عم1فالغ+م1,غ:مم» أما مضادات الاكتئاب ذات 
البنية المشابهة فتضم: المابروتيلين ©01+1115/,م3م والترازودون 13200006.. 


ادوية مجموعة وزم]أطأطما ع1ادغأمباع8 عمأعطمعصتمعءملم متممغأممع5: 


ملاحظة : وتستعمل في علاج مو1ووء/,مع0 ومن اهم امثلتها هو علاج عمأغع)<اهابا0. 

ملاحظة : علاج عمأغعاهان0 يستعمل في علاج 1260اهنءمعع 04 01 مع هع رأعلموذأل كع لامج 
165 عاعلاع5 10 17001316 01 311011ع1 ع1 300 رعأطغأ3ممنباعم أدععطم اعم عأغعطوأال 

0 الا لطأ عع لطع أ أممعطا لط أنناء 


الادوية التي تستعمل لعلاج السمنة 


ملاحظة : علاج غجو0!1 يثبط انزيم ع5دم!! 030616211 300 4012ووع ج حيث يقلل من امتصاص الدهون 
في الوجبات الغذائية . 

ملاحظة :يستعمل علاج 0:11:63 مع تقليل الوارد الغذائي واجراء بعض التمارين الرياضية في علاج السمنة. 
ملاحظة :علاج 01115636 يستعمل بجرعة ١٠١‏ ملغم ثلاث مرات يوميا بعد او خلال او بعد الى ساعة بعد الاكل 
.واذا كانت احد الوجبات خالية من الدهون فيجب عدم استعمال علاج غ0:11:63 بعدها . 

ملاحظة :علاج 0011534 يجب ان يتوقف المريض من استعماله اذا لم ينزل 9/5 من وزن المريض رغم 
استعماله لمدة ١١‏ اسبوع . 


-١‏ ادوية ‏ 015652 مع303 0 +مععع/-4!13] مثل 000305640 تستعمل في علاج الغثيان والتقيوء عند 
المرضى اللذين يستعملون الادوية السرطانية وفي علاج الغثيان والتقيوء بعد اجراء العملية . 


؟-علاج 06306435006 يملك تاثير مضاد للقيء ويستعمل في علاج التقيوء الذي يحدث مع الادوية 
السرطانية ويستعمل اما وحده او مع 51413 23 6ه ,1063260310 رعصأ2هءعمءهاطعمعم بعل أصسهعمماءمغعم 


- 20328015 


























"- علاج عم1أغو1طجغع8 هو احد الادوية المشابه للهستامين يستعمل في علاج 300 ,دنا أصمأغ معأغاعنا :ه40 
عكقع ذال كنع عاط عالا طغأأننا لع36اأء3550 د5ذده| عمندعط. 


4- علاج 3:366431001م هو علاج خافض للحرارة مسكن للالم وخاصة عند الاطفال . 
5 الجرعة العالية لعلاج 03136614231001 خطرة جدا وتسبب 0300386 2+12معط 


6- يجب نصح المريض ان لايستعمل اكثر من قرصين براستول اي 1 غم كجرعة واحدة وايضا يجب ان 
لايستعمل اكثر من 8 اقراص اي 4 غم باليوم. 


7 -ادوية 5و أوعع31م3 لأمأم6© تستعمل لازالة الالم المتوسط والشديد واعادة استعمالها بكثرة تسبب الادمان 
والتحمل. 


/- دوعأوعع|303 لأوأم0مثل عمعطملإ»اهمم ممه ,0 عمأعل00 وج تستعمل في علاج عمعناء؟ ووه| 
مأهم وغالبا تدمج مع الادوية ,و روهالم5لم وعطغه ,متأءأموة 5ج طعباد كعأدوععاهمة 0أهأمه-ممم 
افلر تان ” 


4- 105أ10مه0 غمعغ0م ع0/10 مثل المورفين ع6م1أطام:0مم تستعمل في علاج الالم الشديد الحاد والمزمن .مثل الم 
السرطاد 
ن. 


٠‏ -علاج ا300ممقع1 يمتلك تاثيرات جانبية اقل بالمقارنة مع الادوية 15105مه +مع+مم الاخرى حيث يكون 
اقل تثبيطا للجهاز التنفسي واقل حدوثا للامساك واقل حدوثا للادمان 5 


. اشيع التاثيرات الجانبيةلادوية 0أ6أمه هي الغثيان والتقيوء والامساك‎ ١١ 


-١ ١‏ ادوية و0زو1زم0 يجب ان تستعمل بحذر في مرضى اللذين يعانون من مشاكل في الجهاز التنفسي مثل الربو 


-١‏ مأوم عأطغدمهمىوره01 يحدث كنتيجة لتحطم النسيج العصبي عب ووأ# اوىدعم ويعالج بادوية عذاءيرء8+ ج 
04و 1م06 م3 مثل أمودوعمعل لمح عذاءيءم حاو بادوية ءأ+معازمءأغمح مثل رعمامء2وموطعرةء 
لم6 300 ,مأغأمعم 6363 او ربما تستجيب للعلاج بادوية ووزوع30318 0أهأمه . 


؛ ١-الادوية‏ المسكنة التي تستعمل في علاج داء الشقيقة مثل 03361310001 ,10أم35 يفضل ان تكون على 
شكل موره؟ عاطأومعمؤأل مه عاطناه؟ ج. 


5- يجب ايضا يعطى علاج مضاد للتقيوء مع العلاج المسكن في مرض الشقيقة مثل علاج . مز عم!2أاءبء 
اننع © حيث ان نوبة الشقيقة تكون مصحوبة بالغثيان والتقيوء 
































6 اذا لم نسيطر على نوبة الشقيقة بواسطة الادوية المسكنة ومضادات التقيوء يجب ان نستعمل ادوية اخرى 
مثل ادوية 1519م مع3 01+مععع6+-411] مثل علاج 231110121اناد 

7قيمة ادوية مجموعة 6م1ؤمح+0ع/ء قد قل استعمالها في علاج الشقيقة بسبب تاثيراتها الجانبية غير 
المرغوب بها. 


دادوية مجموعتي 11106205 6180431106 300 هي ممنوعة في امراض القلب +رجعط ع أممعداء:ا 
ع35ع15. 


4 عندما تتكرر نوبات مرض الشقيقة 5اء362 18/3106 فيجب ان نعطي علاجي وقائي لمنع تكرر حدوثها 
مثل ادوية 5,عءاء0|ا-ه+ء(مثل علاج . اواومج:ممءمموغيرها من الادوية مثل 00ج ,360 عأمءمادنا 
مأغمعم 03دع. 

-٠‏ علاج مع1غ120م يمتلك قيمة علاجية محدودة في علاج داء الشقيقة وايضا يسبب زيادة في الوزن لانه 
يسبب زيادة في الشهية وهو كثير الاستعمال في العراق لهذا الغرض . 


معلومات صيدلانية منوعة 


اولا - ادوية وم1|اأءامعم تتضمن عدة ادوية واهم تاثير جانبي لها بؤآ'اا+زومء5,ءملاط الذي يسبب وع8و3» 
5أكاة الام 3هح لمح والذي ربما يكون قاتل . 


ثلاث معلومات عن عمذءأءاء طءرهاط©: 

الاولى :هو عبارة عن غسول للفم متوفر في الصيدليات يستعمل لتنظيف الفم والاسنان فيعتبر 1+1م 310156 
ويمتلك فائدة منع تكوين طبقة بلاك على الاسنان طغ+عع+ عطاغ زه 2031م عبا30ام. 

الثانية :يستعمل بجرعة ٠١‏ مل غرغرة لمدة دقيقة واحدة مرتين يوميا . 

الثالثة :ربما يسبب هذا الغسول صبغ باللون بني للاسنان ولكنه قابل للازالة . 





























رابعا-ان علاج 0106هغع36 01006مأء م1013 موجود في 030356 (ع356م |063) اسمه التجاري هو 
(ع235ط3:ه مأ عه10جمعء)1©) يستعمل لعلاج قرحة الفم يطبق 4-7 مرات يوميا يوميا بعد الاكل . 


خامساد-ان 5ل/ا123م5 ادج5] يفضل للكبار والاطفال فوق عمر " سنوات لان 03[/5م؟ اسرع تاثير ويغطي مساحة 
سطحية اوسع بينما 5م00 8/3531 يفضل للاطفال اصغر من عمر ست سنوات لان 5051011 /أعط+ صغير 
ولاتوجد مساحة سطحية واسعة لكي تاخذ كمية اوسع من العلاج اذا استعمل 5013/5 


سادسادلان نغ[ زطد|زه/ادوغآط لادوية وع+223ه طم ده طمؤزط جدا قليلة ولانها تؤثر على القناة الهضمية فيجب 


ان تؤخذ قبل الطعام بنصف ساعة . 


سابعا-ان علاجي 073201ع0غع»! 300 32003201 يجب ان يعطيا بعد الطعام وان علاج 022016مءناء 
يعطى بجرعة واحدة قدرها ١5٠١‏ ملغم لمعالجة 5ز32010125 اهمأعتنا. 


ثامنا-ان غسول الفم المعروف 03+6عدااع ©1019)اء 5101© ربما لايتطايق مع بعض مكونات في معجون 
الاسنان 0041035146+ لذا يفضل ان ينصح الصيدلي الشخص الذي يستعمل معجون الاسنان وغسول الفم بان 
يترك فترة زمنية مقدارها نصف ساعة بينهما عند الاستعمال . 


تاسعا-ان جرعة علاج م1[ؤجؤولالم الذي يستعمل لعلاج طاوباءطع) كممأغعع5ص1 أدعصد؟ ادععملمدطم0:0) هي 
نفسها للكبار والاطفال ومقدارها (١مم/,ك‏ عط 04 21م ) اربع مرات يوميا بعد الاكل لمدة سبعة ايام . 


عاشرا-ان الاطفال وخاصة الرضع يظهر عليهم التاثيرات الجانبية للادوية 1+10056/010مع الموضعية بصورة 
جدا سريعة لذلك يفضل استعمال 10أ0,ع055م1812مء لضأأمم ى مثل 700+ مأه 196 عرهواغ,مءمم لاط او 
مادعءى لمعالجة التهاب الحفاظ لدى الاطفال وايضا لعلاج 010060اأطء مأ 622602 1م30 بينما الستيرويدات 
الموضعية المتوسطة والقوية تستعمل لعلاج 05مم1! عط 00 26103ع»© 1م30 عمعناهو لمدة "1-١‏ اسبوع فقط 
بعد ذلك تحول الى الاقل قوة |0 زمميع+5مء21/م» ل أأمط ه. 


الحادي عشر-يفضل تطبيق الادوية الموضعية الستيرويدية 5وزممعغ: اهءأممغ بعد عصاطغهط ,ع6 لان 
310ل الذي يحدث للجلد سوف يزيد امتصاص العلاج وينتج مفعول علاجي افضل . 





























الثاني عشر-انه يجب على المراءة الانتظار ستة اسابيع بعد الولادة حتى تستعمل الحبوب المانعة ١‏ للحمل المركبة 
من هرمون الاستروجين والبروجستيرون بغض النظر عن حالة الارضاع وذلك لمنع حدوث وأوه0ه»طغ التي 
يزداد حدوثها في هذه الفترة وايضا لان هذه الادوية تقلل من كمية ونوعية الحليب .بينما اذا كانت تستعمل مانع 
الحمل من نوع عل141م 204366 /9إ1-011أ#وعع20م 3 يمكنها استعماله بعد الولادة مباشرة اذا كانت لاترضع 
طفلها بينما تتنظر ثلاث اسابيع اذا كانت رضاعتها بصورة جزئية وتنتظر ستة اسابيع اذا كانت رضاعتها بصورة 
كاملة . 


الثالث عشر-210م 21م 0!راءل0 يحدث كنتيجة لتحطم النسيج العصبي عل ووأ |2]ناءم ويعالج بادوية جح 
ممم ل مد أذاءيءعة او بادوية ءأ+مءازمء مح مثل لمج رماغخمعم ه636 ,عمامع2ومسقطرةقء 
مأادهطدععءم او ربما تستجيب للعلاج بادوية ىءزوعع30631 0أمأمه . 


الرابع عشر -ان جميع المستحضرات الصيدلانيه التي تستعمل للاستعمال الداخلي1075غ3126مع/م اأوممعغم 1 اام 
مثل التحاميل النسائية يجب ان تعطى ليلا:اع1+ +3 عند الذهاب الى النوم وذلك لكي تاخذ الوقت الكافي 
للامتصاص ولكي نقلل من امكانية خروج العلاج بسبب حركة المريض . 


الخامس عشر-ان مستحضرات الحديد على شكل شراب021314105م06 0أدالوذا 001 التي تستعمل لعلاج فقر 
الدم يجب ان تخفف بكمية من الماء قبل استعمالها لكي نمنع تغير في لون الاسنان عط 04 100غ010,3ء15ك 
طغاعع1 . 


السادس عشر-ان علاج 06115636 الذي يستعمل الان لمرض السمنةيجب ان يتوقف المريض عن استعماله اذا لم 
يفقدالمريض 905 من وزنه خلال ١١‏ اسبوع من استعماله . 


المعلومة السابعة عشر - 

اربع طرق للتخلص او لتقليل التاثيرات الجانبية لادوية 0/5810 التي تحدث على [|35141015454102ع وهي : 
-١‏ استعمل هذه الادوية بعد الاكل او مع الاكل . 

؟-استعمل احد ادوية مجموعتي ,0 ,12-21428001515 ع مأطاج]واط دنه أطتطمأ مانام مهغم6م مثل 

©3201 عند استعمالك لهذه الادوية . 

"-استعمل هذه الادوية عندما تكون على شكل 1005غ3اناطاءه؟ 21460مع- أمعامع. 

4 -استعمل النوع الثاني الذي يعمل على 5م أطأطم 01-2© عبااغععاءو.مثل 0زكامععاعع فانها اقل تاثيرا . 


الثامنة عشر علاجي 6064141130106 300 ,264012106 عندما يتم اعطاء هما وريدي يجب على الاقل ان يتم 
ذلك خلال "5 دقيقة .وذلك لتجنب حالة 135مطغلاطاء,3 التي تحدث عندما يتم الاعطاء السريع وقد سجلت العديد 


من حالات الوفيات في العراق نتيجة الإعطاء الوريدي السريع لهذين العلاجين . 





























التاسعة عشر-من المعلوم لدى الزملاء الصيادلة ان علاج اعم لع مطهةغط يسبب الغثيان ومن المعلوم ايضا ان 
الغثيان يتم علاجه في هذه الحالة بعلاج 00006:/10016 ولكن غير المعلوم الا عند القليل ان 
علاجع1000:عم1010 يجب ان يعطى على الاقل بساعة قبل استعمال 106غ+م1مع00مء]ط . 


العشرون -ان علاج ©15اهم3066,/8ع هو علاج غالي نوعا ما وأحيانا يضطر المريض إلى شراء الدواء مفردا (أي 
حبة أو أكثر) مما يضطر الصيدلي إلى إخراج الدواء من العلبة الأصلية ووضعه في كيس من الورق أو النايلون 
وهو مالا مما لاتسمح به المصادر العلمية اذ تؤكد على وجوب حفط الحباية في العلبة الاصلية . 


الواحد والعشرون -توجد حبوب تحتوي على الحديد فقط بدون استروجين وبرجستيرون في حبوب منع الحمل 
المركبة وعددها سبعة فقط وذلك إن تناول المرأة لحبوب منع الحمل يوميا لمدة 7 يوم ١١(‏ حبة تحتوي 
الدواء و/ا حبات بلاسيبو (تحتوي على الحديد عادة ) 

يكون أسهل واقل احتمالا لحدوث الالتباس من تناول المرأة ل 7١‏ حبة ثم التوقف لمدة أسبوع ومن ثم استئناف 
تناول الحبوب ثانية. 


الثانية والعشرون دان علاج امج 1مم] ألا الذي يستعمل في علاج التهاب المجاري البولية السفلى امن خلال 
الحمل ويجب ان يؤخذ مع الطعام او الحليب وانه اذا استعمل للوقاية من التهابات المجاري البولية يجب ان يؤخذ 
ليلااوانه يغير: لون البول الى البتي ؛ 


الثالثة والعشرون -عند تطبيق ووضع علاج المينوكسديل على الشعر الجاف وفرة الراس بجرعة ١مل‏ مرتين 
يوميا يجب ان يترك لمدة ساعة كاملة حتى يغسل وفي بعض المصاد تقول يجب ان يترك 4 ساعات قبل يغسل 
ولكن يجب غسل اليد مباشرة بعد الانتهاء وضع الغسول على الراس .وان الشعر الجديد سوف يسقط بعد ؟"-؟ 
شهر من التوقف من هذا العلاج . 


الرابعة والعشرون -ان علاج : 100105غ6؛ 1ه12م70 مثل 8 م641 المستعمل في علاج حب الشباب هو ممنوع 
على المراءة الحامل . 


الخامسة والعشرون -ان علاج 1أ16م816300 يجب ان يؤخذ قبل الطعام بثلاثين الى ستين دقيقة وانه يغير لون 
البول والعرق والدموع الى لون احمر برتقالي . 


السادسة والعشرون -علاج 05أع«0/0:410 يجب ان يؤخذ على معدة فارغة , 
السابعة والعشرون -ان علاج الازثرومايسين المضاد الحيوي المعروف اذا كان على شكل كبسول يجب ان يوخد 





























اما قبل الاكل بساعة او بعد الاكل بساعتين اما اذا كان على شكل اقراص 016+ فيؤخذ بغض النظر عن وجبات 
الطعا 
م. 


السابعة والعشرون -ان العلاج الذي يستعمل للوقاية من اشعة الشمس «اع56/6ن5 والمتوفر في الصيدليات 
يجب ان يطبق على جميع المواقع التي تتعرض لاشعة الشمس من الجسم وجب ان يعاد تطبيقه على الجسم كل ؟- 
“ ساعة عند التعرض المستمر لاشعة الشمس وانه يجب ان يطبق قبل التعرض لاشعة الشمس بفترة "٠١-١8‏ 


دقيقة ويجب تجنب وضعه على العين . 


الثامنة والعشرون -ان علاج 106/ع*1035 الذي يستعمل لاحد انواع تساقط الشعر يستعمل لفترة من ”- " 
شهر حتى ينتج مفعولة ونستمر باستعمالة لمدة ١١1‏ شهر حتى يقطع وبجرعة ١‏ ملغم يوميا . 


التاسعة والعشرون -ان علاج 1/1100“1011 الذي يستعمل موضعيا لعلاج تساقط الشعر يوجد منه في الاسواق 
تركيزين هما 90١‏ 1010 596 300»يقوم بتحفيز محدود لنمو الشعر ويمكن للرجال ان يستعمل اي تركيز من 
التركيزين بينما مسموح للنساء فقط تركيز 907 ولايسمح بتركيز 95 لانه يسبب لهن نمو للشعر في مناطق 
اخرى مثل الوجة والصدر والظهر . 


الثلاثون -ان علاج 3610 16ز8/3110 الذي يستعمل لعلاج التهاب المجاري البولية السفلي يجب ان لايعطى للاطفال 
اقل من عمر ثلاث اشهر . 


الواحد والثلاثون -ان علاجي مأع8/01710<3 300 0أ0410<»36,م1© من مجموعة الكينولون هما فقط من يتداخل 
مع الاكل ويقل امتصاصهما بوجود الطعام . 


الثاني والثلاثون -ان من اشيع التاثيرات الجانبية لعلاج ©[100320أط0جء هي 5داأنارم 300 5ع5وج#اويمكن 
معالجتها بالادوية المضادة للهستامين بدون الحاجة لقطع العلاج 


الثالثة والثلاثون -ان امتصاص علاج آياان0ه15,ويزداد من القناة الهضمية عندما يعطى بعد الوجبة 
الغذائية الغنية بالدهون [جع7 غ31 3.. 


الرابعة والثلاثون -ان طول فترة الكورس العلاجي لعلاج «آ/ااا15601/ع هي : 
من 67 اسبوع لعلاج العدوى الفطرية في الجلد والشعر . 

وحتى 5 اشهر لعلاج العدوى الفطرية في 2115ه0اع618. 

وحتى ١١‏ شهر لعلاج العدوى الفطرية 1|5هم0ع60. 





























الخامسة والثلاثون -ان علاج الثايروكسين يجب ان يستعمل قبل الفطور بساعة ٠‏ دقيقة وان كانت بعض 
المصادر تقبل باخذه قبل "١‏ دقيقة من الفطور صباحا . 


السادسة والثلاثون -ان جميع ادوية السكر التي تستعمل عن طريق الفم تؤخذ اما مع الاكل او بعده ماعدا 
مجموعة ادوية وع10م[]زاعء/0 مثل علاج ع10مذاوء0/3 تعطى قبل الاكل بثلاثين دقيقة . 


السابعة والثلاثون -ان علاج وماعع0+وع6ع0م6 يستعمل استعمال خاطىء وهذا الاستعمال يطلق عليه محليا تسمية 
مثبت لمنع حالات الاسقاط التلقائي عند الحوامل ولكنه لايوجد اي دليل علمي يؤيد هذا الاستعمال. 


الثامنة والثلاثون - ان علاج10اال6:15604 هو ممنوع على المراءة الحامل وايضا يجب على المراءة التي 
تستعمله ان تتجنب حدوث حمل بعد خلال وبعد شهر من استعماله ويجب على الرجل الذي يستعمله ان لا يسبب 
الحمل لدى الزوجة لمدة ستة اشهر بعد استعماله . 


التاسعة والثلاثون - ان علاج أع/ا110013:0© هو افضل واكثر امتصاص من القناة الهضمية من علاج 
أءلامرمعم1| وان كل من هذين العلاجين 7©6+3+6هعم الى العظام بصورة جيدة لذا فانهما يستعملا في علاج 
مرض ؤأ]أاع/ا10م0ع056 . 


الاربعون - ان كل من علاجي ع0 ذاعلاءلإ)ا20 300 ,عم ذاءلاءج:+ع76 عندما يؤخذ على شكل وءانوم3© يجب ان 
تبلع كاملة مع كمية كبيرة من السوائل ويكون المريض اما جالسا او واقفا لتجنب تخدش المريء 
13م اهعع3طامموع0. 


الادوية المستعملة في علاج فقر الدم 


اولا -ان مستحضرات الحديد الفموية 01 0131 التي تستعمل لعلاج فقر الدم يفضل ان تؤخد على معدة فارغة 
وذلك لان الطعام وخاصة 71:0011©185 131337 يقلل امتصاص بنسبة 975٠-4٠‏ »ولكن بعض المرضى ونتيجة 
لتاثيراته على 3511:011165111121ع يستعملونه بعد الاكل لتجنب هذه التاثيرات . 





























ثانيا-ان 2©01015ع:1 13:136010م8112 يحدث بنسبة ١0إعند‏ المرضى المعالجين بمستحضرات الحديد التي 
تستعمل عن طريق العضلة او الوريد 121:2 :11:01 721:61161:21 والذي يحدث بصورة شائعة في :11:01 
دءزعل! كثر من 5111056 11011 


ثالثا-ان اعطاء علاج 511771611161165 210 70116 قبل واثناء الحمل يقلل من حدوث خلل في الانبوب العصبي 
5أعع161 1156 1111121 


رابعا -ان علاج 51121:056 11-013 لايحتاج لجرعة اختبار الحساسية قبل اعطائه للمريض وذلك لان حدوث 
535 2222113:12010 10115اء5 نادر جدا , 


خامسا -ان علاج 51121056 11011 يعطى وريدي فقط ويمكن ان يعطى بدون تخفيف على شكل وريدي يطيء 


بمعدل ٠١‏ ملغم بالدقيقة او على شكل :121115101 177 12ج ويخفف على شكل 100 01 111270011111111 01 :1111 
2301 0.990 ويسرب بمعدل ٠٠١‏ ملغم خلال ١5‏ دقيقة . 


سادسا -ان علاج ©51121:05 11013 يعطى وريدي فقط ويمكن ان يعطى بدون تخفيف على شكل وريدي يطيء 


بمعدل ٠١‏ ملغم بالدقيقة او على شكل 11111151011 117 2311 ويخفف على شكل 1221.01 100 01 111373111111111 
1301 0.9090 ويسرب بمعدل ٠٠١‏ ملغم خلال ١5‏ دقيقة . 


سابعا -ان مقدار جرعة الاختبار من مستحضرات الحديد 16701211 11011 هي ٠١(‏ ع218)للاطفال اقل من وزن 
٠‏ كغم وجرعة ١5(‏ 8) للاطفال اللذين يترواح وزنهم من 30-٠‏ كغم وجرعة (ه؟ 8) للبالغين . 


ثامنا -انه من المقترح ان يتم اعطاء جرعة اختبار لجميع المرضى اللذين يتم وصف لهم علاج 1101101 
لام ناعء زدز ويجب الانتظار لمدة ساعة واحدة ففي حالة وجود اعراض مثل الم الصدر وانخفاض الضغط فهذا 
يعني ان المريض عنده تحسس من هذا العلاج اما اذا لم تحدث هذه الاعراض فبالامكان اعطاء هذا العلاج . 


تاسعا-ان علاج (::©12010212©) يستعمل لازالة الحصاة التي تكون في المجاري البولية 12011112515 





























عاشرا -مستحضرات الحديد الفموية يجب ان تحفظ في مكان امين وبعيد عن متناول الاطفال وذلك لان الاطفال اذا 
اخذ حتى لو كمية قليلة 4-7 اقراص سوف تؤدي الى عواقب خطيرة جدا عند الاطفال . 


الحادي عشر-ان ادوية الحديد التي تستعمل عن طريق الفم بعض الاحيان تؤدي الى 1:21د5ع1011كمع 
0 والم بالبطن مع غثيان وتقيوء وهذه التاثيرات يمكن تقليلها بواسطة استعمال هذه الادوية اما بعد 
الاكل او البدء بجرعة منخفضة وزيادتها بالتدريج . 


الثاني عشر -ان علاجي 21221:5011266 5001111111 21101 111:26 201355111111 يستعملان لجعل وسط 
البول وسط قاعدي وذلك لازالة غ0150111601 الذي يحدث في التهاب المثانة عند الاصابة بالتهاب المجاري 
البولية السفلى وايضا لمنع تكوين 5601265 2010 ©1111. 


الثالثة عشر -ان لحبوب منع الحمل المركبة الفموية فوائد غير منع الحمل وهي معالجة حب الشباب ©2011 ونمو 
الشعر الزائد 11151135122 واضطربات ما قبل الدورة الشهرية 53720110126 7161126115111121 وتنظيم 
الدورة الشهرية 101غ12نداعع 16عنك 1261251611121 . 


الرابعة عشر -ان بدء المفعول العلاجي لعلاج 5111611241 يتاخر اذا استعمل مع الاكل ولكن هذا لايحدث مع 
علاجي 721:06122111 01 1202121411. 


الخامسة عشر - يجب قبل بدء معالجة فقر الدم تحديد نوع فقر الدم الذي يعاني منه المريضء إذ إن إعطاء أملاح 
الحديد إلى مرضى مصابين بفقر الدم بغير عوز الحديد قد يكون ضارا وقد ينتج عنه تحميل مفرط للحديد. 


السادسة عشر - تستخدم أملاح الحديد لمعالجة فقر الدم بعوز الحديد والوقاية منه.» ويجب قبل بدء المعالجة 
بالحديد استبعاد أي سبب مستبطن خطير لحدوث فقر الدم (مثل التهيج المعديء. والسرطانة القولونية). 


السابعة عشر - وتقدر جرعة الحديد العخنصري الفموية المستعملة لمعالجة حالة العوز ب١١٠٠-١٠٠‏ ملغإيوم, 
بينما تعطى جرعة 55 ملغ 7" مرات/يوم لمعالجة حالات نقص الحديد الخفيفة أو للوقاية من نقص الحديد لدى 
النساء الحوامل اللواتي لديهن عوامل خطورة أخرى لنقص الحديد (مثل النظام الغذائي الفقير بالحديد)» وبعد 
الاستنصال الكلي أو الجزني للمعدة» ولدى المواليد ذوي الوزن المنخفضء وفي حالات غزارة الطمث. 


الثامنة عشر - تراقب استجابة المريض للمعالجة من خلال قياس هيموكلوبين الدم؛ إذ يجب أن يزداد تركيز 
الهيموكلوبين بمعدل 5-١‏ غالتر/يوم (أو ٠١‏ غالتر) خلال 4-7 أسابيع. 


التاسعة عشر -يجب الاستمرار بالمعالجة لمرض فقر الدم بمستحضرات الحديد بعد عودة الهيموكلوبين إلى 
مجاله الطبيعي لمدة “ أشهر إضافية لإعادة ملء مخازن الحديد في الجسم. 





























العشرون - تتحسن نتيجة المعالجة التغيرات النسيجية الظهارية الناتجة عن العوز كالتهاب اللسان الضموري 
وتقعر الأظافرء ولكن غالباً ما تكون هذه الاستجابة بطيئة. 


الواحدة والعشرون -تتسبب الخواص القابضة لمركبات الحديد أحياناً بحدوث تخريش هضميء وألم بطني » 
وغثيان» وقياء. واضطراب في عادات التغوط؛ وتكون هذه الآثار الجانبية عائدة إلى الحديد العنصري أكثر منها 
إلى الملح المستخدم . 


الثاني والعشرون -يمكن تخفيف هذه الآثار الجانبية إما بتناول مركبات الحديد مع الطعام أو بعده (وليس على 
معدة فارغة)» أو ببدء المعالجة بجرعات صغيرة من الحديد ثم زيادة تلك الجرعات بصورة تدريجية؛ أو بتغيير 


ملح الحديد المستخدم إلى ملح أقل محتوى من الحديد, إذ يؤدي ذلك إلى تحسين التحمل. 


الثالثة والعشرون -يعتقد أن المركبات والأملاح ذات التحرر المديد تملك آثاراً جانبية أقل شدةً ووضوحاًء ويعود 
ذلك إلى أن هذه المستحضرات تحرر الحديد بصورة تدريجية وتسمح بتواجد كمية ضئيلة فقط من الحديد في 
السبيل المعدي المعوي في كل مرة. إلا أن هذه المستحضرات قد تحمل الحديد إلى منطقة من الأمعاء يضعف فيها 
امتصاص الحديد. 


الرابعة والعشرون -يقوم اختيار مستحضر الحديد عادةً على الآثار الجانبية والكلفة لأن معدل إعادة توليد 
الهيموكلوبين لا يتأثر إلا بشكل طفيف بنوع الملح المستخدم بشرط أن تكون كمية الحديد المقدمة كافية. 


الخامس والعشرون -تعطى أملاح الحديد عادةً عن طريق الفم إلا إذا كان هناك أسباب قوية تستدعي الاستعمال 
بالطريق الحقني. 


السادسة والعشرون -تفيد مشاركة الحديد مع الفيتامين © في زيادة امتصاص الحديدء ولا يوجد ما يبرر مشاركة 
الحديد مع العناصر الأخرى الفعالة علاجياً مثل مجموعة الفيتامينات 8 المركبة (باستثناء المستحضرات الحاوية 
على حمض الفوليك والتي تستخدم من قبل النساء الحوامل). 

الفيتامينات والمعادن 


ومعلومات اخرى 


اولا -ان اغلب قطرات العين لادوية الستيرويد 5م70 علا ل)زممعغ: المتوفرة في الصيدليات هي على شكل 
معلقات 6115100م05ا5 3 35 


ثانيا-بصورة عامة فان الاشخاص الاصحاء الذين يتناولون غذائهم بصورة طبيعية فانهم لايحتاجون لصرف 





























المكملات الغذائية التي تحتوي على فيتامينات متعددة ومعادن 21721201025 «أدد 71110197122 التي تباع 
بالصيدليات ويجب حصر صرفها لمن هم في خطر التعرض لنقص هذه المكملات مثل المراء الحامل والمرضع 
120421115 220 1تجودرعء :م فائها في خطر لنقص الحديد وفولك اسد والكالسيوم ع1011 رتسنكء1دء 
0 21101 ,210 وكذلك الكبار في العمر 106©:19© 486 قد يحتاجون الكالسيوم وبعض العناصر المهمة خاصة 
فاقدوا الشهية . 

ثالثا -عند ما يصف الطبيب قطرتين من قطرات العين المختلفة والمتوفرة في الصيدليات مثل(( قطرة بايكلوكاربين 
وقطرة تيمولول ))وصادف استعمالهاما في وقت واحد فيجب على الصيدلاني نصح المريض بترك فترة زمنية 
قدرها على الاقل ه دقائق بين استعمال القطرة الاولى واستعمال القطرة الثانية . 


رابعا -يعتبر فيتامين >1 «أدم ه771 ضروري جدا في انتاج عوامل تخثر الدم 5دم]ء12 عمن)غم1ء 1000 
ويستعمل في علاج ومنع النزف المصحوب بنقص >1 7122210 ولان هذا الفيتامين ذائب بالدهون فان المريمض 
الذي يعاني من 21219550100102 186 فانه سوف يعاني من نقص هذا الفيتامين كما في امراض الكبد وانسداد 
المرارة . 


خامسا ان 50116 01 266815 4ع تعالج بجرعة عالية من ادوية و4112 5]زاو بعلاج عمسن نط»1)001 ذا 
كانت ادوية و(715,811 ممنوعة على المريض اما الوقاية من نوبات مرض النقرس ومعالجته فنستعمل علاج . 
1120[1نام 110 الذي يقلل مستوي 202662620102 210 111 لللنالق5. . 


سادسا-بصورة عامة ان الاشخاص الاصحاء الذين يتناولون غذائهم بصورة طبيعية فانهم لايحتاجون لصرف 
المكملات الغذائية التي تحتوي على فيتامينات متعددة ومعادن 21721261025 71111019142102 التي تباع 
بالصيدليات . 


سابعا-ان علاج 210501866 50022 716220101 هو الشكل الصيدلاني من فيتامين «نتددده)1؟ عناء]1م9و 
>1 الذائب بالماء الذي يمكن ان يعطى عن طريق الفم لمنع نقص >1 1:11 122؟عند المرضى اللذين يعانون من سوء 
امتصاص 

1121250101011 015 


ثامنا-ان علاج ع)8]ع22 :01 231:5011216 1111 021) يعطى عن طريق الفم لتقليل امتصاص الفوسفات من القناة 
الهضمية حيث يرتبط معه ويشكل مركب معقد غير قابل للامتصاص ويستعمل في معالجة حالة 
18 عمط وهذا جدا مهم لمن يعاني من الفشل الكلوي المزمن عندد1نه؟ [2مء عتصوصتط. 


تاسعا-يعطى الكالسيوم عن طريق الوريد دربا ك21ء 106725600105 على شكل (ع221معنااع تسدك1دء) 
لمعالجة التاثير السمي على عضلة القلب بسبب زيادة البوتاسيوم في الحالات الطارئة لمعالجة عمرء69و 
اندع 2 لمان مرطط. 





























عاشرا-ان 162261205مرمنا5 ددس 031 0781© يمكن ان تستعمل ايضا كعلاج مساعد في مرض تخلخل العظام 
15 01 11111 11121125. 


الحادي عشر_تستعمل املاح الكالسيوم 58165 221011113 في علاج انخفاض مستوى الكالسيوم 
2نم 0212م وفي حالة نقص نقص الكالسيوم و5126 061116263 31112 الناتجة من نقصه في الاكل 
او بسبب التقدم في العمر. 


الثاني عشر-ان علاج 511266 عستسردومعساع وعلاج 511112 201:011111وطكء تعتبران من المكملات الغذائية 
وهما موجودان بشكل طبيعي في الجسم وجدا مهمان في تكوين اجام به 01 101126102 16 حيث 
ان (©2أمدووءس1ع) يحفز على تكوين الغضروف بينما (01020101010) يمنع تحطيمة . 


الثالث عشر-اذا استعلمت قطرة على شكل :511572510 فيجب على المريض 7711 ©5181 قبل استعمالها »واذا 
استعمل معها قطرة من 10111 00525 21101 فيجب ان تستعمل القفطرة التي على شكل معلق بعد هذه القطرة 
لانها تبقى لفترة اطول . 


الرابع عشر -يعتبر فيتامين >1 «زدمرعغ1571 ضروري جدا في انتاج عوامل تخثر الدم 5د0غ)»12 ع14)32م1ء 51000 
ويستعمل في علاج ومنع النزف المصحوب بنقص >1 7142210 ولان هذا الفيتامين ذائب بالدهون فان المريمض 
الذي يعاني من 01011م:223135501 غ12 فانه سوف يعاني من نقص هذا الفيتامين كما في امراض الكبد وانسداد 
المرارة . 


الخامس عشر_يعتبر فيتامين ك4 دنم ج171 من الفيتامينات الذائبة في الدهون التي تستعمل في علاج ومنع نقص 
فيتامين 4 «1درج771 وايضا يستعمل في بعض امراض الجلد مثل حب الشباب 226 والصدفية 750112515.ويعد 
هذا الفيتامين اساسي في نمو الطبقة الطلائية في الجلد ومهم جدا في النظر . 


السادس عشر -5غ01622611م512 72186 تبين انها تقلل من حدوث وشدة وفترة الاسهال الحاد عند الاطفال وقد 
اوصت منضمة الصحة العالمية باعطائها للاطفال بجرعة ٠١‏ ملغم للرضع اقل من عمر " اشهر وجرعة ٠‏ ملغم 
للاطفال اكبر من عمر 5 اشهر لفترة من ٠١‏ الى ؛ ١‏ يوم . 


السابع عشر-ان الزنك يستعمل في علاج مرض 1156356 7571190275 حيث ان يقوم بمنع امتصاص النحاس 
“اعمورى ويستعمل ايضا في علاج حالة رعرع 0611 عداج. 


الثامن عشر -اذا استعلمت قطرة على شكل :5115762510 فيجب على المريض 7711 ©5181 قبل استعمالها .واذا 
استعمل معها قطرة من 10111 00525 21121 فيجب ان تستعمل القطرة التي على شكل معلق بعد هذه القطرة 
لانها تبقى لفترة اطول . 





























عشرون معلومة صيدلانية عملية 


اولا :,عندما تستعمل ادوية حاصرات بيتا ,©1012 غ06 فان التاثير العلاجي - لن يظهر بصورة سريعة وربما 
يعاني الرجال نوع من الضعف الجنسي وضيق بالتنفس وبرودة الاطراف ويجب ان لايتوقف المريض عن استعمال 
هذه الادوية بصورة مفاجئة ويجب ان يتوقف المريض عن استعمال هذه الادوية اذا كانت ضربات القلب اقل من 


ان ضربة بالدقيقة 


7 


ثانيا :ان ادوية 8/58105 تستعمل لمدة اسبوع حتى تعطي عع6]5» (غأوع30318 |ال# وثلاث اسابيع حتى تنتج 
+ع عع [3041-1013113301 اانا عط+ وعند عدم حصول الاستجابة بعد هذه الفترة فيجب استعمال الادوية 
البديلة . 


ثالثا :ان علاج عم321اح5ج؟ان5 هو عبارة عن 3260-5 ع ذالإءأاهوممأممح مرتبط بعلاج 6 مألا لام حجان بينما 
علاج عم1321جوان هو عبارة عن و5عابءعءاه0ط لعمنأهز مين من علاج 5-لاءح ؤذالءأاهدوممامم3 اما علاج 
8313210( فهو عبارة عن ول:00عم يتأيض بالقولون بواسطة ج,#10 +بع الى 3610-5 أذالءأاووهصاصة 
واخيرا علاج 0653132106 فهو عبارة عن شكل مغلف من علاج ©-0 326 ع ذ[الإء1/ة5ه150أ30. 


رابعا : عندما تستعمل المدررات فان افضل وقت لاستعمالها هو في الصباح وليس في اخر اليوم وعندما تستعمل 
المدرر مرتين يوميا يفضل استعمالهما في السابعة صباحا والواحدة ظهرا وعندما تتعرض الى اسهال وتقيوء 
فيجب التوقف عن استعمالها ويجب عليك وضع المواد الواقية من الشمس لمنع التحسس الضوئي الذي قد يحدث 
خلال فترة الاستعمال . 


خامسا 


عنصلا اع رهط عاطوخما 


الاولى - يجب على المرضى تناول غذاء صحي مناسب يتضمن محتوى قليل بالدهون مع وفرة من السوائل 
والتمارين الرياضية. 

الثانية استبعاد المواد والعوامل التي تهيج القولون مثل تجنب الاكثار من شرب ©0أع386ع و مآ ع5مغ36! 
لأا 

الثالثة - يجب عند استعماله علاج عمفمعباءعاء7/1أ خذه قبل الطعام بعشرين دقيقة.... 

سادسيا * 

ان الكرياتينين واليوريا ترتفع بصورة قليلة بعد البدء باستعمال الادوية المدررة وادوية ,مغآطفطم! ع806 وهذا قد 
يتطلب تقليل جرع هذه الادوية وايضا تركيز الكرياتينين واليوريا يجب ان يفحص بعد اسبوعين وبعد كل تغيير في 
جرع هذه الادوية ., 





























سابعا: 

يجب مراقبة وظيفة الكلية والكرياتينين عمأمأخهع) موأغءصل؟ ادمعع) 

قبل البدء بالعلاج لتحديد معدل الترشيخ الكلوي 36 51!]63+101 ,3اا؛606واع لانه ربما يقل خلال التقدم بالعمر 
وخلال بعض الامراض مثل فشل القلب الاحتقاني وهذا الامر جدا مهم لان بعض الادوية مثل المدررات الثيازيدية 
65 تكون غير فعالة في الفشل الكلوي الشديد والمتوسط وايضا لان بعض الادوية مثل الديجوكسين 
مأ»اهمع1ك يخرج بصورة رئيسية من خلال الكلية ويجب ان تقلل جرعة هذا العلاج في حالة هبوط في وظيفة الكلى 
او استتبداله بعلاج اليجتوكسين 5ام+1ع1ك وايضا ادوية 05مغ[طأطم1 ع8 هي ممنوعة في حالة عوده15ل 
أناء35/ا0مع؟ . 


ثامنا_:ان مأهم1أغع+ ادء1م70 تستعمل لعلاج الحالات البسيطة والمتوسطة من مرض حب الشباب (( 0غ 0اأمط 
26 200636 )) ويجب على الصيدلي توعية وتنبيه المريض الذي يستعمل هذا العلاج على ملاحظة مهمة 
وهي انه قد يحدث احمرار للوجة وتقشر في بشرة الوجة في بداية الاستعمال ولكنه يزول ويهدىء مع الوقت 
والاستمرار بالعلاج 


تاسعا :عندما تستعمل علاج الهيدرلازين فيجب على المريض ملاحظة واخبار عن اي فقدان بالوزن +طاعاع/لا 
55] والم بالمفاصل او التهاب للمفاصل 3111615 او تغير بالحالة الصحية له لاحتمال الاصابة بمرض 

“اليرت 30 

5 طلم ونامنا! الذي قد يحدث خلال فترة استعمال هذا العلاجي كتاثير جانبي . 


عاشرا :اذا كان المريض يعاني من انخفاض في الضغط اقل من 50/6١‏ فان العلاج في هذه الحالة هو محلول 
09 ول مع امبول 123063506 اذ لم يكن هناك مانع او محذور من استعمالها .ولكن يجب عليه 
بعد ذلك مراجعة طبيب اختصاص لمعرفة السبب اذا كان انخفاض الضغط مزمن . 


الحادى عشر 
معلومة لمرغضىالنقرس : 


. -ينصح المريض تقليل تناول الطعام الذي يحتوي على 1265]دام مثل اللحم والسمك‎ ١ 
-نصح المريض بتجنب وع38/عناءط غ[اونامءعاج مثل وع06....‎ " 
-ينصح المريض بتناول ؟ لتر من الماء يوميا لان هذا يمنع تكوين 5اه]دلااء 30 عأءب في 5غمامز عطغ.‎ " 
؛ - نصح المريض وتشجيعه على تقليل وزنه الى 25<81011) )عن طريق الحمية الغذائية والتمارين الرياضية‎ 
. والادوية‎ 
. ه -ينصح المريض بعمل تمارين رياضية منتظمة (السباحة )وتجنب التمارين العنيفة جدا‎ 





























الثانية عشر : 
هل تعلم ان الجرح لايخيط اذا مرت عليه " ساعات او اذا كان ناتج بسبب عضة حيوا ن وانما فقط يغسل بالماء 
والصابون فقط . 


الثالئة عشر : 
هل تعلم ان مريض ارتفاع الضغط في ردهة الطوارىء يعالج الان اما باعطاء علاج الكابوتين بجرعة ١5‏ ملغم 
فانه ينزل الضغط خلال "0-١0‏ دقيقة او باعطاء امبول لازكس وريدي ثم يقاس الضغط بعد ؟ ساعة او اعطاء 
58 13أمء تحت اللسان وان كان الان غير مرغوب به لانه قد يسبب 0603© 31زاع/ع» .ولكن مع الاخذ 
بنظر الاعتبار الامراض المصاحبة للمريض . 
الرابعة عشر 
هل تعلم ان المريض الذي يعاني من 10+ع61: 6ؤان ويدخل الى ردهة الطوارىء يتم تدبير حالته حسب عمره 
فان كان ليس كبير في العمر فان طبيب الطوارىء يعطيه محلول 8/8010.996 وفي بعض الاحيان يضيف له 
امبول 2«زو3!! ما اذا كان المريض كبير في العمر ففي الغالب يكون المريض يعاني من تضخم البروستات ويتم 
عمل قسطرة يتم وضعها ببطء لتجنب النزف . 
الخامسة عشر 


ان م36 8/114 تعالج بالادوية الموضعية مثل ع0اماءم الإه2مءطمع 05أ0م1)ع, بالاضافة الى 
3133/5 بينما عمعح ع08100663 تعالج بالاضافة الى ما سبق ويضاف لها المضادات الحيوية عن 
طريق الفم مثل عم ذاءلء/4اه010 رعص أاءياء ممغع7 اد 32016)<ه صم -م» 300 ,أءلإمممءطغيمع كبدائل اذا كان 
هناك مانع من استعمال وعمفاءلءجمعغ اما عمعح عءعيه؟ فتعالج بعلاج مزمماغع0 52 أةره. 


السادسة عشر 
ان 5ا3ئ,ع1036غ30 ادءزمه7 تستعمل للمرضى اللذين يرغبون تجنب استعمال 5ا3أمءع3010368 اقمه او الذين 
لايتحملون استعماله في علاج حب الشباب . 


السابعة عشر : 
ان الاستجابة الى علاج المينوكسديل 1011«ا100مم هي كالتالي : 
ثلث١/”‏ المرضى الذين يستعملون يرجع عندهم نمو الشعر بصورة طبيعية .وثلثهم منهم ينمو عندهم وزهط ©6106 


فقط .والثلث الاخير لايستجيبون للعلاج نهائيا ولايحدث اي تحسن في نمو الشعر .وان تساقط الشعر يستمر عند 
اللذين يستعملونه في اول اسبوعين من البدء بالاستعمال ولكن من الاسبوع الرابع تبدأ الاستجابة للعلاج . 


الثامنة عشر : 





























يجب عند استعمال 1005غ172دمع:م ١دءزمهغ‏ لعلاج عومءق: البدء باستعمال طأع ع5 مع باه!| من علاج 
عل أكامءعم الرهجمءط وتزداد بعد ذلك تدريجيا وذلك لتقليل 106غ163/م1 مأكاد. 


التاسعة عشر : 


قد يكون ليس من المعلوم بصورة اكيدة عن مدى امان استعمال 100105غ6؛ 1ه16م70 خلال فترة الحمل ولكن 
المعلومة المؤكدة التي يذكرها كتاب لا8 ان لإع0دمعع/م مأ لع16236لصأ-د امم 06خ ولأممأغعءء أوعأمه1. 


العشرون 


يجب نصح المريض بعد وضع قطرة العين وغلق العين بتسليط ضغط بواسطة الإصبع ولمدة دقيقة على الأقل على 
الزاوية الداخلية (المجاورة للانف ) للعين وذلك للتقليل من تسرب الدواء إلى الأنف بواسطة القناة الموجودة 
هناك. 


الواحدة والعشرون : 
ان علاج 6م531321ج؟ان5 هو عبارة عن 5-لاء2 ع ذالءأاهدمصم امح مرتبط بعلاج عمأل1/لامج#ان5 بينما علاج 
عمأ13دوا0 هو عبارة عن دعابءءاه0م ل0عدزامز مين من علاج 320-65 ذاه أاهدوممأمم3 اما علاج 


015313210 فهو عبارة عن عللممم يتأيض بالقولون بواسطة ج,#10 غبع الى 3260-5 ءذالءأادده ماص 
واخيرا علاج 6531232106 فهو عبارة عن شكل مغلف من علاج. 2610-5 أ ذالاء ةده صاماة. 


نصائح لكيفية نجاح معالجة قشرة الراس . 


-١‏ يجب ان نضع في بالنا الهدف هو علاج فروة الشعر وليش الشعر بمعنى ان يصل العلاج الى فروة الشعر وليس 
الشعر. 

"- يجب ان يبقى العلاج "5-7 دقائق ع الفروة قبل غسلها. 

"- يجب ان يعلم المريض ان العلاج ليس نهائيا وممكن ان ترجع القشرة ونرجع للعلاج مرة اخرى. 

4- التحسن ممكن ان لا يظهر في الايام الاولى من العلاج. 

4 السبب هو 102821 ف بالتالي يجب ان يتضمن علاجنا. 211011152521 





























ياتي المريض المصاب 5100مع6 1ع ملاط 300 عان!أج+ +ادهط الى الصيدلية ويطلب ملح الخاص بامراض 
الضغط وهو بوتاسيوم كلورايد 

او هناك بعض الصيدليات تكتب لدينا ملح خاص لمرضا الضغط فيصرف له هذا الملح ونسيه ان هذا الملح غني 
بمادة البوتاسيوم بالاضافة اذا كان المريض ياخذ دواء ع3110م5 7اناأ01425م 5اعطغأه 4ه عممغ0136أم؟ 

5+ لفل ف يسبب ارتفاع البوتاسيوم وبالتالي يدخل في مشكلة خطره وهي ارتفاع البوتاسيوم فا لرجاء الانتباه 
رغم انه احد ما من غير الاختصاص يقول هو ملح لكنه فعلا بخطورة الادوية القاتله. 


استعمال_ غ1+عءى نأل درمها 


هذه معلومتان بسيطتان لدواء شائع لدينا هو ع1+ع, ب 1ل ممى! هما: 

-١‏ بخصوص ن41+عناأل م00! فانه لا يفضل استخدامه مرتين رغم انه 36108 +إواه السبب في ذلك هو: 
005 عناأأعع؟1ع 0ج “ع3 كالنامط 6-8 10 لإلمغأع و أع؟ ؤ5أ لإعص0 كا 

واذا سالنا لماذا لا نعطي اذا بعد ؟ ١ساعة‏ من الجرعة الاولى وجوابه: 5,بامط 12 ,366 0056 00مع56 
خأطاع أللزع/ا0 5أوع0161 3 عذلنا23 


؟"--- المعلومة الثانية ممكن حصول عد:ل 0+ ع302غوزوعم والسبب هو |جغوذك مز دااعء 6ه لإطممغمعم باط 
ممطمعم 
وعلاج المشكلة هو زيادة الجرعة فقط,. 


معالجة دأدمءءنمناءعم باط 


في الفترة االاخيرة هناك مشكلة 013ء10م1!»ءملإط يجي المريض وخصوصا الفقير ومعه الفحص وايضا بدأ 
عند بعض الصيدليات بصرف الدواء ولو هي ليست من صلاحيته ولكن اذا كنت متمكن من الموضوع فلا باس 
لكن الخطأ هو مباشرة يصرف له دواء عندما يشاهد الارتفاع والصحيح هناك معايير لذلك وكذلك هناك اربعة 
اشياء خطره على الوعاء الدموي وهي التدخين . السكري . الضغط . ارتفاع الدهن بالدم 

لهذا الصحيح انه في حالة عدم وجود مشكلة مع بقية الثلاثه ( السكري. الضغط. التدخين ) لاتوجد ضروره من 
صرف الدواء ع العكس ضع المريض ع 5ط7304 3 401 لإم ,ع1 000008 لتجنب تاثيرات الجانية للدواء ع 
المريض. 


تاثيرات تعلاج انمه مدةء 


دواء اأومه+مق كلنا يعلم هذا الدواء بالتفصيل ولكن حبيت اضيف عليه اشياء مهمه يجب الانتباه عليها: 
مريض اخذ كابوتين وجاء بعدها الى الصيدلية يسال عن طفح جلدي وتغير المذاق في لسانه وهو يمتلك حساسية 


ء: 





























السلفا 

ما هو السبب ولماذا وهل ممكن اخذ دواء اخر من نفس الكروب5اع06م ؟ 

السبب هو وجود على 01 عاناأعنا51 16 أ مناممع لامان5 هي المسؤوله عن هذا الطفح ولهذا ومن 
الضروري ايضا ان يسال المريض هل لدية حساسية من السلفا؟ 

الشيء الثاني وجود طاصادادأك +اناوع» طاءأطينا مداممع مان وبالتالي هي المسؤوله ايضا بجعل الدواء 
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واذا سال شخص ما : هل لهذه الم اءلإططمان5 اهمية في ماشاهدنا انها كل وع 0153013014238 . 

الجواب : نعم لها فائدة ب بدون هذه المجوعة لا فائدة او فعالية لهذا الدواء فهي المسؤولة عن توقيف عمل انزيم 
اعم 

اما السؤال الاخير هل يمكن استبداء الدواء بدواء اخر من نفس المجموعة بعد حدوث هذه الحساسية 5ج ذداءنا5 
انومداومع .نعم يمكن استبداله , 


اقراص الفوار(© + مصداءادء) 


كثيرا ما نسمع ونشاهد اقراص الفوار(© + «(باأء1دء) تقريبا كلنا يعرف فوائدهم 
لكن لماذا وضع هذا 310ص غأطممه© ؟ ؟ ؟ 
الجواب هو ثلاثة اسباب: 

-١‏ الكالسيوم يعمل على تغير حموضة المعدة ( وفعلا شاهدنا بعض المرضى وهم يشتكون من بعض مشاكل 
المعدةعندما يستخدموا الكالسيوم لوحده) فبوجود فيتامين © يعمل على المحافظة على حموضه المعده وبالتالي 
التقليل من مشاكل المعده 

"- كلنا يعرف وهو ان فيتامين © يساعد على امتصاص الكالسيوم 
" - يمنع فيتامين © من ان الكالسيوم يترسب في( عن او:أ# 5014) 
وبالتالي يمنع تكوين لإاعمءل! 2 مأ 35 5601165. 


نظرة على ادوية عدا 


ع1غ3اج! قبل الكلام نتكلم عن اهم استخدامها وهو 24100م0511م» 
قبل صرف الدواء يجب ان ننصح المريض بامور منها : 

١-شرب‏ كميات كبيرة من السوائل 

"-ممارسة الرياضة بصورة منتظمة 





























"-الاكثار من تناول الالياف 
ثم نقدم بعض النصائح المهمة للمريض عن هذه الادوية 
-١‏ ننصح باستخدام دواء يبدا بسرعة فعله والابتعاد عن الدواء البطيء لانه من اختصاص الطبيب. 

؟"- شرب كميات كبيره من السوائل اثناء اخذ هذه الادوية 
"'- عدم استخدام الدواء اكثر من اسبوع وفي حالة عدم الشعور بالتحسن خلال اسبوع مراجعة الطبيب 
ضروري 
4- عدم اخذ هذه الادوية لفترة طويله لان هذا يؤدي الى شيئين مهمين 
الاول : عمعناعد لمح عدملمعناه أأناوع؟ أقطغ ععصوعع اه - وعطءموأل عه ممغخهمأءغدممء 
الثاني -التعب الشديد وفقدان الفيتامينات والعناصر المهمة واهما البوتاسيوم 
5- عدم اخذها مع مضادات الحموضة وبالتحديد الإلمء5آط. 


علاج +5 اناعغمهما 


وهو 356)اناع+0م الدواء المستخدم في علاج 03/ط35 بعض الاحيان ياتي المريض الى الصيدلية 
ويطلب الدواء ونحن كصيادلة وواجبنا ان نقدم له معلومتين مهمتين: 

الاولى : اخذ هذا الدواء ليلا قبل النوم والسبب في ذلك ان هذا الدواء يصل اعلى فعالية له في منتصف الليل 
حيث هناك اعراض الربو التي تبدأ في اواخر الليل وحتى الصباح. 

الثانية : اخذ الدواء قبل الاكل بساعة واذا يشكو من مشاكل سوء اللهضم ياخذه بعد الاكل بساعتين والانتباه 
الى التداخل الدواني مع جاء1م1]300. 


نصائح عند استعمال 230143105 


نصائح جميلة بخصوص اخذ ادوية مضادات الحموضة 303105 
فننصح المريض: 

-١‏ بأن الشراب افضل من الحبوب. 

؟- واخذ الدواء بعد الاكل بساعة. 

"- واخذ قدح ماء كامل بعد عملية ع1اد/ياءعاءوذالك من اجل المساعدة في الذوبانية وانتشار الدواء في المعدة 
بصورة كاملة( الاخطاء الشائعة ان المريض يقوم بعمليةء1ادبداءماءبدون شرب الماء(. 

؛- والا يزيد مدة استخدامه عن ١‏ اسابيع. 

5 الا انتباه على بقية الادوية التي يأخذها لكي نتجنب التداخل الدوائي. 





























نصائح عند صرف غع1غ+10زط1أغ+20 


عند صرف اي دواء غ10+1طأغمج يجب نصح او متابعة المريض وهذا دورنا كصيادلة 
-١‏ متابعة +مرمء |اعء 0وواط عغزطرن لان ارتفاع عددها يدل على وجود مه15غع1056 
"- متابعة العلامات السريرية للعدوى 10+ع1056 وهي الاتي: 
( غ36 لإمقمفن معطننا لإعمععنن لإلقصاعن ؟ه ععمعءناععه رعغق؟ لرمغهءأمردع؟ ضح عكانام رج أكاع هلام 
لمعاععم كناك ذأ ممأاعع]م1) 
"- متابعة الاعراض الجانية المهمه الشائعه (مثل بآلا أدومع5 04 كمعأو نه كاعع44ه اهصأغأدع ]مام أوهع 
دمملعقع. ) 


فحوصات مرض فقر الدم 


ما هي الفحوصات التي تنصح المريض بعملها من اجل التأكد من وجود او عدم وجود فقر الدم ؟ 
وجوابه : هو التالي: 
)8ع ) أمنهء عمواط اابط) 
أمبامء ااعء 0مهاط ع8 
د5عء ألمأ ااعء ل0مهاط ع8 
متطماعومممع وم 
مناه ااعء ل0مهاط عخأأطنلا 
الام أعاع3اط 


اعطاء فيتامين 6 8 مع دواء /الااا 


اعطاء فيتامين 6 8 مع دواء !إلاا حيث الكل يعلم انه يمنع حدوث برامه لإاغدمرهءناعم اومعطمامعم 
والصحيح انه ليس فقط هذا بل ايضا جميع: 
ل31 انا ركم لألاء] اللا عأعكباما ركدع2ددعأغأدع؟ , وأمصطهكصأ علناعصا طعتطنه ومملغهء أ امصسم 
5ع لا5م 360 ركق0أ5أنالالام»6 رمماغأمعغعم 


معالجة 1615 1نا امع 





























من الضرورري الانتباه في حالة صرف دواء لعلاج 115/ا111انا ام 
انه يجب علاج العينين الاثنين (وعلاء طغ+60 ) وليس فقط المصابه لان هناك 
010 15 ل أاع ع1 1055© 


دواء عماغمنع مم8 


دواء عمأغمنمعوهممء ق8احيانا نلاحظ يكتب لمرضى 10106ل(الا5 |13ا؟60/15)01610605 والسبب في ذلك : 
هو معالجه الحالات التاليه (عع1308© 23000 . 21م +35ءم6 ) ولكن ونحن كصيادلة ما هي النصائح التي 
نقدمها لهذا المريض : 

١-‏ اخذ الدواء مع الاكل لتجنب مشاكل المعده 

-؟ وافضل وقت لاخذه ليلا ويبقى لساعات متمدد لتجنب تخلل الضغط وكمان يسبب نعاس ايضا 

-" يفضل ان يقيس الضغط قبل اخذ الدواء وخلال اخذه والا ينهض او يقوم من الجلوس بسرعه لتجنب 
ع /اأدمع06ملاط 0521م 

- ؛نصيحه مهمه ايضا عدم قطع الدواء فجأة. 

ه-واخيرا الانتباه على التداخل الدوائي خصوصا مع مأ ءلإمطهء طاطغ لامع. 


دواء عمأعم عه دومنقوالسكري 


هل هذا الدواء يستخدم لعلاج مرض السكري 
2 دنا أأاعم د5عغء طدأل ؟ 
الجواب : نعم حيث انه دعوبمل معطغه طءأننا ممأغدمأطصصمم مأزعكن ولط عم؟ لع/امءممج ممع 
اما طريقة العمل فهو من خلال اعصاب 5ل 3اهط]غملاط 
ع5معنبااع 000!ط 07 عكدعنعمأ أطصءمقضطج غأعدع؟ 0غ كنامطة أ طغامملاط مأ ب غأأنااغع3 لدسنعمة طعبامعط؟ 


0 300 .ل0أء3 731 عع562؟ عمج علأمعع يزاوت 





























ادوية دعومل موأودوعومء 0410 


معلومه ذات اهمية للطبيب والصيدلي وهي : 
تتعلق بأدوية دعدك 7وأووع/م 308106 يجب الانتباه على الاتي 
ننصح المريض بأن الفائده المطلوبه من العلاج لا تظهر الا بعد ( 5-١‏ ) اسابيع والنصيحه الثانية اذا تحسن 
وتخلص المريض من 655100/ع0 يستمر على العلاج لمدة (5-4 ) اشهر ومن ثم توقيف الدواء بصورة 
تدريجيه. 


طعام مريض السكري في رمضان 


بخصوص الطعام لمريض السكري في شهر رمضان ولأنه من الأمور المهمة في شهر رمضان يجب علي 
مريض السكر عمل مراعاة بعض الامور وتشمل: 


-١‏ تنظيم طعامه وعدم الإفراط طبعا وتجنب الطعام الدهني والغني بالكربهيدرات. 


؟- تأخير السحور لآخر الوقت وتضمينه الطعام الغني بالألياف مثل الخضروات والفواكه والغني بالكربوهيدرات 
المركبة صعبة الهضم مثل الأرز وخبز الشعير حتي تظل في الجسم أكبر فترة ممكنة. 


"- تناول كميات مناسبة من الماء والسوائل الغير محلاة علي مدار ساعات الفطار. 


رابعا : التمارين والتمشي :قد يفيد ان يحافظ مريض السكر علي معدلات معتدلة من التمشي او الرياضة الخفيفة 
خاصة بعد الفطار وعليه ان يتجنبها قبيل الفطار لأنها قد تؤدي لانخفاض حاد في الجلوكوز. 


علاج مزهممأغع5060آ 


دواء هو عع3 01 عصاغدع:8 501 1اأهمأ+ع150+6 باختصار شديد هناك معلومتين من الضرورة ارشاد 
المريض عليها لان ممكن الطبيب ما ينبه المريض عليها نتيجة الازدحام مثلا وهي: 
-١‏ ارشاد المريض لاجراء الفحوصات التالية كل ( )”-١‏ شهر 
وهي أ ألاعع3108نع1 ) أد5ع1 /[016811311 01 101ألم! 300 كممالاجمع ععناذا , لأم ذا رمسم لوااط) 
؟"- عدم اخذ هذا الدواء مع الادوية التي له تداخل واهم دوائين شائعين وممكن ان يخط احد في صرفهم معه 
وهما 
0 متمادانا مصخ كعصااء بع وناع. 





























مرض عنزم2ل الاك اعنناهط عاطوغختنا 


لانتكلم عن اسباب واعرض ولكن باختصار نتكلم عن دواء مهم يستخدم في هذه الحالة وهو 3421106مدناك 
باختصار هذا الدواء ياخذ ثلاث مرات يوميا قبل الاكل ب ٠١‏ دقيقة لمدة اسبوع والمفروض المريض يلاحظ 
تحسن بعد ؟-" ايام من استخدام الدواء 

والمهم تنبيه المريض على العوامل التي تفاقم الحالة وهي 


00 .ع2 ع0 .| أأالاا .عماع]؟3) .ددع 5 أ ذاروع لمج 


مرض )ادع 0 


حالة شائعه بالمجتمع وهي 167وع06 نتكلم عن اهم الاشياء التي تنفع الصيدلي باعطائها للمريض باختصار: 
١-ممارسة‏ الرياضة بمعدل "١‏ دقيقة لمدة ه ايام بالاسبوع 
"-التقليل من الاعمال التي غير فعالة ك الجلوس للتلفاز وممارسة الالعاب بالحاسبة لفترة طويلة 
"-وبخصوص :ع1 هناك كلام كثير ولكن باختصار التقليل من الدهون والسكريات 
4:-نقطة مهمه نرجو الانتباه وهي ان معدل نقصان الوزن الطبيعي يكون 5. ١-١‏ 2اععننا/ع!. 


علاج السمنة 


+380 ع اأءناءع؟ 6اعأء/1)غ01153) اهم النصائح التي نقدمها للمريض 

١-انه‏ اخذ هذا الدواء اما قبل او اثناء او بعد الاكل بمعدل ساعة من الوجبة الغنية بالدهون(اه7 غ68 طاءل”) 
"-في حالة عدم تناول الوجبة الدهنية فلا داعي من اخذ الدواء 

"-اعلى جرعه ممكن الوصل اليها (بإهك عم 360708 ع05ل كاذهالا) 

ممكن يعاني المريض من حالة 586360116 

4-نتيجة قلة امتصاص الدهون ف ممكن يسبب نقص امتصاص 2ط 5ماممقغأ/ا عاطناهد 0أمذا 





























ننصح لذلك باخذ 0 ؤمج]ز الفيتامين الاكثر شيوعا للنقص في حالة دواء 018115787 
ه-وفي حالة اخذ 15م 3غ1'أغابام يفضل اخذها بساعتين بعد اخذ الدواء ( غ1152,ه). 


اباوذاة؟ اعه02321 ألم غعم ) 


الاعدا؟ )ع103210ممءغءم ) الكل يعرفه ويعرف جميع معلوماته ولكن حبينا نضيف معلومات ننصح المرضى 
لاستخدامه بالطرقة الصحيحة 
١-‏ اخذ هذا الدواء بعد الاكل بساعتين او مع الاكل بسبب مشاكل المعده التي ممكن يسببها(56مند 6.1.7) 
-؟ ممكن يسبب الصداع (162303606)وخصوصا لمن يستخدمه لاول مره فممكن ننصح المريض باخذ باراستول. 
-" ممكن يسبب تلون الادرار (ع15]؛نا 04 (اع031) او طعم معدني (ع1356 6+21|110) في الفم والمشكلتنين 
شائعه 
-؛ عند استخدامه لاكثر من ٠١‏ ايام ينصح المرض وخصوصا كبار السن بقياس 1065/ا02© /علاة]| وممكن يؤثر 
ع حتى ع مستوى الدهن بالدم. 


علاج عغهطماناء دنممع؟ 


النصائح الي يقدمها الصيدلي او الطبيب للمريض بخصوص دواء مهم جدا وهو ع36(ام اناك د5ئاه//ع؟ لعلاج 
فقر الدم الناتج من 12ممء30 لإءمع411ع0 ممم[ بعد التأكد من ان المريض بحاجة له . هناك نقاط باختصار جدا 
الانتباه عليها ومناقشتها مع المريض لكي تزداد الفائدة واثبات دور الصيدلي واعدة الثقة للمريض بالصيادلة: 
-١‏ 10863105 يجب تنبيه المريض ع الطعام او الادوية التي ممكن تداخل مع الحديد مثلا: 
0أع3غ30 عه دعص أاءلء123عغ, وعمهاودأنوهذه الاكثر شيوعا 


؟- حالة اوب/مع+10 ءعو00 نقطة في غلية الاهمية الكثير لا ينتبه عليها . يجب ان ننصح المريض ان تكون 
بين الجرعه واخرى اكثر من 6 ساعات والسبب في ذلك هو ان امتصاص الحديد يقل بتاثير الجرعه الاولى 

"- وأعع66»ع عومع/انج - يجب ان تنبه المريض ع الاعراض الجانية ومنها مثلا مشاكل المعدة او تغير لون 
5061 

4 -واخيرا لا ننس ان نبين للمريض فائدة اخذ © 0ؤم جا في زيادة امتصاص الحديد. 


نصائح لعلاجي 
أع20) عدملاة أماقعع) 
موءه]3ء) عمسلا م]عع) 


اغلبنا يعلم كثرة استخدام الدوائيين وهما من نفس الجيل والكروب 
ونفس !+58,608 0056 ونفس الشكل الصيدلاني ونوع البكتريا ولهذا لا نتكلم عن هذا. 





























وانما اتكلم عن نقطة مهمه وجوهرية وهي الفرق بينهما والفائدة من معرفة هذا الفرق تلك مضمون هذه 
المطومة: 

الفرق المهم هو في طرح الدواء من الجسم (م150غع,عغاء) 

ف عأ ومعط لاط عممعا اع 

ادمةء لاط موءه6داء ف بالتالي المهم من معرفة هذا الفرق هو شيئيين مهمين 

الاول : في حالة وجود +ع 0646 او مشكلة في احد العضويين نتجنب اعطاء ذلك الدواء فمثلا مريض لديه 
عن !أج؟ غ#1دمءط نفضل اعطاءه كلافوران ونبتعد عن 2006<ج601م لتجنب 013:)006غ6ع لاط لإ6أءأعا0+ 
والعكس صح 

الثاني : في حالة وجود 1066100 في احد العضويين ف مثلا مريض لديه رمدم اهنا 

0ع + 3م نفضل اعطائه كلافوران لان الدواء يركز في ©مفءى ف بالتالي وقت اطول يكون مع البكتريا 
وهو المطلوب والعكس صح في حالة وجود مثلا م10غع66م1 طا]ذنها لع131أع3550 ,مع300اطلادع مأعمه56 
نفضل اعطائه ع006<«ح401م ولهذا ©1156006دع يفضل اطبائنا بصرف 2006ح6:1مح هذا هو السبب. 


السفترياكسون 


يتم انطراح سفترياكسون لدى الكبار بنسبة ٠-5 ٠‏ 905 بشكل غير متغير في الكلى و١ ٠-4‏ 905 بشكل غير متغير 


عن طريق الصفراء(كبد)ولدى حديثي الولادة يبلغ الانطراح الكلوي حوالي 90٠١‏ ولدى المرضى الذين يعانون من 
قصور في وظيفة الكلى او اضطراب في وظيفة الكبد فان هنالك تغير طفيف في نشاط سفترياكسون بالجسم كما ان 
مدة نصف الاطراح ترتفع قليلا اما اذا كان هناك قصور في وظيفة الكبد فترتفع مدة عمر اطراحه مع الصفراء اما 
اذا وظيفة الكبد وحدها مضطربة فان الانطراح يرتفع عن طريق ٠»‏ في قصور كلوي مع بقاء وظيفة الكبد سليمة 
مابنغير الجرعة ....بس ازا تلف بلكبد نخفض الجرعة وازا في خلل بلكبد والكلى يعاير تركيزه بلمصل في فترات 


0ه مالاك /ا31/ا0 عأ أولاءناا0م 


1 0/31 أ أأولءلااوم من الادوية التي تستخدم واغلبنا على علم بيه وهو 5م6150 ونعلم 
اهمية بتخفيف الوزن وبالتالي تاثيره ع 505 بالتالي انه زيادة تتحسس المستقبلات الانسولين يعمل على تقليل 
أ 3انالاه عددعمءمأ لمح اعناعءا عرموعؤومؤوع7 وهي فائده مهمه في علاج. 





























“أع 33 عمته عامط عأناعة 


فلا اتكلم عن الادوية لان الغالبية يعلمها ولكن اتكلم عن شيء مهم في صرف هذه الادوية وهو يفضل صرفها ع 
شكل صيدلاني(010+ ع00538) يكون اما سائل او فواريرمع/ع والسبب في ذلك انه في حالة »اع33 فان 
15 م اي حركة المعده تقل فيقل معدل وكفأة امتصاص الدواء وبالنهاية تقل فائدة الدواء. 


05210]نا؟ .أوقا 


بخصوص دواء مهم جدا لكثرة استخدامه وهو <«ؤوج! . (0560106/نا/) هناك بعض الملاحظات مهمه لكل 
الاطباء والصيادلة ومن خلالهم للمرضى : 
١‏ بخصوص تجممع00 : في حالة 2ممءع00 ادمع طام(معم فان هناك ايضا 006102 +ع تضعف من امتصاص 
الدواء ك اج,ه وفي هذه حالة نفضل 0106 2ع ماناط 
؟"- بخصوص وع8[إا0,+عع1ء : يفضل قياسهم قبل اعطاء الدواء “"-؛ ايام بعد الاعطاء وعند استقرار 
المريض يكون كل ؟ اشهر 
- تجنب اعطائه لمريض لديه حساسية من #8اناد . 


ماعق) سم 


10 _ومن الضروري معرفة هذه المعلومات المهمة الكثير غفل عنهاوهي : ان هذا الدواء يحتوي 
على انه ك 5+مء1ماعاه وبالتالي الانتباه وتنبيه الاطباء على هذه المعلومة بخصوص مرض الذين لديهم 
حساسية من السلفا. 
والمعلومة الثانية: انه هذا الدواء لا يستعمل مع محلول يحتوي اء»! مثلا محلول كثير الاستعمل وهو ,0 'رعع10» 
عغ33| “ععماء . 


عا أمعع3 مه أهنه عصمتطصسمع) 

أ أمع 01136 أتىه عوأطمره) لكن اقتصر صرفنا لهذه الادوية ‏ 0ل180] 8 من دون تعليم المريض 
ولو المعلومات القليلة التي ممكن الاستفادة منها اثناء صرفها وبالمقابل اعلام بالمريض بقدرة الصيادلة وكسب 
ثقة المريص بالصيدلي . وهذه معلومات بسيطة وسهله. 

- اخذ هذا الدواء مع الاكل او عند النوم لتقليل من هع5ن3ه الاكثر حدوثا. 

؟- اخذ هذا الدواء بفس الوقت كل يوم والانتباه في حالة نسيان الجرعة ممكن اخذها حال ما يتذكر ع ان تكون 
اقل من ١١‏ ساعة. 
*- مراعاة الوزن ويفضل اسبوعيا لان ممكن يزداد الوزن نتيجة فعل الدواء. 

3 3000 لامأأمعغع؟ لأناا؟ عدنادء بإهحدر 





























4- الابتعاد عن التدخين الذي ممكن يزيد من خطورة عمأغ+م1ء وكذلك متابعة عزبودوع؛:م 0ه0هاط. 


ءامو 


ملمام:ح وكثره استخدامة اثناء الحمل 
لهذا المعلومة ستكون هو عن سبب استخدامه 
قبل التكلم » الجرعه المستخدمه هي اقل جرعه والفائدة : 
- الوقائية من وزوهطصمامءطغ 
- منع حدوث دأوم ممواءه- عنم 
- ايضا فعال في منع 301610 
- والمضاعفات الحمل الاخرى ومنها منع 0زم 1أامطمدمطظم 
نا 71203105 الااء كناصنا! عألاعؤدلاد مأ 35 301100165 


اأ2ع ا نا!201)3011آطاة 


نصيحة الصيدلي او الطبيب لمريض ياخذ دواء من مجموعة [دع0ال201)30116غ1مح) مثل 2016دموءعد!؟ 
باختصار 
اخذ الدواء مع الاكل لتجنب مشاكل المعدة الابتعاد عن ادوية مضادات الحموضة واخيرا وهو الاهم جدا نصح 
المريض بانه اي تغير بلون الادرار مثل ان يصبح اسود او تغير 5001 ويصبح اصفر شاحب التوقف عن الدواء 
مباشرة ومراجعة الطبيب او الصيدلي. 


استعمال الحديد لفقر الدم 


معلومة عامة بخصوص اعطاء الحديد اذا المريض ياخذ الدواء اج,ه وفكرنا نضيف |2/ع32606م فيجب 
- اولا- يوقف الاعطاء |ج,ن مدة ؛ ؟ ساعة قبل اعطاء ممع زمآ 
- وثانيا -لا يعطى لإأادهعره الا بعد خمسة ايام من اعطاء دمل زما 


ونع ]م1 دودر في الجلد 





























قاعد دوائية علمية بخصوص علاج 
أ +عع106 دون ]للجلد وخصوصا قرب الاظافير واقدام الرياضيين او مرضا السكري انه فترة العلاج يجب ان 
الا تكون اقل من اسبوعين او بالاحرى من اسبوعين الى ستة اسابيع. 


عملوععام 


المعلومة تتكلم عن حالة مرضية شائعه وهي ©10ج/ع1م هناك معلومات مختصرة ومهمة : 
-١‏ بخصوص صرف دواء بلاسيل 3106م 10ء0غ+06 له فائدتين مهمتين : 
الاولى: منع والتقليل 01016108 300 0310562 
الثانية : يزيد من سرعة امتصاص 8/58105 ,ع0 01 0أأم35 300 امدمحغءءجءدم لان في حالة )62ج 
يقل لدينا حركة المعده والامعاء وبالتالي تقل سرعه التخفيف من الازمة حيث سرعه التخفيف الالم تكون مهمة 
وضرورية. 
؟"- اعطاء ادوية الوقائية 5د الإاطامه0,م للمريض الذي يتعرض ل ,عم عه مهطء عرممم >اء3غة عمعباء5ه 
ينكان" 


0 


دواء عم1ؤأع»اهمن!؟ نصيحتين يقدمها الصيدلاني للمريض تتضمن اخذ الدواء 
-١‏ اخذ هذا الدواء مع الاكل للتقليل من مشاكل المعدة 
؟"- افضل وقت لاخذ الدواء هو صباحا او ظهر او بعيدا عن النوم ما لايقل عن " ساعات لتجنب 1050101123 


دواء الانديرال اهاممهةءمه»م 


دواء الانديرال 0101مجءمممم في لزه/ لاط بالاضافة الى استخدامه في اعراض 216108 /لاد,3/013علإطاء13 
0 0 خلال مشاكل الغدة والي اغلبنا يعلمها هو ايضا يستفاد منه نتيجة 
3 0 14 01 ع امم أوععطماءعم أمع يعم 





























الوقائية من من الاعراض الجانبية 


الوقائية من من الاعراض الجانبية _ فهناك بعض الملاحظات الي ممكن الانتباه عليها للتقليل من الاعراض : 
-١‏ عدم صرف الدواء الا بعد معرفة كافة المعلومات عن المريض مثال : ممكن تكون حامل وعليه نتجنب الادوية 
التي ممكن ان تضر الجنين 
؟- الحساسية ومشاكلها من اهم اسباب الاثار الجانبية وعليه يجب سؤال المريض عنها 
- معرفة عمر المريض وحالة الكبد والكلى لانها تؤثر ع الدوز وع ايضا 
مالكل عط 1ه ضمغعمعغاء عه دوذأامطوغعم 
4- السؤال ن فيما كان المريض يأخذ ادوية اخرى لتنجب التداخل الدوائي وبالتالي الاعراض الجانبية 
5- تعليم المريض معلومات قليلة وسهله عن كيفية اخذ الدواء وافضل الوقت لتناوله وتنبيه المريض فيما اذا 
ظهرت اعراض غربية بعد اخذه فعليه توقف الدواء. 


5 


تحضيرات_بإاممء05مهام» 


ياتي المريض للصيدلية ويسأل لدي لإممع010505» ما هي التحضيرات؟ الجواب هو ثلاث معلومات 
بسيطه وسهله: 
-١‏ اخذ محلول 100غ2,/23مع6م 30518ع1ء اعيياهط ب يوم قبل عمل الناظور 
؟"- تجنب تناول #0005 50110 وفقط سوائل ب يوم قبل الناظور 
"- واخيرا تجنب تناول سواءا الاكل العادي أي 0005 50114 او السوائل وبمعنى اخر صوم كامل ب 5 الى / 
ساعات قبل عمل الناظور. 


ادوية ةل الام أل مضه متصحه؟اع طرعم تنكام باط 


مريض لديه ثلاث ادوية 300 7 أماءه؟؟ع مطارعمأءامءلاطغ عا0وم حك الإمأل » وانما يسال المريض افضل 
وقت خلال النهار اخذهم بخصوص ثايروكسين صباحا قبل الفطور . 
ميتفورمين مع الاكل او بعد الاكل05اءاطه/م 6.1.1 0أم/ا 10 
واما 001 ج10 الام أل ثلاث مرات قبل الاكل لان امتصاصه يتاثر وغير كامل بوجد الطعام. 
وللفائدة اكثر يطرح السؤال لماذا ثايروكسين صباحا وليس بغير وقت اخركلأن الثايروكسن يجب أخذه قبل الفطور 
على الأقل بنصف ساعة وخاصة الفطور الحاوي على الحليب ومشتقاته لأنه يحصل تداخلات دوائية غذائية وكذلك 
لأن الغدة نشاطها يكون صباحاً أعلى وهي تحتاج لهذا الدواء لكي تعمل . 





























حفظ الادوية 


هل تعلم ان الثلاجة في الصيدلية المستعمله لحفظ بعض الادوية يجب ان تحفظ في درجة حرارة ؟ 


ين 


فوائد مأممءرهم)غعمم 


من فوائد «ؤم 06+60 بالاضافة تخفيف الوزن وتقليل من مقاومة مستقبلات الانسولين في عغغعلاء/ااهم 
علدلاو بمدياهن هو التقليل من مضاعفات الحمل » 

- التقليل من رع مدمععهم عدا عط مأ ععهوأفهعدام 

- التقليل من دزوم ممداءع -ع,م 

واخيرا ايضا التقليل من ع01366+1 66515310021 

هذه المعلومة الهدف منها تطمين بعض المرض الذين يتسألون كثيرا للصيدلى في الصيدلية عند شراء هذا الدواء 
ممكن استخدامه او كثرته تؤذينا بالمستقبل لما نصبح حوامل. 00 


عم ذاه ةغعممه لكا 


ا لدواء كثير الاستخدم في الصيدلية وهي قطرة 100643201106 ليست المعلومة عن استخدام وفائدتها لان 
الجميع يعرفها لكن هي عن اعلى جرعة للبالغين : 


مرمعع: ع005 3011 العامة عط 1- 


ل[|(03 دعططاء عععطخ اأكمم طعوع مغمأ كممءل متلخ ذأ مع معدم 


ددع )5 1011011 


كثيرا نسمع عن 511655 70101 واغلبنا يعلمه ويعلم علاجه ومن المعلومة الجميله عن علاجه هو دواء 
عأع61 1 أوطاء 01خ وهو عمزءوولاط عند صرفه هناك بعض المعلومات التي يجب ان نقدمها 
-١‏ اخذ الدواء قبل السفر بعشرين دقيقة 





























قصير المدى للفعل وبالتالي ينصح بيه للسفر القصير زمنيا 
لايستخدم الاعمال اقل من ”" سنوات 

اخذ بعض الحلويات الي لتجنب جفاف الفم 

ونتذكر الاعراض الجانبية ءذومعمذامطء 3011. 


الهيبارين 


بخصوص دواء كثير الاستعمال في المستشفى وهو الهيبارين 
المعلومة تتعلق بمشكلة ممكن تحصل مع هذا الدواء وهو 13عم0]لإع0560ه:+ وعليه ماهي العلامات التي 
يجب متابعتها اثناء اعطاء الدواء بخصوص هذه المشكله 
906٠ -‏ 5غعاع36ام آه مماغعيلع» 
- وثانيا وزومطصمامغط+ 
- وثالثا بإورعااج مفاد. 


12111111 أعمة عملتلعع؟ ه10 عطانخ عاأدوع 350 


بخصوص المرضا الراقدين سواءا بالمشفى او احيانا بالبيت وتوضع لهم عمألعع# #06 عطباخ 35112ع 0350 
أمع مخحعم لمق احيانا نسأل كصيادلة كيف تعطى الادوية في هذه الحالة فهذه بعضص النصائح التي نقدمها 
للمريض فهذا من واجبنا ك صيادلة 
- يفضل اعطاء الدواء كَ ومه1غ3,دمع:م أوأنانذا 
- وفي حالة عدم توفره ع شكل مستحضر سائل نقوم بكسر الحبوب وطحنها او تفريغ الكبسوله وخلطها مع ١‏ -؟ 
من ملعقة الكوب 
- مع مراعاة السؤال عن الادوية التي في حالة كسرها تكون مؤذيه مثل غ2مء - ءأمعأمع» 

108-08 
- يجب الفصل بين الادوية في حالة وجود اكثر من دواء. 
- يجب غسل هلالخ بالماء قبل وبعد اعطاء الدواء. 





























١١1861١101‏ ولاءانا 


168861101١‏ 6لا08 من احدى واجبات الصيدلاني مراقبة التداخل الدوائي » وهناك تداخل بين دوائين 
ثرا الاستعمال 
وهو مرع0115غع! 300 اأماء ه764 حيث يقل عدد +عاع136م لدى مرضى السكري وهذا التداخل مهم لدى 
مرضى الذين يعانون من مشاكل الدم والصفيحات او يستعملون ادوية مثلا 30 اباع8 3011603 
طريقة حدوث التداخل غير معروفه ولكن التداخل مهم وخصوصا بالصيدليات لما يفكر الصيدلي بصرف كيتوفين 
عليه الانتباه لبقية الادوية وحالة المري 


الرجل والمرأه من ناحية تاثير الدواء 


هذه المعلومه مهمة لان يجب علينا نحن الاهتمام بيها وهي فرق بين الرجل والمرأه من ناحية تاثير الدواء واتكلم 
بخصوص امتصاص الدواء واغلبنا يعلم هناك عوامل توؤثر على امتصاص الدواء بصورة عامه منها /,ه دام 
10 08 الام ممع عل“ؤودع »وبالتالي من الفروقات هي : انه المرأه تمتلك 
- لام عأنادوع طولط 
- وايضا ع رماغ عم الم ماع 1 ودع للاواد 
- وكذلك 
5ه داعناءا| أمععع]11ل عباجط 
لإ أألاأاع3 عمالاعمعة لمسطنغدوع] مام ادوع 


انممامةء 


من الاسئلة التي ممكن ان نسال عليها عن دواء شائع الاستخدام هو |لممهم+م قبل الاكل لو بعد ام مع 
الاكل 
-١‏ يأخذ قبل الاكل ب ساعة او بعد الاكل ب ساعتين لان الطعام يقلل من الامتصاص 
"- ايضا لاننسنا حدوث اعونامء 0 
*- وايضا قياس مال أ0+255م مزدمهء؟ لانه ممكن ان يرتفع. 


الحقن العضلى والوريدى 





























امتصاص الدواء من العضلة ( /1.1 ) اسرع من اعطاء الدواء تحت الجلد ( ©.5)وان اعلى مقدار ممكن اعطائه 
من خلال العضلة هوه مل بينما تحت الجلد هو اقل من ؟مل. 


5 300 واغ 260 


هناك تداخل دوائي مهم بين 2/58105 300 8615 محصلة هذا التداخل نقطتين مهمتين هما: 
عىباأأة؟ اهمع 
اصع اهاعم برط 

وايضا لاننسى انه يضعف الفعل الدوائي كتاثير 100أ5ومع)ءملإطاغم3 لادوية 5ا6©5. 


اماممع:غة 1ه غأعع؟1عء ععدعرععل وأتاللاء أمصصة 


من الادوية الشائعة الاستخدام والتي فيها تداخل دوائي 
اه6اممعغ2 05 أععك/ع عدوععععل مذاااءامصة 
وعلاج هذه المشكلة : 

-١‏ اعطاء فترة زمنية بين الدوائين 
؟- مراقبة ضغط الدم 
*- زيادة جرعة التينورمين اذا كان ضروريا 


ماع أ شةغمعع معمة مأعععاتاصة 


معلومة مهمة عن دوائيين مهمين لانهما كثيرا الاستخدام وهما من86043001 300 5أع113مح ممكن نسال او 
نتعلم ما الفرق المهم بينهما من ناحية الافضلية 


حيث ان ماع ج]أماج 


اولا- 0012035 ناع5م ,10 تأء أ طق أمعع مقط أععلاع عرممم 
وثانيا- مل 1م320 ممع مغ أمدؤوأوعء عمج غمطة ممأغعع؟مأ دبامأمع5 مزعع/ع عرمط. 





























الاخطاء الدوائية الشائعه 


من الاخطاء الدوائية الشائعه هو استخدام 
١آنا‏ ,50 مأهغ0جىنل#م11م مع المواد التي تعمل ع تغير الوسط الحامضي الى قاعدي 106ذإن في محاولة لقتل 
البكتريا . وننسى ان هذا الدواء لايعمل في الوسط القاعدي بل يكون فعال عندما تكون ووه! 08 5 - إام. 


مضادات الحموضة 3013610 


المعلومة متميزة لانها تتكلم عن شيء يخالف الفكرة التي تعلمناها ببخصوص مضادات الحموضة 301310 حيث 
تعلمنا ان هذه الادوية تؤثر على امتصاص الكثير من الادوية 
لكن المعلومة عن تداخل 
بين ( دعام لاط مانائم تناج 0م مناتدعمع 23 )كناادهم لصح عل أمرواعمءط !6 وكذلك مع 
1101 حيث يزداد فعل هذا الدواء 1م030 بنسبة الثلث الى النصف بالمئه من فعله لوحده. 


3ع أاورطعنعء :10 3500 طاه ططقناء 0 


كثيرا ما نلاحظها في المستشفيات وهي صرف 2جمء0» |2:طع/اعء 501 310614135016»ء لف المعلومة 
هي لماذا نفضل ديكادرون ؟ 
والسبب هو ثلاث مميزات 
الاولى : وهي عبوره- ,ع1؛3ط مأوءط ل0هماط 
والثانية : وصوله الى اعلى تركيز في وعب ووأ 300 كلأنا!؟ أدحمأمدمءطعمع 
والثالثه : انه يمتلك اقل تاثير من ناحية د5ء1+1ءم 60م عمأمأدغهء؛ - مرع6ديها 00ج لداأله5. 


32 10 أعاقطما 5ل10أمنع55 لمق غأدتاصمعة دغعط 





























المعلومة تتعلق بتداخل دوائي مهم لانه شائع الاستخدام 
التداخل بين 2صصطغ35 ,#0 معاقطمأ 05زه20عغ5 لمح غ5أممى3 جغهط اغلبنا يعلم فائدة كل دواء في علاج مرضا 
الربو وبالتالي المعلومة الصيدلانية التي تهمنا ك صيادلة هي انه وجود 10ه/ع]5 يزيد من 
- 15م أمععع؟ وغعط غ0 ععطمطناد 
- ايضا 01136015 0طعءممءط عأعنعمعء30 3غأعط 0 ددعمع ٠أ01005م‏ 5ع عكوع اعلا 


علاج 812 


: بخصوص فيتامين وهو 812 هذا الدواء متوفر ع شكل 
متصةاوطمءه تلاء لمج متمداوطمعمهامءلبإل نفضل دأم 2/3 طمع<<ه»اه ل لاط والسبب لانه 
م ةنال 


عمرهل ملاك طلاعم 


المصطلح الشائع الاستخدام في الامراض النسائية 
وهو 00ل ملا5 1ااع1ا » وهو مختصر 
5أ5ل|0طمع23 : م 


5ع طمالا2مع عناذا لع 6أوبعاع بع 
5اعاعغ3ام نلاما :ا 
وهذه احدى اعراض 513م0داع0:6-6 التي تحدث خلال فترة الحمل. 


1ت 60 





























13 30 01 عدن عط: مهأ مصعم ما لأجنعمء6 
20 لاط 05 ام0غغأدمء عط ه10 0136م 0160مم3 006 ذا 
116 أطأغهم ممعم مقلم لاط معكبادةء كدمملغأعدع 


معلومة صيدلانية : من الادوية التي يجب تجنبها 

خلال عووءؤ5ذل 5'رع مراع اعالل نه 5أأمعءممء0 هي 

- غ520دع1مع3010 عطق كعأعععص أامطعلغمة 

- 08أغأع3 عمه! لإأنداباءا 3م ركع طأامع200132معط 
- د5عأوعع30318 0أمأمه 

5ن الام 0اماباد 108أع3-عه| 


(عأدخته ابمعبملااع) 


لاتنس ان تنصح المريض الذي يقوم بشراء علبة حب الانجسيد (01]36 الامععلإاع) بكتابة تاريخ الفتح للعلبة 
لانه تنتهي فعالية الدواء بعد شهرين. 


لدلنلةة تلع سلكت 


معلومة صيدلانية : مريض اخذ دواء مدام/ع أغ562 04 118ل /201 01 1أ51101/35424 وسأل متى استطيع 
قياس »0111م 0أم[! بعد اخذ الدواء 

الفترة هي 5 الى ؟١‏ اسبوع واقل فترة ممكن قياسها ع الاقل ؛ اسابيع من اخذ الدواء 

ولانئس ان الدواء يأخذ ليلا. 


2مرهلاع)جع-60»ع 


معلومة صيدلانية : المعلومة بخصوص دواء يستخدم لعلاج مرهومءا,دهم وهو دواع( )همه0اء:هع-م» 
300 3م00هنا١‏ 3م00 1أطرق فالمعلومة هي فائدة هذا التركيب 

-١‏ التقليل من جرعة ج2م000/اه! بنسبة اربعة الى خمسة اضعاف 

؟"- وعليه سوف تقل التاثيرات الجانبية الناتجة من جم000ناه! ومنها 





























031053 30 58 

وايضا جره1غ3 ماعب ااوط 

"- يأخذ هذا الدواء ثلاث مرات ويبدأ بجرعة قليلة ومن ثم تزداد الجرعة بعد اسبوعين ع ان يتم تقييم الجرعة كل 
ستة الى ثمانية اسابيع بخصوص فعالية الدواء وتأثيره الجانبي. 


مريض 103أ6 23101 


خلال علاج مريض 308103 يفضل استخدام دلتيازيم او فيراباميل مع 013:6 من استخدام 
2187 /اأرعل عم ألا ءلاممءللإطأل مع عخونام 
والسبب لان هذا (عنزو نامعل عم أ لم لاممءءلإط أل عمج عغمغتم معع تطعط ممأغقصتطصصم) 


| 


3 


-013قءلاطاعجخ عإعاأاء؟ 


- عطعولجعطا 
-017أكطعغ0م لاط 


المصاب_ 100+عع101 34011 أمدع] 

مريض المصاب 100+عع105 3+0 أموع, ينصح بشرب كميات كبيرة من السوائل وذلك من اجل 
- منع الجفاف نتيجة الحرارة 
- وممكن ايضا التقليل من لزوجة افرازات الجهاز التنفسي 


303610 





























بخصوص ادويةكثيرة الاستخدام وهي 30423010 حيث +ع5م0 يكون مباشرة لكن 3+1007]ناك يكون كالأتي 
-١‏ اذا اخذا بدون الطعام او اكثر من ساعة من تناول الطعام يستمر فعل الدواء نصف ساعة اكثر او اقل عشرة 
دقائق 
؟- اما اذا اخذا مع الطعام او خلال ساعة من تناول الطعام فأنه يستمر فعل الدواء "___١‏ ساعات ولهذا ينصح 
بتناول الدواء بعد الطعام مباشرة. 


ماع اطقامعءع 


معلومة مهمة بخصوص 30010+اعع بأنه يقلل من استجابة ل »! 1301 وعليه اذا كان المريض يأخد 
فيتامين »| فعليه استخدام ع1ز+10زطأغم3 مع طغ3004 


دواء اأومواومع 


المعلومة تتحدث عن دواء 11:م13جمع والمعلومة تخص طب الاسنان حيث انه هناك تأثيران جانبيان في هذا 
الاختصاص وهو انه يسبب 
- 05 عأوء عط د5ع235ععم1 013زه5م2ع< مععبلصا- اعم واهمع 
دعأ 001 لاإاأدأاعع مدع ردع !3ع 300 (201013515ضقء) كصهلغأعع1م] |1052لا؟. 
- والثانية انه في حالة مراجعة المريض للطبيب ويشتكي من نزف اللثه فعليه ان يعمل له 
( ممتأدعأأدعنامأ أوعأعوهامغدمعخط اأنا؟.) 


فولك اسد مع ع36)«ءع/014طغء ا 


بخصوص فولك اسد مع 70610176386 حيث انه لايكون فعال ولا فائدة من اعطاء فولك اسد من اجل الوقائية 
من نقص الفولك اسد الذي يسببه ع+3“«ع+0ط+06 لان عملية تحول الفولك اسد الى ع1م[ا0+ يوقفها دواء 
ع1 طاغع م وعليه ممكن اعطاء ع1م1ام+ ك وقائية او لمنع نقص الفولك اسد وليس اعطاء الفولك اسد 


دنار 1136م 


من الادوية الادوية المهمة الشائعة الاستخدام 5ع له 711,386 هناك بعض المرض يعتبر استخدام هذه الادوية 
بالنسبة لهم في اعلى الخطورة وهم: 
- عأصع دامنامملاط عنج وحانا كادع هم 
- مرضا لديهم امراض قلبية ومن اهمهم 601/0024 3,01ء عأطمم مع م لاط 
- مرضا لديهم عمذلعءاط وافضل مثال ( ععوطءممممعقط اوعطعمع ) 





























منااءتأمعم 


من الادوية الشائعه الاستخدام وهو م[|اأء1امعم المعلومة تتكلم عن مذااءأمعم 04 5واعع4» عل1و ومن الاثار 
الجانبية هو ع001ناد[ 5+2416عاوطاء حيث انه 
- يحدث مع( 30 عأصداب/اداء عصاص تأهخمصمء كدهأغجاباطءه؟ لصح دزااءهاماءن!؟ ) اكثر من بقية ادوية 
الكروب 
- المرضا كبار السن وهولاء الذين يستخدمون الدواء اكثر من اسبوعين ايضا يعتبر عامل خطر بالنسبة لهم 


م000 


المعلومة بخصوص دواء شائع الاستخدام وهو ©156م3:630326ع المشهور بأسم تكريتول لا اتكلم ع 
استخدامه او مشاكله لان اغلبنا يعلمها وانما ماهي النصائح التي نقدمها للمريض الذي بدأ باستخدام هذا الدواء 
- اخذ الدواء مع الطعام تجنبا لمشاكل المعدة التي ممكن ان تحدث 
- عدم اخذ اي دواء الا بعد الاستشارة لتجنب تداخل هذا الدواء مع بقية الادوية 


- قياس 5]ميامء 4عاع36ام 0مج ©86© 


- عمل وظائف 65و66 1ع (انا؟ عناذا 
- ممكن يسبب النعاس والدوخه وخصوصا بالبداية واخيرا عدم ترك الدواء فجأة. 


دنال دع٠أ3د|‏ 


هناك ادوية شائعة الاستخدام وهي 5عل:2 13311065 ومنها دواء اسمه ازه ,3560 اغلبنا يعلم الكثير عنه 
وعليه حبيت انزل طريقة عمله بصورة مختصرة جدا 
55 عاعم اع اطللا أاهخأع3 ]اناد 3 رعأ3قعأ0داء أ" 0غ عصاغدعغمصأ عط مالع أامطوغعم : اله ,مغودء 
270111 عكدعاعطا 300 مماغمعه65ة3 عالإاامء6ععاء ممح مع]دنلا 


دواء عم ذلاب نامف معم 


من الادوية المستخدمة حاليا دواء عم16/1!1»اهم+معم والمعروف بأسمه التجاري 21+مع++ ولهذا اذكر لكم 
معلومتين مهمتين عن هذا الدواء 

الاولى : طريقة عمله / 

حيث يعمل ( ل+أمارم4ع0 8586 ععبالع؛ لمج لإغأأومءذأنا لمهاط ععبلعء ) 

والثانية ماهي النصيحة التي تقدمها للمريض كصيدلي عند استخدامه 

- ننصح بأخذ الدواء مع الطعام 

- التقليل من الجرعة في حالة حدوث مشاكل للمعدة 





























- تنبيه المريض بان مفعول الدواء يأخذ فترة ؟- ؛ اسابيع واقصى حد ١‏ اسابيع لملاحظة تأثير الدواء 
- استشارة الطبيب عند اجراء اي عملية او حدوث قرحة المعدة 


- واخيرا متابعة متطماعه عوط لمة لط عند وجودة خطورة للنزف او اخذ دواء يزيد من خطورة النزف 


ممناهنه 


يجب ان لانعطي ممءغ احوه ضمن خمسة ايام من اعطاء من ممما اهمع غمء:3م 


دنع اعنطاط أاعمضقط لناعاةء 


بخصوص ادوية شائعة الاستخدام وهي 5/ععاء0!اط |306طء «اناأءاج» وسأذكر بأختصار الاستخدام الرئيسي 
والدواء او الكروب المهم في هذا الاستخدام بثلاث جمل مختصرة 
- الاستخدام الاول أأممعلاطءو/ا10+مج ومن اهمهم |أمزدمجمءنا 
- والثاني 2مأع30 واهم كروب يستخدم هو جمع011132ل 
- والثالث ارتفاع ضغط الدم واهم كروب يستخدم في هذا المجال هو 1065ك1/لامه»اءلإطأك 


الفوتوثيربي واليرقان ....عند الاطفال 


يستعمل لنوع اليرقان من النوع غير المرتبط 0)ع+2عدازممءمنلتعرض الطفل المصاب باليرقان الى العلاج 
الضوئي يؤدي الى تقليل مصل البليروبين غير المرتبط ..ويؤدي الى تحويل البليروبين غير المرتب الى حالة 
يكون قادر على الخروج من الجسم عبر البول او ع11فط ....والاستعمال الرئيسي للفوتوثيربي في ::: 

. بعد تبديل الدم لدى الظفل المصاب باليرقان لتقليل عدد مرات تبديل الدم لديه‎ -١ 

-١‏ في الاطفال ع0760231 مع وجود علامات سريرية على وجود اليرقان للسيطرة على مستوى من 
البليروبين اقل من المستوى الحرج ... 
* - في 106304 اللذين لديهم يرقان فيزيزلوجي او نتيجة تحلل الدم وتجمع البليروبين للسيطرة على مستوى 
مناسب من البليروبين .. 
والتعرض للفوتوثيربي يجب ان يستمر 4 ؟ ساعة مه تغيير مستمر لموقع الطفل وتقليبه حتى يتعرض اغلب 
جسمه للضوء باستثناء العين والمناطق الجنسية يجب ان تغطى ....الاستجابة الاولية سوف تظهر بعد ؟١١‏ ساعة 





























من التعرض للفوتوثيربي حيث سوف ينزل مستوى البليروبين الى 5-١‏ ملغم .....ولذلك يجب القياس كل ١١‏ الى 
4 > ساعة الى ان نصل الى المستوى المطلوب الذي لايتوقع منه الوصول مرة ثانية للمستوى الحرج .....وعندما 
يصل الى اقل من ١١‏ ملغم ممكن ان نتوقف عن الفوتوثيربي 


( عمتوعنتصم) 


بخصوص ادوية الشقيقة( ع10أه/ع1 ) وهي 5نلا0/ع 101430/+ حيث ان بعض هذه الادوية تحتوي ع 
+1001 10106ق ده انه ومن هذه الادوية الاكثر استخداما هو 30غ+م00+41اج وكذلك مجغمغ02اناء 
0 00ح ف بالتالي تجنب اعطائهم ل مريض لديه حساسية من 02300106 أناد 


معلومة : اغلب الاحيان يكون وجود ادوية مضادات الحموضة تقلل من امتصاص الادوية لكن هذه معلومة مهمة 
عن دواء زادة استخدامه بالفترة الاخيرة وهو 2+6ه07/0ا316 
وهي 


طم لمع |3 برعم أل خاصةه طأأاننا معمع كام تلق معطنلا 
لع5نعنعصا ذا ب6أازطجاأهناجه1اط 


تداخل دوائي 


هناك تداخل دوائي شائع وخطير ويجب الانتباه وهو 
360 عتطءمعكى86) © متأسخأالا ,ها دع]1:3ن + عل للامءلباط لاباتمتاصسام 
حيث يحدث هذا التداخل لدى مرضا الفشل الكلوي خلاله يؤدي الي بإا+2م310طمعءمع وايضا هناك ايضا البعض 
يحذر من حدوث هذا التداخل لدى الاشخاص الذين ليس لهم فشل كلوي 
حيث يجب الانتباه ع الادوية التي تكون ع شكل فورات لان تحتوي ع 1266© 


هذا لون وجرعة مأ جغ:3/نا 
٠.6‏ عأأطبيا ع3 ئغعاطد عدم 
١‏ ننشامءط ع3 د5أعاطجخ عم 
' عباط ممح د5غعاطة عم 

© عاصام عمج 5غعاطجخ عدم 





























111111 1- 


معلومة بخصوص دواء مهم جدا وهو ع10ممع05/ل# لا يفضل اعطاء الدواء مرتين يوميا والسبب : 
- حيث ان الكلية تكون ن10م0 1ع لمدة " - / ساعات بعد الجرعة الاولى الفعالة 
- واذا اعطية الجرعة الثانية بعد ١5‏ ساعة سوف تسبب وزوع, ل 1ل خلال الليل +طاع أماء اه 


دواء _ع326006لهطآططلة 


دواء 30100306 هناك بعض النصائح بخصوص استخدام هذا الدواء تقدم للمريض 
- اخذ هذا الدواء مع الاكل وخصوصا لمن لديهم مشاكل بالمعده 
- متعابة عمل 00410نا؟ 0أ0"الاط+ كل ستة اشهر 
- متابعة وظائف الرئه قبل وخلال فترة العلاج 
- استخدام واقي الشمس لان يسبب (101+056105111116م وبنسبة "١-٠١‏ 9 
- الانتباه ومراجعة طبيب العيون عند ظهور اي مشكلة بخصوص النظر 
- عدم اخذ اي دواء الا بعد الاستشارة لتجنب التداخل الدواء حتى بعد توقف العلاج لان هذا الدواء عمه! 
0 05 ممأغوء نل 


500 


دواء ع0هغعء13ا0ودهنزم؟ اغلبنا يعلم فائدة واهمية هذا الدواء ومن احد الاستخدامات المهمة هو استخدامه : 
الا أ لدأ ناكو؟ااط 01 غ1ا ]ع2 ذأ ععكنا ذأ عمهغع0136هأم5 
حيث ان 
- الجرعه لهذا الدواء 5٠‏ -١٠١٠ملغم‏ / يوم 
- التائير يلاحظ عادة بعد شهرين 





























- اعلى تأثير يلاحظ بعد ستة اشهر 
حيث يعمل على تقليل كثافة وقطر ومعدل نمو الشعر لدى النساء. 


دواء 3782006 1ع 


بخصوص دواء 513<206عح وهي انه 
- يعطى بنصف الى ساعتين قبل اجراء العملية عندما يعطى كوقاني 
- يعطى /ا.| خلال *- 5 دقائق 
- يجب ان يتم تغير الوريد المعطى به الدواء كل /4 "الاساعة 
- واخيرا لايعطى مع الكالسيوم او محلول يحتوي على الكالسيوم . 


دواء 1ل »مضا 


معلومة بخصوص دواء شائع الاستخدام وهو دواء 71001011 ومن اهم استخدامه هو كمستحضر موضعي 
لنمو الشعر ومن المعلومات المهمه التي تقدم للمريض كصيادلة 
- انه يستخدم ١مل‏ مرتين صباحا ومساءا على المنطقة 
- في حالة عدم نمو الشعر بعد اربعة اشهر يتوقف عن استخدامه 
- يحتاج استحدام لفترة طويله لنمو الشعر 
- عدم توقف الدواء فجاة عند ملاحظة بدأ نمو الشعر. 
معلومة طبية 


عند قياس 6828 ننصح المريض بعدم تناول اللحول ١١‏ ساعة قبل اجراء القياس. 


ماع 132ل 300 دأ ج5 هنا لاد 


معلومة في غاية الاهمية لانها عن تداخل دوائي مهم وشائع وهو صرف دواء 
ماع 132ل 3200 دأ ج5 ةنا لاد 





























اأمصهمةقع/ عمج صاغاجغ 5 هنا ماد 0 

حيث تزداد خطورة الاصابه ب 515/إ1/01م36001: لدى المرض ولهذا هناك نصيحتين للتقليل او منع حدوث هذه 
مشكلة وهما 

الاولى للطبيب : تتضمن التقليل من جرعة الاستاتين الى 6087١‏ كأعلى جرعة مع 11دم3/ءع/ والى اعلى 
جرعة هي ٠‏ 84 مع دلتيازيم 

والنصيحة الثانية هي للمريض : وهي بمتابعة اي الم بالعضلات 


الهيبارين 


المعلومة في غاية الاهمية لانها تتحدث عن دواء مهم يسبب احيانا مشكلة مهمه نغفل عنها كثيرا وهي الهيبارين 
وتسببه في 13م13136:ءلإط فالمعلومة ثلاث عبارات 

السبب : ان الهيبارين يعمل على ايقاف افراز 0ع مما يؤدي الى زيادة البوتاسيوم 

النصيحة : يفضل قياس 1لأ004355 (إنامء5 بعد سبعة ايام من الاستخدام علما ان الارتفاع مؤقت او ينخفض 
بمجرد توقف الهيبارين 

العلاج : افضل علاج لهذا الارتفاع في ظل الاستمرار في علاج الهيارين هو دواء وعره5اغ:مء0!كنا!؟. 


علاج اع لاص معط ؤغيمع 


سؤال :: 
من المعروف ان علاج اأع/ا01/ا+لامع يسبب تاثيرات جانبية عند استعماله للاطفال لمعالجة العدوى الخفيقة 


الى المتوسطة .مثل 2ع5ا3م» 013180623 300 ,0101118 .مما يجعل الاهل في بعض الاحيان يتوقفون عن 
الاستمرار باخذ العلاج »فماهي نصائحك كصيدلي للطبيب لتجنب هذه التاثيرات ؟؟ 


الجواب :: 
يمكن تجنب هذه التاثيرات حسب مايذكر كتاب دليل الادوية البريطانية 81/8 من خلال طريقتين اما تقليل الجرعة 
الى اقل جرعة ممكنة او تقسيم الجرعة اليومية الى اربع مرات يوميا كما هو الصحيح وليس ثلاث مرات . 


سؤال وجواب صيدلاني 


لماذا يتم عند معالجة 5زودزط3666 من نوع ع16ه02طاممء في الامعاء بعلاج الإهداع) 0232016أممأة)- 
يجب ان يتبع العلاج باعطاء علاج 00106 2ءداط) 0314لال؟ علأصه)اه! أل أمعع3 عدم ذا-لممئعه) لمدة عشرة 
ايام كما يذكر كتاب ديفيدسون ؟؟ 


الجواب ::وذلك لان هذه وعغ51,جم تستمر بوجدها في 10+51 06+ في حوالي 9060-4٠‏ من المرضى 
المعالجين على شكل ؛ولإء 131مان! لذا يجب ان يتبع بكوررس علاجي من علاج عغه0ءمدة علأمقاه1 أل 
10 موررع)).بجرعة ٠.0٠‏ ملغم كل / ساعات لمدة ٠١‏ ايام . 





























مستحضرات الحديد الصيدلانية 


سؤال وجواب صيدلاني :: 

عند استعمال مستحضرات الحديد الصيدلانية التي تعطى عن طريق الوريد او العضلة فانه لن تحدث زيادة في 
تركيز الهيموكلوبين اسرع من لو تم استعمال مستحضر حديد عن طريق الفم »لماذا ؟؟ 

الجواب : 

٠‏ عع ععن000 0 73121018 عوط عط 01 لإأأعهمقء عط ذأ 136101 عم أ أ أمذا-عغج عط عدنوععط 
5ااعع6. 


اطباء الاسنان 


ينصح اطباء الاسنان بعدم صرف دواء الاسبرين او اي 00134101© يحتوي على الاسبرين كمسكن بعد قلع 
الاسنان او الاضراس وذلك لانه يؤثر على ممما مأطصصمعطغأه,م 


عداأكاه ]لاطغأمباء| 


بخصوص دواء ع0 اعام لاط أمناء| يعطى صباحا وع معدة فارغة وذلك لان اعلى فعاليات الجسم ستكون عند 
ساعات منتصف النهار تزامنا مع عمل المريض وتجنبا لتداخله مع ساعات النوم عند الليل 


مجموعة ع ألطوامعماءع 





























من الادوية المستخدمة في علاج المريض الذي لديه 6م1جمع[مم هو مجموعة 16م 3+مع/,هء حيث ان 
0 ]0 0و311ؤنال اطول بصورة عامة من مدام,ع 4010830 ولهذا نفضل استخدامه في حالتين مهمتين 
- المريض الذي لديه 316261 862303656 يحدث بصورة متكررة بعد استخدام 01014210+ 


ا 0 


- المريض الذي 3431 86230366 يحدث بصورة تستغرف فترة زمنية طويله. 


أربعة معلومات صيدلانية مهمة عن علاج مرض وأ أعمامعم أدارءغء3ط 


الاولى : يستعمل علاج 063064035016 في هذا المرض بجرعة ٠١‏ ملغم عن طريق الوريد ويتم الاعطاء 
قبل ٠0-١5‏ دقيقة من اول جرعة من +معع3 |2أطه2 3041012 تعاد كل " ساعات لمدة اربعة ايام . 

الثانية :علاج 25006طغ2306زءل ربما يقلل م100غ+2غ+عمعم لعلاج ماع لاممءمج/ في 058 ويقلل التاثير 
العلاجي للفانكومايسين لذا يجب اعتبار ذلك والانتباه له عند يكون أع/300101/ا هو عءأمطء 04 غأغأهأطأغأ0مة. 
لهذا المرض . 

الثالثة :: في حالة كون الاصابة البكتيرية المسببة هي من نوع أ]أعمأمء7 اهع02ع0عمأماءم يجب على 
جميع 20+35 1056 ان يتلقوا علاج وقائي وهو علاج 0أم30غ1/ بجرعة ٠٠٠١‏ ملغم للكبار وبجرعة ٠١‏ 
ملغم /كغم للاطفال فوق عمر سنة واحدة كل ؟١‏ ساعة لمدة يومين اما المراءة الحامل فتعالج اما باعطاء المضاد 
الحيوي أزثرومايسين بجرعة واحدة مقدارها ٠٠٠‏ ملغم او جرعة واحدة عضلية من السفترياكسون ١5٠١‏ ملغم . 
رابعا ::اذا كانت البكتريا المسببة وداعع0ع0ع18م76 فيجب ان يستمر الكورس العلاجي سبعة ايام »اما اذا كانت 
البكتريا المسببه 5باءعع060نا6م هي فيجب ان يستمر الكورس العلاجي لمدة 4 ١‏ يوم ءاما اذا كانت البكتريا 
هي هع 06-مجمع فيجب ان تستمر "١‏ يوم . 


مسكن الم 


نيميسوليد (ع10انو0/10) الى مجموعة مضاددات الالتهاب اللاستيرويدية (2/58105) من الجيل الجديد. يستعمل 
هذا الدواء» بالاساسء. لتسكين الالم الناجم عن الالتهاب, مثلاء في حالات الفصال العظمي (د مط مومع056)» 
الالتهاب في العضلات او في الاوتارء والالام الحادة الناجمة عن اسباب اخرى. كما يبدوء يسبب هذا الدواء 
تاثيرات جانبية اقل في الجهاز الهضمي مقارنة بمضادات التهاب لا ستيرويدية من الجيل القديم. يجب على 


رف 





























الاشخاص الذين لديهم حساسية (ارجية - بإع,ء811) لمضادات الالتهاب اللاستيرويدية او للاسبيرين (مأأم5هم) 
الامتناع عن تناول هذا الدواء؛ كما يجب على مرضى الربو (8540173) توخي الحذر عند استعماله 

قد تمر عدة ايام قبل الاحساس بالتاثير الكامل للدواء. 

مدة الفعالية 

ساعة 

نسيان الجرعة: 

يجب تناولها فورا عند التذكر. اذا تبقت ست ساعات حتى موعد تناول وجبة الدواء التالية» يجب تناول وجبة 
واحدة في الحال واهمال الوجبة التالية. 


وقف الدواء: 
اذا وصف الطبيب النيميسوليد لحالة تستلزم علاجا مطولاء يجب استشارة الطبيب قبل التوقف عن تناول الدواء. 
في الحالات الاخرى يمكن التوقف عن تناول الدواء بامان عند انتهاء الحاجة اليه. 


تداخل دواني . 


معلومة عن تداخل دوائي ممكن ماينتبه عليه 
هناك مضادات حموضة تحتوي ع ع103ع1د تأثير الجنينيت يقل بوجود «الاأدع ع3 300 «اناأمأمانااجح 
15 
بينما تزداد قوة عغدمذواح بوجود «مدااءاه. 


معلومة عن علاج مرض باركنسون 


هناك دوائيين يستعملون لعلاج مه050ل!؛3م هما 
اهعم 300 عصماغم أمعمصموءط حيث يتميز دواء علزامعمعم عن دواء عمأءعم أمعهصصمءط 
انه ٠‏ 
0 01 ممأ هنل مععودها 
م 80011 0غ عئ٠أ0015دع11انا‏ تامع أاء عتزهك ضأ عناأاعع]4ع عمج 


5 عع 5م005 عاعه1ه1177360قطط 


ماهي الحالات المرضية التي يجب اخذها بنظر الاعتبار قبل وصف احد ادوية مجموعة عأعهامء2ةطه مآ 





























6005م )اع وع005 ؟؟ 
الجواب :: 
اهم الحالات التي يجب ان تؤخذ بنظر الاعتبار صيدلانيا هي 

. وجود مرض وأوواباء/ع طلغ او اي عدوى بكتيرية او فايروسية مزمنة‎ -١ 

؟- وجود دلائل على عدم تحمل الكلوكوز بالجسم او وجود تاريخ لحدوث مرض السكر في فترة حمل سابقا . 
''- وجود مرض 05660010515 5]18أعاع01. 

4؛- وجود تاريخ مرض لحدوث مرض القرحة او التهاب المريء سابقا . 

5 وجود مرض ارتفاع ضغط الدم او احد الامراض القلبية الاخرى . 

5- وجود اضطراب او احد الامراض النفسية سابقا . 


سؤال ::كثيرا منا يعرف ان احد التاثيرات الجانبية للمورفين 1م700 هي تثبيط الجهاز التنفسي 


الجواب :: 
جرعة المورفين التي تسبب تثبيط الجهاز التنفسيهي التي تتجاوز ١٠ملغم‏ /الجرعة 


طريقة أستخدام مصل ضد العقرب 


يجب الاستخدام بأسرع وقت ممكن وكلما كان الاستعمال في وقت مبكر زادت فعاليته وينصح بأعطاء جرعه ٠١‏ 
مل اي عشر امبولات 

تخفيففي ٠٠‏ ملل من محلول نورمل سلاين ٠-1‏ ملاويمكن تخفيف المحلول الى ٠١(( 5/١‏ ملل في 5٠‏ ملل 
نورمل سلاين )) ويمكن تعديله من 4/١‏ الى ٠١/١‏ حسب حجم المحلول الدي أن يتقبله المريض وتتحمله ٠‏ 
بالنسبه للاطفال فلهم نفس جرعة الكبار بغض النضر عن العمر والوزن تؤخد الامبوله بالسرعه وتحقن بالحجم 
الناسب من محلول 905 نورمل سلاين ويجب اعطائها للمريض عن طريق عن طريق الوريد بدا" بمعدل بطيئ 
((7١نقطه‏ /قطره بالدقيقه أو ٠٠‏ ملل بالساعه))وتحت ملاحظه طبيه في مركز طبي مجهز لتفادي أي أعراض 
للحساسيه المفرطه ويجب زيادة معدل الاعطاء بالتدريج في كن مل بالساعه في حالة وجود حساسيه ٠‏ ويجب 
أبطاء معدل التقطير أو أيقافه عند 

الحاجه ويجب توفر علاج ((الادرنالين معده بالاسرنجه))واجراءات العنايه المركزه تحت التصرف الفوري ويمكن 
أعادة الجرعه الاوليه كل أربع ساعات في خلال ؟١‏ ساعه الاولى التي تلي الاعطاء الاولي بينما تكون أعراض 
التسمم مستمره ٠‏ 


























ادوية وععاواط جد 


من التاثيرات الجانبية الشائعة لادوية ,ع»ا0!ط 3© مثل املودبين هو الامساك 24100م01511© 
لذا يجب نصح المريض الذي يستعمل هذه الادوية بامرين :: 

الاول :الاكثار من شرب الماء 

... الثاني:تناول اغذية عنية بالالياف . 


اطع 0 


السؤال :: 


كيف يتم التعامل مع حالة نقص السوائل 1/34100علإاء التي تحدث في التهاب الامعاء 1615مع+358:060ع الغير 
مصحوب بالمضاعفات والتي يعالج خارج المستشفى عند الاطفال بسبب الاسهال ؟ 


الجواب :: 


التهاب الامعاء الحاد عادة يشفى تلقائيا بدون علاج »ومنع الجفاف هو من اهم الاهداف العلاجية في مرض التهاب 
الامعاء عند الاطفال »ويتم باعطاء السوائل الباردة بكميات صغيرة متعددة لتعويض نقص السوائل والمحاليل 
المهمة ع:/إاه:4عهع1»© 300 ع3 والسوائل التي تعطى هي مثل عصير التفاح والليمون وماء الرز »ولكن في 
الحالات الشديدة من الاسهال المائي 013/562 /ع+3/لا يجب ان تعطى الاطفال محلول الارواء الفموي حيث 
تضاف محتويات الكيس الواحد الى ٠٠١‏ مل من الماء البارد المغلي سابقا »والجرعة التي تعطى يوميا هي ١٠٠١‏ 
مل /كغم .ويجب ان يتم الاستمرار باعطاء محلول الاوراء الفموي لمدة 478-74 ساعة بعدها يتم العودة تدريجيا 
الى التغذية اما عن طريق الرضاعة بنوعيها الطبيعية او الاصطناعية او التغذية عن طريق الغذاء الطبيعي . 
































الم الدورة الشهرية عند النساء وعطءهمدع0:دلاك 


وهو الم يحدث عند 70 90 من النساء .يكون شديد عادة وموقعة اسفل البطن .يحدث قبل او خلال فترة الدورة 
الشهرية ويكون مصحوب بعدة اعراض منها التعرق والصداع وسرعة دقات القلب وغثيان وتقيوء وعادة اسهال 
»ويوجد نوعين منه الاول يسمى الم الدورة الاولي والثاني يسمى الم الدورة الثانوي ويحدث عادة نتيجة وجود 
مرض اخر مثل 00176410515ه ويحدث غالبا بعد عمر الثلاثين .ويعالج الم الدورة اما بالمسكنات مثل 

0أ3 ءأمرومعمع رم بجرعة 500-75٠‏ ملغم ثلاث مرات يوميا وفي بعض الاحيان يعالج بالادوية المانعة للحمل 
المركبة او يعالج جراحيا . 


تلفت نات »لا ملع :ا 


سؤا ل وجواب صيدلاني :: 


اذا كان الطفل او الرضيع يعاني من التهاب الامعاء 1615/ع+354/061ج فهل يجب حدوث تغيير في التغذية 
والرضاعة ؟؟ 


الجواب :: 
يعتمد هذا التغيير في الدرجة الاساس على شدة الاسهال :: 
١-فاذا‏ كان عدد مرات الخروج هو من ”5-7 فلايحتاج اي تغيير في التغذية والرضاعة وتستمر بصورة طبيعية. 


؟-اما اذا كان عدد مرات الخروج هو من ٠١-5‏ مرات باليوم فيجب ان يحدث تغيير في النمط الغذائي او 
الرضاعة حيث في الرضع اما يتم اعطاء الحليب من الام بصورة جزئية وليس رضعة كاملة لمدة عدة ايام قليلة 
ويكون التغيير اما بتقليل عدد مرات الرضعات اليومية او تقليل الفترة الزمنية للرضعات اما اللذين يستعملون 
الحليب الصناعي فيجب ان يخفف الحليب الى الثلث او النصف لعدة ايام مع العودة التدريجية عما كان عليها قبل 
المرض ,اما الاطفال الذين فطموا من الرضاعة فيجب اعطاءهم الاغذية شبة الصلبة وليس الصلبة والعودة 
التدريجية الى ماكان عليه قبل المرض . 


اربع معلومات_ قصيرة عن مرض ‏ الااع111801/180621/106 
الاولى ::عدد الصفيحات الدموية الطبيعي هو من ١5١‏ الف الى 66 الف صفيحة دموية . 


الثانية :: هه الااعم11101/1806017706هي نقصان عدد صفيحات الدموية اقل من ٠٠١‏ الف صفيحة دموية . 


ثالثا ::يزداد زمن النزيف وتتائر وظائف الصفيحات الدموية في حالة اصبح عدد الصفيحات الدموية اقل من ٠٠١‏ 
الف صفيحة دموية حيث ان الجرح او الجراحة تشجع النزيف ويطول فترة تخثر الدم . 





























رابعا ::يحدث نزيف تلقائي اذا قلت عدد الصفيحات الدموية عن ٠١‏ الف صفيحة دموية بينما يحدث نزيف خطر 
ومهدد للحياة اذا قل عدد الصفيحات الدموية عن ٠١‏ الاف صفيحة دموية . 


5 ء 


ماهي اعراض وعلامات وطرق تشخيص حصوة المرارة 11580076©5هم حسب مايذكرها كتاب الطب الشهير 
عداء العم أه اوباطمطط ممكمروط: ؟؟ 


الجواب :: 


اولا ::عادة تكون 31/58065ع بدون اعراض اي تكون موجودة ولكن بدون ان تظهر اي اعراض على المريض 
المصاب . 


ثانيا :: غالبا تتكون من نوعين رئيسيين هما |0مم,ع70165»© و 540165 +060ع1م علما ان حصوة الكوليسترول 
تحتوي على نسبة 905٠‏ من اممعؤوعءاوطء بينما 50065 +معممعزمتحتوي على ٠١‏ من اممرعؤوعءامطء 
والباقي مصداءادء 4ه نإ1أ هحدم نم ل0ع5م0م2ام» عدم اطلام 1|أم حيث ان في الولايات المتحدة الامريكية 9/٠١‏ 
من الحصوات تكون 510065 70601ع1أم ونسبة 906١‏ هي امرعؤوعءامطء . 


ثالثا :: الاعراض تظهر عندما تسبب الحصاة وعمممغ: التهاب 00003410 ج[ئم او انسداد مع د#وط0 في 
المرارة او قناتها. 


خامسا:: من اهم اعراضها هي المغص المراري عذام»ء 3097ذانط في الجهة العلوية من البطن او المنطقة اليمنى 
العلوية من البطن ويكون عادة شديد جدا وقد ينتقل الى الكتف الايمن وعادة يظهر بعد 7١‏ -30 دقيقة بعد تناول 
الطعام وخاصة الغنية بالدهون وتمتد لمدة عدة ساعات. 


سادسا ::يعاني المريض ايضا من غثيان وتقيوء والم عند لمس منطقة الجهة اليمنى من البطن او المنطقة 
العلوية المتوسطة من البطن . 





























سابعا :: ايضا يظهر عند الفحص المختبري ارتفاع في مأطدء1انط يصل الى ه 708/01 وهذا اضافة الى 
الاعراض مفيد جدا في التشخيص هذا المرض . 


ثامنا ::الغرض من هذه الاسئلة هو لزيادة الثقافة الصيدلانية عن الامراض وطرق تشخيصها . 


5 ا ) غا/اا ]نال الاذ اعللا80 عاظظ ا ااا 


ماهي اعراض مرض 185) 51/0/59501/1 اع لالا80 188118815) كما يذكرها كتاب الطب الشهير 3150لا 
عم ألعط غه أمباصهممر:؟؟ 


الجواب : 


اولا ::اعراض هذا المرض التي يجب ان تكون للصيدلي معرفة بها لان علاج هذه الحالة هي من الامور المسموح 
بها لان اغلب الادوية المستعملة هي من ادوية 016 . 


ثانيا :: غالبا يبدأ هذا المرض قبل سن "٠١‏ سنة ونسبة حدوثه في النساء اكثر من الرجال بنسبة ؟:١‏ . 


ثالثا ::واهم اعراضه هي الالم البطني 310م 850001021 ويزول هذا الالم عند الخروج اع/ناهط 
+مع ممع ناورم وقد ينتقل هذا الالم للضهر مزدمعاء53 . 


رابعا ::وتغير في عادة الخروج ((يعني المريض يعاني من فترة يومين او ثلاث قبض بعد ذلك يومين او ثلاث 
اسهال مع زيادة في عدد مرات 01م+5 مصحوبة بالالم مع الشعور بعدم كفاية الخروج ((يعني المريض يحس بطنه 
مطالعه كلها )).... )). 


خامسا::وايضا يعاني من توسع او انتفاخ بالبطن 01586014100 36000121» قد يؤدي الى تكرار مرات التبول 
اكثر من الطبيعي بسبب ضغط البطن . 


سادسا :: وقد يعاني المريض من الخفقان والذي يكون شائع عند مرضى هذا المرض لان المرض نفسه يسبب 
خفقان والادوية المستعمله تسبب ايضا خفقان مثل علاج »اج:ط1!))»ويعاني المريض ايضا من التعب والخمول . 


ماهى اسباب التبول الدموي ؟ 


اولا -الالتهاب البكتيري ويكثر عند النساء اكثر من الرجال ويتميز بالتبول المؤلم وزيادة عدد مرات التبول 
والرغبة بالتبول والرائحة القوية للبول . 





























ثانيا -التهاب حوض الكلية (15غ1/طم06هاعلإه) ويتميز بنفس الاعراض في النقطة الاولى مع الم بالخاصرة 
وارتفاع درجة الحرارة 5 


ثالثا -تكون الحصاة في المسالك البولية وتتميز بالم قوي . 


رابعا - تضخم البروستات عند منتصف العمر ويتميز بانسداد مجرى البول وصعوبة ورغبة بالتبول . 
خامسا - سرطان الكلى والمثانة والبروستات 5 


سادسا - استعمال بعض الادوية مثل الهيبارين والبنسلين والاسبرين . 
سابعا ‏ التمارين الرياضية العنيفة . 


ثامنا -السرطان: يمكن لسرطانات الكلى والمثانة والبروستاتة: ان تؤدي الى نزيف في المسالك البولية. 


عسر البلع 


وهو صعوبة في البلع تحدث ب 


استعمال الادرينالين_512<15 طمرفسه 

يعطى عن الطريق العضلي ويعاد كل عشر دقائق استنادا الى وضعية ضغط الدم والتنفس وذلك لانه يؤثر على 

1 3م31 350 1 3غعط اللذان يساهمان في رفع الضغط ويساعد على تحسن التنفس بتاثيره على 2 2+ع6حيث 
يوسع المجاري التنفسية ولكن يجب ان تضع في بالك انه اذا كان المريض يستعمل-- 72011-56166176 
119 مثل الانديرال فان مفعوله العلاجي سوف يقل ويجب اعطاءه مع الادرينالين في هذه الحالة 
[0ندة)ناط1ج؟ عن طريق الوريد . 


مراحل التدرج في علاج_مرض الربو ؟ 


المرحلة الاولى -يعطى المريض احيانا موسع قصبات من نوع 822 عمناء2 “تمطو مثل201دة)ناط521 . 


المرحلة الثانية يعطى المريض موسع قصبات 132 ع2ناء2 )“معطو مثل [200ة])نط[لوودك مع 0ع1[وطمز 
0 بصورة منتظمة مثل 252010126125026 


المرحلة الثالثة -المرحلة الثانية + موسع قصبات طويل المدى )وندمع2 02 عسناءة عه10 مثل 1و ماع ساده 


المرحلة الرابعة -المرحلة الثالثة + زيادة جرعة 1 111112160 


المرحلة الخامسة - المرحلة الرابعة +اعطاء 5)»7010 0181 مثل برزلون . 





























اسباب حدوث تنخر العظام 


١-حدوث‏ سن اليأس مبكرا قبل عمر ه٠؛‏ سنة او حدوث انقطاع الدورة 
الطمثية لفترة مطولة 
"-تقدم العمر اكبر من 55 سنة. 
"-وجود تاريخ عائلي لحدوث تنخر العظام 
4-الغذاء الفقير بالكالسيوم وفيتامين0 
ه-قلة التعرض لاشعة الشمس . 
"-النحافة اي ان :1506 255دم 5003 اقل من ٠١‏ . 
"-التدخين وزيادة تناول الكحول . 
/-قلة الحركة والخمول . 
1-الادوية مثل الستيرويدات . 
-٠‏ بعض الامراض مثل زيادة نشاط الدرقية والجار الدرقية . 


سؤال وجواب صيدلاني : 


اغلبنا يعلم ان استعمال ادوية 120566/0105+:م» تسبب مرض 0586000170515 .ولكن كم الفترة؟وكم الجرعة 
؟ التي يستعمل المريمض هذه الادوية وتسبب هذا المرض . 


الجواب : 


تستعمل هذه الادوية لمدة اكثر من ثلاث اشهر متواصلة وبجرعة تعادل 5./ ملغم من علاج ع06هاهدآصلع!م . 


تنبه صهيمداني . 


عند استعمال 5م ع01!1<اء 0ع0-0235م3461:جم كاحد الادوية التي تستعمل في علاج مرض الاكزيما يجب على 
الصيدلاني نصح المريض بتجنب التدخين خلال استعمال كمية كبيرة من هذا العلاج خوفا من خطر الاحتراق الذي 
بحدث ., 
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هل د 


انه من الممكن اعطاء علاج الامبرزوال 3201نءمجمه كعلاج ,ع1 زنمع-عطغ-معيان لمدة اقصاها ؛ اسابيع 
متتالية بجرعة ٠١‏ ملغم يوميا . 


معلومة ؟ 

هل تعلم ان علاج ع38اء7»© ط4نمو8المستعمل في علاج القرحة يعمل على : 

١-قتل‏ بكتريا [رمالام ./ا. 

"- يغلف جدار القرحة ويغطيها من تاثير الحامض المعدي . 

"-يمتص الببسين 0 أومعم 5ط2زه365. 

؛-يزيد انتاج واراز البروستوكلاندين الحامي لجدار المعدة رماع 00م ألم داع2غ05:م دعددعنعما. 
ه-يزيد من افراز البيكربونات المعادلة لحموضة المعدة موأغخءع/عه5 366 اوطزقءأط. 


سؤال وجواب صيدلاني : 


متى يجب التوقف عن استعمال ادوية 30438011565 /,8260+0/-12] وادوية و1مم والمضادات الحيوية في حالة 
عمل تحليل 65و16 (13©[014623]) ط+دعمط الذي يساعد على تشخيص بكتريا 5910181 .1] المسببة للقرحة . 


الجواب : 


يتم التوقف عن استعمال هذه الادوية جميعا قبل على الاقل اسبوعين من عمل هذا التحليل . 


الخطوط العلاجية 


مراعاة التدرج بالخطوط العلاجية من الابسط الى الاشد هي من واجبات الصيدلي السريري التي يجب مراجعتها 
في أي خطة علاجية ويجب عليه تذكرة الطبيب اذا خالفها من اجل التصحيح وهذا مثال يوضح التدرج بالخطوط 
العلاجية وهو عن علاج مرض الارتجاع المعدي المرئي : 


كيفية معالجة ع25ه15ل »«ساءؤء؟ ادهعع38ام 50ع62351:0-0 


الخط العلاجي الاول - يتضمن توصيات غير دوائية مثل تقليل الاكل وتخفيف الوزن وتقليل اكل الدهون وقطع 
. التدخين والكحول وعدم ارتداء الملابس الضيقة 


الخط العلاجي الثاني - ويتضمن استعمال مضادات الحموضة 8 نالل لأء3013 مع مضادات الهستامين 2!إ] 
+15 موع303 في حالة لم ينفع الخط العلاجي الاول وكانت الاعراض خفيفة او متوسطة الشدة . 





























الخط العلاجي الثالث -وننتقل اليه اذا استمرت الاعراض وزادت شدة المرض رغم استعمال الخطوط العلاجية 
الاول والثاني ونعطى المريض في هذه الحالة ,101110 م7انام 00غ0/م ونستمر به الى مدة 4 اسابيع بعد 
ذلك نقلل الجرعة الى ادنى جرعة ممكنه. 


ملاحظة :في حالة وجود غثيان وتحشوء 300 031052 عاأطءاء يتم اعطاء المريض علاج 
000 ع0 |[ بجرعة ٠١‏ ملغم ثلاث مرات يوميا. 


ملاحظتان_عن مرض القرحة 


الاولى :بعد القضاء على بكتريا 1؛والإم .!1 بواسطة الكورس العلاجي الثلاثي لمدة سبعة ايام يفضل الاستمرار 
على احد ادوية 0 أطاططا مام ممغمام لمدة 4-م/ اسابيع لنسمح بمزيد من الشفاء للقرحة خاصة اذا كان 
هناك نزف او قرحة كبيرة او كانت مصحوبة باستعمال ادوية 205 الهلا . 

الثانية :التاكيد من القضاء بكتريا [/والإم .14 يتم بواسطة اعادة تحليل +وع+ ط+هعءم؛ وليس بتحليل 

لاع هاه,ه؟ لان 0خ 15ل1500غم3 /رمإيرم .4غ ربما تبقى موجودة بالبلازما . 


سؤال وجواب صيدلاني 


السؤال : 
لماذا قل استعمال علاج 1/11500:05+01 في مرض القرحة الناتجة من استعمال ادوية 8/58105 ؟ 


الجواب : 
لانه اقل تقبلا للمريض بسبب استعمال من 7-؛ مرات يوميا بينما توجد ادوية بديلة تستعمل مرة واحدة فقط او 


مرتين فقط .وايضا لانه يسبب اسهال لدى المرضى 01380623»»: وايضا غير مرغوب لدى النساء اللواتي في 
سن الحمل بسبب تاثيرات على عضلة الرحم لانه يسبب الاسقاطمرو360:1 . 


المصادر : 

- ع الصا ءروالا 

- 61 تاللا8. 

- 5ءأ]باعمونعط1 لغ ذأامم86. 

- . غم أعدوع:م مهلا 4ه امه ط0م 3ك 


6 م35 ه015. 


























الجزء الثاني 


تطبيقات صيدلة سريرية 


مختصر يبين كيفية التدبير السريري لاكثر من ثلاثين 
حالة مرضية شائعة . 
































امراض الجهاز الهضمي . 


كفي معالجة 
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اععانا عأأمع مو _اععانا أو داع 000 


١‏ - الامتناع او السيطرة على العوامل المهيجة للقرحة مثل 55001158 ٠‏ 1وطام»ع1ج »السمنة ,الاكلات الحارة 
والتوابل 


؟- اذا كان سبب ,معءإن الادوية المسكنة 08/5810 مثل 10:زموج تقطع هذه الادوية ان امكن او تحول الى النوع 
الاقل تاثيرا على المعدة مثل 01© 501 0/5815 زع هاع5- ؟ وتعالج القرحة بادوية مانام 1/014601م 


»ه]أطأطم: مثل علاج عإه2جمءمجمه وعند الشفاء والاستمرار بالعلا ج 0/5810 يعطى معه احد ادوية ممغه,:م 
0غ أطأطاما ممصيم للوقاية من رجوع القرحة. 


" - اما اذا كان سبب رععإن هو الاصابة ببكتريا 1هالإم.!] فيجب في هذه الحالة اعطاء كورس علاجي للتخلص 





























من هذه البكتريا التي تعتبر سبب رئيسي للاصابة بالقرحة »وهناك عدة كورسات مثل اعطاء 3201عم ماه 
0(ملغم مرتين يوميا مع مأع/امه0طغ:جاء بجرعة 500 ملغم كل 12 ساعة و|فعاهمدبجرعة 1 غم كل 12 ساعة 
لمدة سبعة ايام . 

؛ -في حالة الفشل في الخط العلاجي الاول للقضاء على البكتريا نجرب خط علاجي ثاني وهو نفس الكورس في 
الخط العلاجي الثالث وفي حالة فشل الخط العلاجي الثاني فان االمعالج يكون مخير بين حالتين :: 

الاولى :العلاج بخط علاجي ثالث يتكون من اربعة ادوية :: 

201 20 مرتين يوميا . 

بزموث ستريت ١١٠١‏ ملغم كل " ساعات 

اع لاء 3ع 500 اربع مرات يوميا 

الاج !؟ 500 ملغم ثلاث مرات يوميا 


الحالة الثانية ::الاستمرار بجرعة 0056 03143100166 على تقليل خروج الحامض من المعدة مثل 
3201عم مم بجرعة ٠١‏ ملغم ليلا . 

ه -في حالة القضاء على البكتريا باحد الخطوط العلاجية اعلاه .لانحتاج بعد ذلك الى الاستمرار بجرعة بادوية 
المثبطة لخروج الحامض مثل ١000613201»‏ لا في هذين الحالتين :: 

. -اذا كانت القرحة كبيرة جدا‎ ١ 

١‏ - حدوث احد مضاعفات القرحة مثل 650226100اعم ,نه عع 3 طءاءه ممع قط. 

ففي هذين الحالتين نستمر بالادوية المثبطة للحامض لمدة ثلاث اسابيع . 


نظرة صيدلانية مبسطة لعلاج وع1ع85م ١‏ ؟ 


بالاضافة الى سحب السوائل بواسطة الطريق الجراحي يجب على المريض تقليل تناول ملح الصوديوم ليساعد 
على التقليل من احتباس الماء والصوديوم داخل التجويف البطني الذي يحدث بسبب قلة البروتين الالبومين وزيادة 
الالدستيرون وتعالج زيادة الالدستيرون بواسطة اعطاء علاج 006غ16000136م؟ ولكن قد يسبب هذا العلاج 
83 والذي يحدث ايضا بسبب مرض الكبد لذا يفضل استبداله بمجموعة اخرى من الادوية المدررة 
مثل أ1غ+عىدا أ 3108م 5- مانا أووح0م مثل علاج ع10,و|ؤممح:بالاضافة الى ذلك نزيد من عملية الادرار 
بواسطة استعمال الادوية المدررة القوية مثل ادوية 15+ع, بأل موو1ءوايضا الادوية التي تسبب زيادة في 
احتباس الماء والصوديوم مثل ادوية 0105,ع+0116»05» وادوية (08/58105) يجب ان يتم تجنبها »وفي حالة 
حدوث عدوى بكتيرية وهي متوقعة نستعمل احد المضادات الحيوية المناسبة . 


المصدر: كتاب 503112861611 01562356 


نظرة صيدلانية مبسطة برا+دمهادطمءعءم»ء ء1غ#دمء با 





























لتقليل انتاج 60145ل0/0010 5لا0ع011+08 يجب على المريض تقليل كمية البروتين في الغذاء ولتقليل انتاج السموم 
يجب القضاء على بكتريا #03 +رع يجب ان تزال ويتخلص منها بواسطة المضادات الحيوية مثل علاجي 

مأء ممعم 

3201 ممعم عه .ادوية ءزغجج| عز#ممروه 16 مثل عووإن3| يستعمل بجرعة عالية وفعاليته المفيده 
تاتي بسبب تنظيفه للامعاء من السموم وايضا 5م 316/3610 

3 أباع عط 106 أمعصصمء ]امع عطاصاء 


نظرة صيدلانية مبسطة لعلاج دودمم فى امراض الكبد 

من المعروف ان احد اسباب الحكة ولن61دامم في امراض الكبد هي زيادة مستوى البليروبين داخل الجسم ويعالج 
باعطاء دواء ع010جالإ4و16مءومن الادوية الاخرى التي قد تستعمل هو الكريم المائي لمادة المنثول التي تبرد 
الجسم وتقلل الحكة وبغأىردمم وايضا عم[مطج+و1أط301 اهءه تعطى ايضا لمعالجة الحكة دب]ززرمم الكبدية 
لمرض الكبد من النوع الخفيف .مضادات الهستامين من النوع المهدىء او المنوم 56024108 
5 تستعمل ايضا ولكن بحذر خصوصا لمن يعاني الحكة ول+ززىمم في الليل ويضطرب عنده 
النوم مع العلم ان مضادات الهستامين غير منومة مفيدة ايضا وفعالة ادوية 3063800156 01-31175+مععء» 
مثل 00035640 ايضا لها دور في معالجة الحكة ولغ زدمم في الكبد مع اليرقان . 


المصدر :كتاب 5031128610611 0156356 


معالجة عومزلء»ع1ط 65412 في امراض الكبد: 


زيادة الميل لحدوث النزف وخاصة عمذألءعء!ط 4:12ووع جدا شائعة في +ع210م10 /عنذ! ولذلك الادوية التي 
تقلل من افراز الحامض المعدي 3860145 304156161401 مثل علاج 10106غ01جم ربما توصف لمرضى الكبد 
لتقليل خروج 3010 5356012.. 


المصدر :كتاب 50311286106111 0156356 


معالجة وعم ئ ]دنا اهوعع3امه5ع0 عدذلءه81 الذي يحدث في امراض الكبد . 


النزف الذي يحدث من 5ع310/ اه1386م0650 يعتبر حالة طارئة تعالج لتقليل النزف بواسطة اعطاء علاج 
50016550 عن طريق ل0عول6م1 وتسبب تضيق في الاوعية الدموية وتقلل من النزف »علاج 7601106 00)» 
الذي يعتبر عداع30310 500380582415 ح هو ايضا شائع الاستعمال لعاج هذه الحالة وايضا ادوية 8 
:ع»اء0اطايضا تستعمل للوقاية من هذه الحالة وذلك بتقليلها عوبووع:م 21:ه0م. 





























نظرة صيدلانية لتدبير ع10أغ104ء 1:0دممما في مرض الكبد 


الخلل في عملية التخثر التي تحدث في مرض الكبد تحدث نتيجة قلة صناعة البروتينات بسبب الخلل الذي يحدث 
في عمل الكبد وخاصة البروتينات المسئولة عن التخثر وتعالج باعطاء فيتامين ا 1م713 وعلى المريض تجنب 
الادوية التي تعيق عملية التخثر مثل (01185 +30410136616 ,3045الاع3041203) والادوية التي تسبب النزف 
مثل (52105ا؟).. 


هاا تمل اومءط1 وإنتمن عند الاطفال 

-١‏ اذاكان المريض فاقد للوعي او كان يعاني من النزف يعطى سوائل عن طرق الوريد تتكون من 

1: بنسبةه‎ 9/٠.34 0)11, مع‎ :))7/ 01١١ 02177 

ويعطى بكمية مساوية للاحتياج اليومي مع تقليل نسبة السوائل بنسبة 0 ٠”"”ء‏ اذا كان المريض يعاني من 

01111141١ 23 

((مع اضافة ع504.1101:10١90‏ بجرعة ١.75‏ مل لكل ٠٠١‏ مل من المحاليل المعطاء 90٠١001587‏ مع. (( 
من 


وتتغير الجرعة لاحقة مع تغير مستوى وتركيز 732 , >1 داخل الجسم .وايضا يتم اعطاء الكالسيوم والمغنيسيوم 
في حالة الاستمرار بالاعطاء للسوائل عن طريق الوريد لعدة ايام » ع 0نددة)71 901016 “772661 يجب ان تعطى 
ايضا اما من خلال 

عن 216 او الوريد »ويعطى ايضا 97٠١21106‏ في حالة وجود نقص كبيرفي 21013136 »وفي حالة 
السيطرة على النزيف ينبغي التوقف عن الاعطاء الوريدي للسوائل والتدرج بالاعطاء الاكل اما من خلال 710 
0 اق 


585 011311 و يتكون الطعام بصورة اساسية من الكاربوهيدرات مع اظافة البروتين والدهون تدريجيا . 


"- القياس لتقليل تركيز 12دهتتددوع بالدم :في حالة وجودجط)2م1210مء22ء 112ه مع[ وذلك باعطاء 
15 بجرعة ٠١‏ مل كل > ساعات وتعدل الجرعة للحفاظ على عدد محدود من مرات الخروج في اليوم مع 
اعطاء مزع :وورمعم بجرعة للاطفال ٠٠١-5٠‏ ملغم /كغم /اليوم عن طريق ع1 7276 لتطهير. 120151 





























"'- 2160128 02 01 درو : ويجب ان يسحب71000 من خلال 7102 ©2006 ويعطى المريض 21211210 عن 
طريق 71.2.6166 بجرعة ٠١‏ مل كل 5 ساعات او احد ادوية 511 .:عع7101 ويعطى ايضا 7712.12 بجرعة ٠١-٠5‏ 
ملغم يوميا ويعطى ايضا 71251112 10261 1511 بجرعة ٠١‏ مل /كغم .اما الدم يعطى في حالة حدوث نزف 
شديد ويعطى بجرعة ٠١‏ مل /كغم للاطفال . 


4؛- السيطرة على العدوى البكتيرية وعلاجها بالادوية المناسبة وفي بعض الاحيان يعطى :11110ع1م22 بجرعة 
٠‏ ملغم /كغم/اليوم للوقاية . 


ه -معالجة 00623 1121ع0 وتعالجة حسب شدة الحالة حيث انه في الحالات الخفيفة نكتفي 750 بتركيز -4٠‏ 
وتقليل كمية السوائل اما في الحالات المنوسطة فيعطى713016]01 '/٠١‏ بجرعة ٠١-5‏ مل /كغم وريدي 
خلال ٠١‏ دقيقة كل " ساعات لمدة يومين معع:062211611122011 بجرعة ٠.5‏ ملغم /كغم وريدي كل ؟١١‏ ساعة 
لمدة يومين ايضا فقط . 


5 -معالجة وع25016 :وذلك بتقليل اخذ السوائل وثانيا باعطاء وعد عناءع د01 مثلع1010121402زمو بجرعة 
*ملغم /كغم /اليوم مقسمة على مرتين يوميا ((مع العلم انه يفضل عدم استعمال الانواع الاخرى من وع1اء:1ناذل 
وعنمل ))اق استعمال الاجراءات الجراحية في حالة عدم الفائدة من العلاج . 


ملاحظة : معالجة هذا المرض للكبار هي بنفس الخطوات ولكن مع اختلاف جرع الادوية »وايضا من المهم ان اذكر 
انني اتناول الجانب العلاجي فقط وعندما اصل الى الجانب الجراحي فلا اتحدث عنه لانه ليس من اختصاصنا . 


امراض القلب والاوعية الدموية . 


11101601100 


-١‏ تغيير بعض الانماط الحياتية مثل تقليل الوزن ١‏ ترك التدخين .ترك الكحول .تقليل تناول الملح »زيادة التمارين 
الرياضية توفير جو نفسي ملائم خالي من الشدة النفسية للمريض ١زيادة‏ تناول الخضروات والفواكه »تناول 
السمك إازه طوةة . 





























؟- معالجة الاسباب الثانوية التي ادت الى ارتفاع ضغط الدم مثل 
(3غ30 عط 1ه مه1غ3غع2هقمء رعدقع ذل كع متأطكنا روأدممع]؟ برعغ3 اهدع ). 


“ -اذا كان مريض ارتفاع ضغط الدم من الشباب او اقل من عمر ده سنة فان الاعلاج الامثل له بصورة عامة 
هو: 


أما احد ادوية مجموعة ورمغ[طأطام 80 مثل علاج . 1ز:مه+مق2 بجرعة ١5‏ - 75 مرتين يوميا او علاج 
اءماومء بجرعة ٠١‏ ملغم يوميا او |ز,ىمممجء بجرعة ٠١-5‏ ملغم يوميا . 


أو احد ادوية مجموعة ومرعاءع10ط ج+ع8 اذا كان المريض ممنوع عليه استعمال مجموعة ادوية عم 
5ه أطنطمز مثل علاج . اواممع+دبجرعة ٠٠١_٠5٠‏ ملغم يوميا او علاج اهواه:مهغعم بجرعة ٠٠١‏ 
٠‏ ملغم يوميا او علاج |0اه:م0ؤ0[1 بجرعة ٠١-5‏ ملغم يوميا , 


؛ -اذا كان مريض ارتفاع ضغط الدم من المرضى المسنين فان العلاج الامثل والافضل لهم هو : 
اما احد ادوية مجموعة ئ1+1ع/ بأل 132106ط1 مثل علاج . 22106ل0,041مءط بجرعة 5؛؟ ملغم يوميا او علاج 
1186210 لاعم 09/610 بجرعة ٠.5‏ ملغم يوميا . 


او احد ادوية مجموعة ورععاءواط اعم متطء «مدبانءاح© مثل علاج . عمزمألع16م بجرعة 1١ "١‏ ملغم يوميا 
او الاملودبين بجرعة ٠١-5‏ ملغم يوميا . 


ه -اذا لم تتم السيطرة على ارتفاع ضغط الدم بالادوية السابقة يتم دمج احد ادوية مجموعة دك أطأطما 68م 
مثل علاج . |أومه:م وعمع احد ادوية مجموعة ورعاءواط اعمصقط مواد اى. دعاغعىنأل. 


5 -اذا لم تتم السيطرة على ضغط الدم بالخط العلاجي السابق يتم اعطاء علاج من كل مجموعة من هذه المجاميع 


-١‏ (كونه]تطتطمأ ع6ثم (اممغأمق .ى.ء. 
"- . عصتم ألعلام .عع)كرمعاءعماط اعمصقط مسساءاقه) 
"'- 1132م معط .ع.ع) ..دعأغع بأل عو أتوتط1) 


"'-ويمكن اضافة ادوية من مجاميع اخرى في حالة عدم السيطرة بهذه الادوية وايضا الاخذ بنظر الاعتبار 
الامراض المصاحبة التي قد تكون عند المريض 5 


5101 1110ع11ه 





























١-انصح‏ المريض بالتوقف والسيطرة على عوامل التي تزيد من خطورة المرض مثل التوقف عن التدخين »تقليل 
الوزن »اجراء تمارين رياضية مناسبة مع اعراض المرض »تنظيم طعام المريض والتقليل من الوجبات الثقيلة . 


؟ -معالجة والسيطرة على بعض الامراض التي قد تكون عند المريض وتزيد من خطورة المرض مثل »ارتفاع 


* -البدء باعطاء المريض. «اءغ3م دأكاد :ه غ3616غ//إة:م5 [618 ادباع0 ادبنو تحت اللسان او بخاخ او 
لصقة للسيطرة على الهجمات الحادة او قبل اجراء فعل قد يؤدي الى نوبة بجرعة ٠.5‏ ملغم تحت اللسان او 4٠٠١‏ 
مايكروغرام على شكل بخة . 


4 -اعطاء المريض 10(:ؤموج بجرعة ١5١-75‏ ملغم /اليوم وبصورة منتظمة ودائمة واذا كان المريض 


لايتحمل 1م35 او يتحسس منه يعطى اع/اع1008م10ء. بجرعة 75 ملغم /اليوم . 


ه-اعطاء المريض احد ادوية ,ععاه|.8 مثل |0اممع:ج»بجرعة ٠٠١-5٠‏ ملغم /اليوم . 


* -اذا بقت الاعراض ولم يتم السيطرة على المرض يضاف له احد ادوية ,عءاهواط.ج© مثل عمأم 01 امم 
بجرعة تتراوح بين 5.؟ الى ٠١‏ ملغم يوميا او احد ادوية ع+2مغأم ا2,ه 1058 د عمه| مثل (( ع0أط:هوه:ا 
ع2 أمأل علتطءهدهذأ عه عخمى أصمممصم)) 


* -اذا لم يحدث تحسن نستعمل المجاميع الثلاث اعلاه (66+2)) 
8 لمع ه! 3 صخ عع اعماط اعمصقطء سبتلعادء رعءاعهاط)) 


/- ولكن يجب الانتباه الى انه توجد موانع لاستعمال بعض هذه الادوية يجب ان يضعها الصيدلي بعين الاعتبار 
لكي يتنقل بالخيارات العلاجية بين علاج واخر ومجموعة دوائية واخرى . 


3 علطو أومنا 


اولآً:الراحة في السرير واعطاء المريض 20 بتركيز عالي للمرضى اللذين يعانون من - 26 /,ه عأاهملاط 
3امملاط 0 ادام 


ثانيا :اعطاء المريض- ع16,266مأم الامععلااع ادداعمذاطبه بجرعة ٠.4‏ مايكروغرام كل خمس دقائق ثلاث 
جرع ثم بعد ذلك يعطى ع118136+ الإاععلااع وريديا بجرعة ٠١‏ مايكروغرام /الدقيقة وتزداد الجرعة تدريجيا 





























الى جرعة 76 ٠٠١-‏ مايكروغرام /الدقيقة الى ازالة الالم او السيطرة على ارتفاع الضغط او ضهور الاعراض 
الجانية وتستمر هذه المعالجة بهذا العلاج الى 4 ؟ ساعة بعد ازالة الالم . 


ثالثا : اذا لم تتم السيطرة على الالم بواسطة 0/1835 نقوم باعطاء المريض 16 م700 بجرعة ٠١‏ ملغم 
وريدي لتسكين الالم مع اعطاء مضاد تقيوء مثل ©100130010ع76+0 بجرعة ٠١‏ ملغم وريدي . 


رابعا :اعطاء المريض 5عداءك عاع136م1+مث مثل مغ11موج بجرعة 75-175 "ملغ يوميا 
وعلاجاع/,ع100م10)© بجرعة ٠٠١‏ ملغ يومياً بعد ذلك يستمر بجرعة 50 ملغم مع لامج بجرعة 70 ملغم 
لمدة ١١1‏ شهر . 


خامسا :اعطاء المريض اع اءعهاط وغخعط عن طريق الوريد متبوعة ب مععاء10اط 3غ»5 0:31 مثل 
اماممعح بجرعة ٠٠١-5٠‏ ملغ يومياً او ا0ا0:م0+هم7 بجرعة ٠٠١-5٠‏ ملغ كل ١١‏ ساعة, 


سادسا :اعطاء المريض معاءواط اعصصوطء «دباأءادء ادءه مثل علاج عمآمألهاممح .بجرعة ٠١-5‏ ملغم 
يوميا . 


7 7 


سابعا :تسريب “20م 43103160ن وريدياً بمعدل يضبط حسب قيمة زمن الثرومبين او اعطاء 
مأمدمعط غطواعننا مداناءععاهم-نناه! دنامء0جناعطنه مثل علاج مأمحممغادمء بجرعة ١‏ ملغ/كغ كل ١١‏ 
ساعة . 


ثامنا : اذا رجع عندها يمكن تدبيره ؟-١‏ ))ع16/36أمأل ع10ط:ه15050 ملغ ))/بالساعة او ابرمععلااع 


611 ع1]36ممخ بجرعة ٠١١-005‏ ملغ /الساعة ولكن عند مثل هذا المريض يجب التفكير بأعادة التروية . 
تاسعا ::يعطى المريض كعلاج دائم بعد السيطرة على النوبة احد ادوية مجموعة اعم مثل علاج مع3001 . 


11011 


١‏ -معالجة السبب الاولي او الاساسي الذي ادى الى مرض فشل القلب مثل »ارتفاع ضغط الدم »امراض صمامات 
القلب »امراض القلب التاجية . 


؟ -تقليل استعمال الملح وتغيير نمط الحياة مثل »قطع التدخين .تقليل الوزن واجراء تمارين بسيطة ضمن حدود 
الاعراض وقطع شرب الكحول . 





























-اذا بقت اعراض مرض فشل القلب نبدء باحد عدامه 5ع1أع/باأل مثل : 
.8 ) 0م300 عط صق عأغاع ىنأل ع3210أطغ ز(علأمدغأعصبط رعل امع 5ه)!با؟.ع.ع) عأأع بأل مم16 جح 
3120م ,0 ع13210ل0:01مءم. قد نضطر في الحالات الشديدة باعطاء علاج 00106ع056/ن؟ على شكل 
0 /ا.! للسيطرة على الاعراض في الحالات الحادة , 


4 -اذا بقت اعراض المرض نضيف احد ادوية مجموعة اع0م مثل علاج !1:وممم83 »بجرعة 7٠5‏ ملغم كل ١١‏ 
ساعة الى اقصى جرعة ٠١‏ ملغم كل ١7‏ ساعة , 

ه-اذا بقت اعراض المرض ولم يحدث هناك تحسن نضيف علاج . مأعامع21 21:ه 

" -يمكن استعمال احد ادوية مجموعة ,عءاواط.8 مثل ( هواة داق (أواألعنصة ,اوامءمهؤاتط ,اهام ءممغعم 
لع5نا »6 حيث انها ممكن ان تمنع الموت المفاجىء والاضرار التي تحدث بسبب التفعيل للجهاز الودي وتمنع 
ايضا عدم انتظام دقات القلب الذي ربما يحدث , ولكن يجب ان يكون ع/اد!أ3؟ +1631 63016 وتعطى بالبداية 
بجرعة صغيرة وترفع تدريجيا مثل البدء بعلاج 0101/,م0150 بجرعة ١.55‏ ملغم يوميا ونستمر بزيادة الجرعة 
تدريجيا خلال ١١‏ اسبوع حتى الوصول الى الجرعة القصوى ٠١‏ ملغم باليوم . 


-والافضل اضافة علاج ©12م40ع1102013م5 لانه وجدت له فائدة لدى استعمال في علاج مرض عأممءطء 
عنااأج؟ #ودءط ولكن يجب الحذر من ارتفاع البوتاسيوم الذي يسببه هذا العلاج . 


/ -ويتم ايضا البدء باعطاء علاج 3:615,ها اذا كان المريض يعاني ايضا من مرض 88 مع مرض فشل القلب 
لمنع حدوث 5ؤمعنع أ ذاهطدوعه طمحوعط. 


4-واخيرا ينصح المريض باعطاء لقاح ضد الانفلونزا . 


م« 
7 


معالجه ارتفاع الدهون فى الدم 


١-نصيحة‏ المريض بتقليل وزنه وقطع شرب الكحول . 


؟ -تقليل الدهون في الغذاء واستبدلها بالمواد الغذائية الغنية بالالياف والخضروات وتقليل اكل اللحوم الحمراء 
والتشجيع على اكل السمك واللحوم البيضاء بدلها . 


" -معالجة الاسباب التي قد تكون ادت الى ارتفاع الدهون بالدم مثل 101500ه0ا/إاط+0ملاط ومرض السكري 
وكثرة استعمال الكحول والادوية مثل: 


(5واعاعهاط وغعط روعاغعن أل عل أ2داط .ع.ء) 





























4- معالجة ارتفاع [0,ؤوعء01(اء و1ه] بادوية م1ج56 مثل 511111722512314111 اذا كان مستوى الكولستيرول اكثر 
كت ملي مول /لتر. 


ه -في حالة ارتفاع الدهون الثلاثية يستعمل علاج من مجموعة 810,36 مثل علاج 0810]) ) يؤخذ قبل الاكل 
بنصف ساعة . 


" -لايوصي بدمج استعمال المجموعتين 583415 و 45636 لمريض واحد لانه يودي الى زيادة التاثيرات 
الجانبية على العضلات ويؤدي الى تحلله الا في ظروف خاصة وتحت اشراف طبيب وصيدلي مختص 6 


211111101101: 01 


١ -‏ اعطاء 20 بتركيز عالي من 9٠٠١-905٠‏ .لكل المرضى ناقصي الاكسجة لاعادة اشباع مععلإعاه 21أمعغ3 
فوق .905١‏ 


؟ -اعطاء «إالمولم لمعالجة مادم عإ]أرباءام. 


" -اذا استمر الالم ولم يتحسن نعطي علاجح ©0ؤأطم:00 /١١ا‏ مع علاج مضاد للتقيء مثل ( .ع.© 
06001310 ) ولكن يجب استعمال 106 طام:700 بحذر في المريض منخفض الضغط . 


؛ -يعطى المريض 2:10معط بالطريق الوريدي (ع005 ع1030108)متبوعة باعطاء م1:دمءط على شكل ( 
١.١‏ موزود6م1) على الاقل لمدة 5 ايام ايام . 


ه -البدء باعطاء 10:ج2:4/ا للمريض في نفس وقت اعطاء 15,جومعط او قبل ؟-” يوم من قطع الهيبارين لانه 
قد يحتاج الى ؟-" يوم حتى يظهر التاثير العلاجي للوارفرين والاستمرار به فترة تتراوح الى * أشهرأو اكثر او 
اقل حسب الحالة , 


5 - يعطى المريض ادوية 515/ا1 11701070 مثل ع35امع]ج في حالة ان 8م كبيرة وحادة او هناك اضطراب 





























في وظيفة البطين الايمن او دليل على وجود 0هأومع+0ملاط 


امراض الجهاز التنفسي 


كيفية علاج وصصرطغ35 عنناء3 عمأمعغأدععطغ-ع]1| ,هو عرعريه؟ للاطفال , 


١‏ - ادخال المريض الى المستشفى ردهة الطوارىء واعطاء المريض 0 .عمم» ذاع1أط2 

" - اعطاء المريض 30001]با|53 لع وذاباطءم ١.5‏ وم تضاف الى “مل من 8/861 9/٠.95‏ وتضاعف 
الجرعة اذا كان عمر المريض اكثر من 5 سنوات .وتعاد الجرعة كل 7٠٠١-٠١‏ دقيقة عند الضرورة . او يعطى 
على شكل ,1012316 0056 ويعطى بجرعة ١‏ ##رام كل "١-١5‏ ثانية الى ان تصل الى اعلى عدد ٠١‏ //رام وتعاد 


000 


بعد ٠١-٠١‏ دقيقة عند الحاجة . 


" -اذا لم تحدث استجابة للعلاج يعطى 0010106 1الاأم1210م1 لءو1اناطعم ١5١‏ مايكروغرام كل "١-7١‏ 
دقيقة خلال اول ساعتين بعد ذلك يقلل عدد مرات الاعطاء عند تحسن المريض . 


-اعطاء مهاو مع مبواسطة الفم بجرعة للاطفال اقل من ١”‏ سنة ١-؟‏ ملغم|كغم مرة واحدة يوميا لمدة 
ده يوم اما الاطفال من عمر ؟ ١8-١‏ سنة يعطى بجرعة 62.406 ملغم يوميا لمدة إن يوم .اذاكان الاستعمال عن 
طريق الفم غير ممكن يعطى ©01060141501/[! 14131/6/0105 بجرعة ؛ ملغم /كغم كل 4-7 مرات يوميا . 


5 - اذا لم تحدث استجابة ينقل المريض الى لا.©.! ويعالج باعطاء . 420001 لاط|ج5 وريدي بجرعة ١١55‏ 
مايكروغرام /كغم او ©10!!الإاام 3100 وريدي بجرعة ٠‏ ملغم /كغم خلال ٠١‏ دقيقة .الطفل فوق عمر ١‏ سنة 
ومصاب بنوبة ربو شديدة ممكن ان يعالج بواسطة عغ36طام اناد ماناأدع 21380 04 لو أكناءاا دنا0لاع/1ة1 أ 


بجرعة ٠٠‏ ملغم /كغم ١((‏ »اجم. " ع)) خلال ٠‏ دقيقة ولكن تبقى دلائل الفائدة محدودة من هذا العلاج . 


3 عأناع3 عأوعع لهالا ]0 أمعصخوعء ]1 مععلائط ملم 


.-١‏ هغعط عصاغء3- أ مط؟ ععاقطم!2 عصاءع#-عد5ماء 3 مص3) “,ععدم؟ عماباامنا-عع:3! 3 دألا أدأصمع38 
عضن قالطء ؟أعاعهم عع3؟ 3 عبااأع ز(عاطداأهناج 5أ) معداأنطعم معنااءل معولإعاه ,ه (5ندعلا 10-4 
أمتاقغناطات؟ 5ه 5كآأنام 100 0ق ,لزاعغقدمع؟د لعاقطما طعدع مملغداقطما لعمعغعم/كصسوعم عتم 
غ3 أ2عمع؟ 20-10 لمتدودععة25 ]1 دأ هنااع]اصأ ع الاطصاطا 





























"-اه0ممدغعبطاج5 مع ذأاناطعم عنااع ه: 


“علص :005 لانط) 6 كروعنا .عدن 
ه-؟ ١‏ وروعيز ة. اسذوال. 
١18-15‏ وروعيز دعت 


]3 أدعمع.2 عمق ١ ٠ل ١‏ ؟ لاروووعععط ]أ دأ ولارعامأ عالاقلط . 


"'عطأنمط باط عمماهكأاصلعرط:: 
“عقن ع5مك لاتطع ؟ ١‏ دوعي 1-١‏ يرهص) يا /رعطم. ١‏ ؛ عه؟ بإازجل (عم "-هة وبإجل. 


علااع ردلا03 نلاع؟ 3 قط ععمط ,50 ل أمنعغ5مع221مء أهنه صخ عصضتكاح؟ مصععط عمط نالطع عط ١١‏ 
عواه؟أصلعمم ' عاقص) يا/عم. ٠١‏ عدهط لانطع ززعم ؟ لما وروعيا ١-5١‏ ث0 غأق ممع بزاأدل عدم 
خ35ع.] © ولاج 


غ201:: 


501 ©0115 مدع /مغأأمهلم "١-١‏ مأ وإناءءع0 عكم3اع؟ 043 0601م ذأ ع5لممدع.؟ ]| دعآنامتم ”7-ة 
أل مع معط اننا؟ 300 أمع دوع 355 502 أج]أمكمط مغ بإاعغح ألعصصطأ ممع؟ ردننامط. 


“50 201106 الااططلامم 


-١‏ يعطى المريض عذاحمع:30 5:0 ملغم (5»..مل من عم[|اهمع30 بتركيز ٠٠٠١:١‏ بطريقة ١.7/1‏ ((وفي 
الحالات الشديدة يعطى بطريق /1.! كحالة غياب النبض (( 


؟ -يعطى المريض 20 بتركيز عالي . 


“ -فتح خط وريدي للمريض . 





























: -اعطاء ٠١‏ ملغم من 106 5+3أطز+محعن طريق نا.| 
(عمتصق أمعطمعماط .ع.عء) 


ه -اعطاء ٠٠١-٠٠١‏ ملغم من علاج عمرهؤاغ:مءه:0لإاط عن طريق لا.! . 


5 -في حالة استمرار حالة ضيق القصبات والتنفس ضع في الاعتبار استعمال (( 0م32 مءوذاباطعم أهصودغناطاج5 
عص ذا الوطم مصتصح ))1١١/‏ 


- اعطاء المريض محلو ل(8/66©1 .)))90١0.5‏ اذا كان مطلوب لرفع ضغط الدم 


-اعد اعطاء ع106اجم3060 1.1/1 كل خمس دقائق في حالة عدم حدوث تحسن . 


25 ع5 5ئا10أآعع111آ 


((010© «امتسصصدم))15) اعمس جع ده تطممكدم )) 


-١‏ يعتبر هذا المرض من الامراض الشائعة جدا عند الكبار والاطفال وهو مرض فايروسي ويتميز عن 11.17 بانه 
اعراضه تدريجيه وليس فجائيه . 


؟- معالجة اعراض المرض لان الاساس العلاجي هو العلاجي العرضي لان المرض فايروسي » على الرغم من هذا 
المرض يشفى تلقائيا واغلب... الاعراض تختفي خلال اسبوع الى اسبوعين . 


"“- معالجة ارتفاع درجة الحرارة والذي يكون بسيط في (2011 001717101717 ونادر عكس 131,11 الذي 
يحدث فيها و1006 بصورة شائعة وهذه النقطة ايضا من النقاط التي تميز المرضين عن بعضهما ))والصداع الذي 





























يحدث خلال الاصابة بواسطة الادوية الخافظة الحرارة مثل 72122662201 بجرعة ١5‏ ملغم /كغم /كل 5-4" 
ساعات وللكبار بجرعة ٠٠5-١غم‏ كل 5 ساعات .او «ع1:01ماط بجرعة "١‏ ملغم /كغم /اليوم للاطفال وللكبار 
بجرعة 4060-7٠٠١‏ ملغم كل 6-5 ساعة .ولايعطى الاسبرين لهذا الغرض ويفضل ان يكون المسكن مع 
عستسواأمتطتاصة عستسعدسعطم«ماط مثل غنو 111 لتقليل 205 تمصن و عمزجءعمه الذي يحدث خلال 
المرض . 

؛ -اعطاء المريض المصاب 115 اعداوء مثل 1:2552205ممناو اعدو لمعالجة ج[ع01" :017 الذي يحدث 
خلال اول ايام من الاصابة »مثل :016<4101361101:01:21 بجرعة 7-١‏ ملغم /كغم /اليوم عن طريق الفم وللكبار 
بجرعة ١٠مل‏ ثلاث مرات يوميا اما اذا كان السعال 74 1ع011ح فانه يعطى احد الادوية مثل م5951 5019001 
متناو تاعلتلع5 :زه . 


ه-اعطاء المريض المصاب احد الادوية المزيلة للاحتقان ٠‏ 0116 062007565142124 الذي يحدث خلال المرض 
ويعيق الاكل والنوم خاصة عند الاطفال مثل علاج م0110 132011526م22 بجرعة ؟7-” قطرة في كل فتحة انف 7- 
“ مرات يوميا للاطفال وكل 5-4 ساعة للكبار قبل الطعام بعشر دقائق بعد تنظيف فتحة الانف بالقطن لمدة لاتتحاوز 
4ه ايام فقط : 


5- يجب ان يتناول المريض كمية كافية من السوائل خلال المرض ويجب ان يكون غذاءه 1164 5016 ويجب ان 
لايجبر الاهل الطفل المصاب على الاكل خلال فترة الاصابة بل يترك بالتدريج الى ان تتحسن شهيته لانه 21101212 
ستحدث عنده خلال فترة الاصابة بالمرض ويخلد المصاب للراحة اثناء المرض »هناك اعتقاد قديم ان الطفل 


المصاب بهذا المرض يمنع من اكل البيض هذا الاعتقاد غير صحيح وغير علمي .ويجب ان لايقلقوا الاهل في حالة 
استمرار الاعراض فانه من المحتمل ان تستمر الى فترة ع[ع»77 870 في ربع مرض «(0111© 01/11/10171© . 


٠-المضادات‏ الحيوية لاتعطى للطفل المصاب الا في حالة حدوث التهاب بكتيري ثانوي مثل التهاب الاذن الوسطى 
او التهاب ذات الرئة ففي هذه الحالة توصف للطفل المصاب المضادات الحيوية المناسبة التي تحدثنا عنها في هدايا 
رمضانية سابقة . 


ملاحظة : من الامور التي يجب ان تؤخذ بنظر الاعتبار في هذا المرض هي : 

١-استبعاد‏ ان يكون 12ع:011561121 22521 من امراض اخرى . 

؟-هل المريض عنده اصابة بمرض الربو 78:دهط254 حتى تؤخذ العناية اكثر بالمرض لانه يزيد من نوبات ضيق 
التنفس . 

"-متابعة الالتهابات الثانوية التي قد تحدث خلال او بعد المرض 20101 2012132072 مثل التهاب الرئة البكتيري او 
التهاب القصيبات 1115م 1ط دروعاط 16لا 2. 





























عنام 25 أدزهه0ط؟7 -كأكنمرءم 


-١‏ الرضع اقل من عمر 5 اشهر يجب ان يتم ادخالهم الى المستشفى لتتم تدبير توقف التنفس والزرقة 
15 ونقص الاكسجة وصعوبة الارضاع . 


؟ - يعطى الطفل المصاب ع01 30141010412 بكورس علاجي كامل والمضادات الحيوية المستعملة هي 
0أعلالمهءاغيمع بجرعة ٠ه‏ ملغم /كغم /اليوم للاطفال لمدة عشرة ايام وبعض المصادر تقول ؛ ١‏ يوم او 
مأ لإمطه عط زرجاء بجرعة ه ١ملغم‏ /كغم /اليوم او مأعلامه:ط+32 بجرعة ١-٠١‏ ١ملغم‏ /كغم /اليوم . 


"- اعطاء المريض «اعنامء 6553م ملو: :مثل علاج ءطدطم:وطغعمه:))اءل بجرعة 5-١‏ ملغم /كغم 
/اليوم في اول ايام الالتهاب ولمدة اسبوع . حيث الافضل ان تكون الجرعة الاكبر خلال الليل » ويفضل الاجتناب 
عن الادوية التي تحتوي ©001©11© لتجنب حدوث الادمان 


4-اعطاء المريض خافض حرارة مثل 3036831001م بجرعة ١5- ٠١‏ ملغم /كغم /" ساعاتء او 
0 بجرعة ١5-٠١‏ ملغم /كغم /" ساعات . مع العلم ان ارتفاع درجة الحرارة في هذا المرض جدا 
بسيط 


نواه 


هينصح اهل الطفل بماياتي : 

النصيحة الاولى :هذا المرض يستمر لفترة قد تطول ولايوجد أي علاج يقصر فترة المرض وخاصة السعال الذي 
قد يستمر عدة اسابيع. 

النصيحة الثانية : تقليل وجبات التغذية المعطاة للطفل لتجنب حدوث القيء بعد نوبات السعال الشديدة 


النصيحة الثالثة :الوقاية من الاصابة بالتهابات الجهاز التنفسي لانها تؤدي الى زيادة تدهور هذا المرض وطول 
فترة المرض . 


النصيحة الرابعة :هذا المرض من الامراض المعدية التي تعرض الاخرين للعدوى لمدة قد تصل الى 4-7 اسابيع 
»اما مع المعالجة بالمضادات الحيوية مثل 5أع/إماه؛ط ]لمع فتكون فترة العدوى هي اسبوع واحد فقط , 


النصيحة الخامسة :الرضع غير الملقحين باللقاح ضد هذا المرض واللذين في تماس 6011301 ع105© مع 
المريض المصاب والاخوة الملقحين ع158اط1أ5 0)ع+153ع32/ يجب ان ياخذوا علاج وقائي من المضاد الحيوي 
مأعلإممهءرط ]مع لمدة ٠١‏ ايام ويجب ان يتم تلقيحهم . 


5- من اهم مضاعفات المرض التي قد تحدث هي الاصابة بالتهاب ذات الرنةج ]مره صاباء دام فيجب ان يتم معالجة 
هذا الالتهاب وقد ذكرناه تفصيلا سابقا . 


نظرة مبسطة لمرض والعلاج برع معدلاك أدننع4ةء82. 
وتحدث بسبب الاصابة ببكتريا 0/ا6و:5»: قد يسبب اسهال خفيف 013068062 110 بين اليوم 7-١‏ من 


التعرض للبكتريا .مصحوب بارتفاع درجة الحرارة »يختفي في اليوم 4-7 من المرض. وايضا مغص والم بالبطن 
5 0101031 مع حالة من الشعور بالحاجة للتبرز ودام:و6ع8. وايضا يكون الاسهال مائي ولكن في 





























الاخير يصبح دموي 013863 لال0ه106ط مع او بدون غثيان وتقيوء » العلاج قد يكون باعطاء السوائل 
لتعويض المحاليل المفقودة بسبب الاسهال وتصرف ايضا المضادات الحيوية في الحالات الشديدة مثل 
مأءدكاه!هممرمن بجرعة 5.٠.‏ ملغم مرتين يوميا او ©23201هم1+-م .اما الادوية المضادة للحركة المعدية 
ع 1189| نأمصأءمح مثل علاج علزأممرجءرءم0! لانها تطيل فترة بقاء العدوى . 


نظرة صيدلانية مبسطة_لمعالجة باءعغمع وباك ءنطعهملتم. 


وتحدث بسبب الاصابة بطفيلي مع]يراه+15ط 077060+#,ع و الهدف من المعالجة هو تعويض السوائل 
المفقودة خلال فترة الاسهال و القضاء على بكتريا المسببة .العلاج في حالة اهم1ؤ5ع2م1 علاأوه/امأ-ء]ناء3 
3515أطء 60ج هو 1032016مه+ءم عن طريق الفم بجرعة ٠٠١‏ ملغم ثلاث مرات يوميا لمدة ٠١-5‏ يوم 
وايضا ممكن ان نعطي كبديل علاج 1101032016 بجرعة "غم لمدة 7"-” يوم ويجب ان تتبع هذه المعالجة باعطاء 
علاج 0386 نا 110)30106ل بجرعة ٠٠٠١‏ ملغم ثلاث مرات يوميا لمدة ٠١‏ ايام لتحطيم ول +لاع » ويعتبر 
علاج ع+03:ناة 30106)ه011 هو العلاج الافضل لمعالجة المرضى اللاعرضيين المصابون بالشكل الكيسي من 
طفيلي مع نغبرامءوزط .ع.اما عاه20 حلاصم عم وعلاج ١ه‏ حلم فغير فعالين لمعالجة وعزغيراه]واط .ع 
كأولء. 


المصدر ‏ كتاب عداء امع عؤناء3 


علاج مرض 6101010 ؟ 
ان علاج مرض موز,و[6 الذي يتميز بالاسهال المائي المصحوب برائحة قوية وارتفاع جدا بسيط في درجة 


حرارة الجسم هو دواع 10201 عن طريق الفم بجرعة )اك كن ملغم ثلاث مرات يوميا لمدة عشرة 
ايام للكبار بينما يعطى بجرعة 5" ملغم /كغم /اليوم عن طريق الفم .لإااه:ه 


معالجة مرض الحصبة وعاونه 1لا 


بصورة مبسطة 


١-مع‏ وجود الحملات الوطنية التي تحدث في جميع دول العالم قل حدوث مرض الحصبة واصبح من الامراض 
غير الشائعة ولكنه مع ذلك يحدث حتى مع الاشخاص الذين تلقوا اللقاح ولكن بدرجة خفيفة والعاملون في ردهات 
الاطفال او استشاريات الاطفال... يعلمون بذلك. 





























"-معالجة اعراض المرض لان الاساس العلاجي هو العلاجي العرضي على الرغم من هذا المرض يشفى تلقائيا 
واغلب الاعراض تختفي خلال ٠١‏ ايام . 


”-معالجة ارتفاع درجة الحرارة الذي يحدث خلال الاصابة بواسطة الادوية الخافظة الحرارة مثل أمسطقغعع 3م 
بجرعة ١5‏ ملغم /كغم /كل 6-4" ساعات .او ممع04/مباط[ بجرعة "١‏ ملغم /كغم /اليوم .ولايعطى110م36 لهذا 
الغرض .علما ان ,عباع؟ سيزول بعد يومين من اختفاء طاوق, الذي يظهر خلال الحصبة . 


؛-اعطاء الطفل المصاب ادوية السعال 01655230145 منار اعنام لمعالجة اعره الذي يحدث خلال اول ايام من 
الاصابة بالحصبة »مثل 2طم/0غ4:006«ءل بجرعة 5-١‏ ملغم /كغم /اليوم عن طريق الفم 0,21 .ومن 
الملاحظ ان السعال هو من الاعراض الثابتة في مرض الحصبة .وغياب هدمع يدل على ان المرض ليس حصبة 


ه-اعطاء الطفل المصاب احد الادوية المزيلة للاحتقان ع2 +0865+23عع06 الذي يحدث خلال مرض الحصبة 
مثل علاج م0 106اه52320م3دم بجرعة 7-” قطرة في كل فتحة انف 7-" مرات يوميا . 


5 -يجب ان يجلس المريض في مم20 نطاجينا ويخلد الى الراحة لمدة اسبوع واحد عاعع/نا عمه ويجب ان 
يتناول المريض كمية كافية من السوائل خلال المرض ويجب ان يكون غذاءه +116 506 ويجب ان لايجبر الاهل 
الطفل المصاب على الاكل خلال فترة الاصابة بل يترك بالتدريج الى ان تتحسن شهيته . 


-المضادات الحيوية لاتعطى للطفل المصاب الا في حالة حدوث التهاب بكتيري ثانوي مثل 0123© 1115أه او 
التهاب ذات الرئة ففي هذه الحالة توصف للطفل المصاب المضادات الحيوية المناسبة 


/-هذا المرض من الامراض المعدية التي يجب تجنب المصاب قدر الامكان من اول يوم للظهور الاعراض وحتى 


4 ايام بعد اختفاء 250 ولكن مع ذلك يبقى هذه الوقاية قليلة الفائدة لان العدوى تبدء حتى في فترة حضانة 
المرض .ويجب ان يتلقوا احوة الطفل المصاب لقاح الموجود ضد الحصبة للوقاية . 


امم _داععاء اناء 
الجدري المانى 


١‏ -اعطاء الطفل المصاب علاج للسيطرة على ... 1108 حيث تعتبر العرض الرئيسي الشائع بالاضافة الى 
اعراض رئيسية اخرى مثل 350 ويتم علاحها والسيطرة عليها وتجنب مضاعفاتها بعدة ادوية واجراءات وهي : 





























الاول :عداءل أهءه عم أصحغدأطأغمح مثل علاج مزغوجممعاء بجرعة ٠.٠٠‏ ملغم /كغم /اليوم او 
علاجع21634م ع مأددقءأمعطمءواط© بجرعة ١ملغم‏ /كغم /اليوم وتستعمل لمدة 7,5 ايام , 


الثاني :التطبيق الموضعي للمواد الملطفة +مءعع28 عم0أطغ001؟ مثل 10+15 ©15مداحء يطبق مرتين يوميا على 
الجلد , 


الثالث :قص اظافر الطفل المصاب حتى نمنع تخدش جلد المصاب الذي يحدث نتيجة حكه بصورة قوية وقد 
الى الاصابة بالتهاب بكتيري ثانوي . 


"-اعطاء المريض الادوية الخافضة للحرارة مثل أممقغعع3م3م بجرعة ١١‏ ملغم |كغم كل 5-4" ساعات .ولكن 
من الملاحظ ان اغلب الاصابات بهذا النوع من العدى يصاحبه ارتفاع بسيط جدا في درجة الحرارة . 


*- اعطاء المريض مضاد حيوي مناسب ولكن من المهم ان نذكر ان هذا المرض هو فايروسي ويتم اعطاء 
المضاد الحيوي في حالة حدوث التهاب بكتيري ثانوية فقط ويعطى المريض «أع لام هط لمع عن طريق الفم 
بجرعة ٠١٠‏ ملغم /كغم /اليوم او يعطى المريض210»إه1ج4عع بجرعة ٠٠‏ ملغم /كغم /اليوم لمدة ه-7 ايام فقط . 


4- هذا المرض معدي جدا ويجب تجنب المريض لمدة ؟ ايام او اكثر ويجب ان يحصل الطفل المصاب على اجازة 
من المدرسة لمدة /ا- ١ ١‏ ايام . 


ملاحظة : 
علما ان هذه الادوية جميع ماعدا المضادات الحيوية من ادوية 012 التي يستطيع الصيدلي صرفها بدون حاجة 
الرجوع للطبيب وقد يضيف بعض الاطباء علاج #ؤ/اهاعلء. . 


التهاب الوزتين وذ[]||ااأوماهة 


١-اعطاء‏ مضاد حيوي 804110105 مناسب للقضاء على البكتريا المسببه للالتهاب ولمنع الالتهابات الثانوية 
التي تحدث مثل /ع/اء4 2341الاع/حيث يعطى كورس عن طريق الفم لمدة ٠١‏ ايام وتوجد ثلاث خيارات مهمة 
من الادوية وهي : 


الخيار الاول: : ماأعلامهط لامع بجرعة ٠٠‏ ملغم /كغم /اليوم تقس...م على اربع مرات يوميا او يعطى 
لأء/ ه0131 بجرعة ١١‏ ملغم /كغم /اليوم تعطى مرتين باليوم او «مأعلاممره:ط]21دبجرعة ٠١-٠١‏ ملغم 
/كغم /اليوم لمدة " أيام 


الخيار الثاني ::ادوية وم0:[1م105ادطمع» م150+جرعمعع 6256 مثل علاج مزءرهاجح)ععءبجرعة ٠٠‏ ملغم /كغم 
/اليوم حيث ان هذه الادوية من المحتمل ان تكون افضل واكثر فعالية من ادوية وع0زاممءع3الاا ىو مذااءأمعم. 


الخيار الثالث :: 





























لامذاانأمعم اوء0 مثل علاج مذااءأمعمالإطغعمميلاممعام بجرعة ٠50..6٠.٠‏ وحده /كغم /اليوم »من المهم 
ان نذكر ان مذااءأمههث وا دزااء»امممح ليست الاختيار الافضل لان م ذ|اأءأمعمالإطاغعمملإ»ام معام اكثر 
فعالية بعشرة مرات منهما . 


؟"- اعطاء المريض ادوية مسكن وخافضة للحرارة مثل امصقغاعع مم بجرعة ١١‏ ملغم إ|كغم كل 5-4" ساعات 
او صرع؟ه,:منطزبجرعة "٠١‏ ملغم /كغم /اليوم علما ان ارتفاع الحرارة الطفل سيزول في اول ايام العدوى ولكن قد 
يستمر في بعض الاحيان الى فترة © ايام . 


“"-نصيحة للاهل ان لايتوقفوا عن الاستمرار بالمضاد الحيوي بمجرد ذهاب /,عباع# ويجب ان يستمر وا بالاعطاء 
الى نهاية الكورس العلاجي لمنع عودة العدوى او حدوث الالتهاب الثانوية مثل/ع/اء5 16غ03مداءعط/ .وكذلك بعض 
الاطفال يجدون صعوبة في تناول الاغذية الصلبة فيجب ان لايجبروا من الاهل على تناول هذه الاغذية ويتناولوا 
+016 501 . 


©آناع0 اعلا 11011اناء 11 


١-يجب‏ ادخال المريض الى المستشفى ولو لاول اسبوعين لعمل التحاليل والاشعة اللازمة له ومتابعة سير الخطة 
العلاجية له . 


؟"-يجب ان يبقى المريض في فترة راحة :5ه ا0ء6 لمدة تترواح بين 4 -2 اسابيع ويجب ان يتوقف كليا عن 
العمل في هذه الفترة ثم يرجع تدريجيا الى ممارسة الاعمال ١...لحياتية‏ الاعتيادية . 


“-اعطاء المضاد الحيوي للعلاج والوقاية حيث يتم اعطاء علاج مذ|| مهم ©65أهءه,م عضلي بجرعة 

٠.٠.0.256 6٠٠٠‏ وحدة /كغم /اليوم عضلي للاطفال او ١.١‏ م[ااءأمعم الإعمعط ؤه وغأصب دو[|اامم للكبار 
يوميا لمدة عشرة ايام متبوعة باستعمال وقائي من علاج «ص.! مذاازءأصعم عصنطغددمءط. بجرعة ١.١‏ صوزااتمه 
5ن كل "4 اسابيع لمدة ٠‏ سنوات على الاقل. اما المريض المصاب ب معط 16غ+03ناعطء عأصمعطء 
056356 فانه يستمر بالعلاج الوقائي حتى عمر ٠١‏ -ه؟ سنة للاطفال ولمدة ٠‏ سنة عند الكبار .وفي حالة عدم 
تحمل الاعطاء العضلي يعطى 0 1!|أءأمع م الاط أ الإ»01ع ام بجرعة ٠٠٠٠٠١‏ وحدة مرتين يوميا وفي حالة 
التحسس من البنسلين يعطى المريض («اأءلإماهعطاغلارعء. 


؛-اعطاء المريض احد الادوية المسكنه والمضادة للالتهاب مثلى 110م35 |03 يعطى بجرعة فموي بجرعة 
0[ ملغم /كغم /اليوم بعد الاكل لمدة اول اسبوعين متبوعة بجرعة “0 ملغم /كغم /اليوم لمدة 1-4 اسبوع 
للاطفال وبجرعة ثلاث اقراص من 5 ؟ "ملغم كل " ساعات من 10أم36 0,31 للكبار اذا كان المريض مصاب ب 
5ق ناه ط]آ/ها 15+ وطح ونستمر بهذا الاستعمال الى ان 258 ينخفض الى المستوى الطبيعي ثم يقطع 
معام5ة اهره . 


اما اذا كان المريض يعاني 

5أغأاطاغ3 غناو طاء آنا :هن طغزم) )) 1+15لدء فانه يعطى برزلون فموي بجرعة ؟ ملغم /كغم /اليوم لمدة اول 
اسبوعين ثم تقطع تدريجيا في اسبوعين ثم نستمر بجرعة 5" ملغم /كغم /اليوم من 1م35 اق,0 اثناء القطع 
التدريجي 00اه0وأملعء,م مع وصف احد ادوية ,مغ زطأطمأ ممايام ممغمءم مثل ع201جمعممه0 للوقاية من 
التاثيرات الجانبية مأمأم35 اه . 





























التهاب الاذن الوسطى 


011115 00 


- "5 بعد التشخيص الدقيق من قبل الطبيب الاختصاص حيث ان هذه العدوى جدا شائعة خاصة في الاعمار بين‎ -١ 
1 شهر‎ 4 

"-ينصح اهل المرضى الاطفال بان يبقى المريض الطفل بوضعية عمودية لتخفيف الم الاذن ووضع وسادة عالية 
للنوم عليها وكمادات للتخفيف الالم . 


"-المعالجة بالمضادات الحيوية لمدة 7-٠١١‏ يوم في حالة كانت العدوى بكتيرية لانها غالبا تكون بسبب العدوى 
البكتيرية بنسبة ١٠/90اما 97١‏ الباقية فتكون بسبب العدوى الفايروسية » ويجب ان تكون المضادات الحيوية 
واسعة الطيف0ل 0030-5060 م للسيطرة والقضاء على البكتريا مثل : 

ما اءأ»اهممم بجرعة ٠٠١‏ ملغم /كغم /اليوم للاطفال وبجرعة ٠.0٠‏ ملغم " مرات يوميا للكبار . 

او 31اء20-301 بجرعة ٠٠١‏ ملغم /كغم /اليوم للاطفال وبجرعة 75 5ملغم ؟"-” مرات يوميا للكبار وهو 
اقوى وافضل . 

اى مأعلاممرهءط1رجاء بجرعة ١١‏ ملغم /كغم /اليوم للاطفال وبجرعة ٠.٠٠‏ ملغم مرتين يوميا للكبار . 

اف أ24010[/6ج بجرعة ٠١-٠١‏ ملغم /كغم /اليوم للاطفال وبجرعة ٠.٠٠‏ ملغم مرة واحدة يوميا للكبار 
لمدة*ايام . 

او عممأعاهمون؟عع بجرعة ١-7١‏ ؛ ملغم /كغم /اليوم . 

او 211ه0,م*#عع بجرعة ٠-7٠١‏ ؛ ملغم /كغم /اليوم. 

وفي بعض الحالات يتم اعطاء جرعة واحدة من علاج السفترياكسون . 


4-اعطاء المريض 0600186513015 03531 لمدة 4-7 يوم عن طريق الفم بإااج:ه لتخلص من |0352 
علو والعلاج لتقليل احتقان قناة اوستاكي 130ط!32+وداه والسيطرة على 15غ1ع5350139/08 الذي يكون 
عادة مصاحب للاصابة بالتهاب الاذن الوسطى 5 

عمأءلعطامءه0نعوم بجرعة ؛ ملغم /كغم /اليوم . 

©0110 3ع واب بجرعة ١١‏ قطرة 9" مرات في فتحة انف . 


ه -اعطاء المريض احد الادوية أأغعلام[306 اعمج ءأوءع18دمة 
للسيطرة على ارتفاع درجة الحرارة ,عباع+ وايضا للتقليل من اع3/دعمثل : 

001ةغع حم بجرعة ١١‏ ملغم /كغم /كل " ساعات للاطفال وبجرعة ٠.6٠‏ ملغم ؛ مرات يوميا 
اى (اع5ه»م 50-3015 ملغم /كغم /اليوم للاطفال وبجرعة 40٠0-7٠٠١‏ ملغم ثلاث مرات يوميا للكبار. 


نظرة مبسطة لمر ض :0111© 5لا20 ةط تع مرهلبنعوم ؟ 


مرض التهاب القولون الكاذب 1[5[[م0» 00060130105 ناء65 يحدث بسبب ‏ 8) ومأعاهغ عأ الإاممع6م 
8 0مح)التي تنتج بواسطة عازء//1 0 لف60105+10 يحدث عادة بعد فترة تعاطي المضادات الحيوية ويظهر 
حتى بعد اربع اسابيع من قطع المضادات الحيوية غالبا يتميز اسهال غزير وكثير جدا ويكون مائي ولكن قد تجد 
الدم في 95 من المصابين و بحدوث مغص بطني 30005 [360010103 مع صلابة في البطن وارتفاع بدرجة 
الحرارة وارتفاع بنسبة كريات الدم البيضاء +مباهء ااعء ع6أط/نا 0)ع+3باءاء تشخص بوجود سموم هذا البكتريا 
في الخروج يعالج بواسطة اعطاء السوائل المفقودة والمحاليل وعادة تعالج الحالة الخفيفة من هذا المرض 
باعطاء علاج 64001032016 بجرعة ٠.٠‏ ملغم ثلاث مرات يوميا وايضا ممكن ان نعطي كبديل علاج 0:21 





























مع لإ ع3 6١‏ "عم اربع مرات يوميا ١ 5-١7‏ يوم اما الحالة الشديدة من المرض فتعالج بالاعطاء الوريدي 
من هذه الادوية . 


المصدر ‏ كتاب عمل 1م70 عإناء3 
كيفية معالجة مرض 
5236165 بصورة مبسطة 


معالجة الجرب تكون بواسطة <“ذلا) 6ف ط+06/,عم) وهذا يمكن وصفه للكبار والاطفال وللحوامل والرضع او 
علاج )اهؤداع) 1010م043)- وهذا يمكن وصفه للاطفال يتم تطبيقه على شكل طبقة رقيقة فوق المنطقة 
المصابة من الجلد وبعض المصادر توصي بتطبيقه على الجسم كله »علاج . أء)طغ+06//)ء5يتم تركه من /-؟١‏ 
ساعة بينما علاج اجهباع) 0+30100+»)- يطبق ليلا لمدة يومين متاليين ويغسل بعد ؛ ؟ ساعة من اخر 
تطبيق له ولكن في الحالات الشديدة يطبق هذا العلاج مرة ثالثة وتوجد علاجات موضعية اخرى للجرب هي كل من 
علاج ع202معط الإتمعط وعلاجٌ مربغ اهعم مأ عدا اناد 300 ,رصهوأطغ3اجمم وايضا تعطى الادوية المضادة 
للحكة 0زممع5 اهءأمه0غ 6ه غخمعخ|اممء غ41 نؤراممأ#+مح وايضا بواسطة اعطاء مضادات الهستامين مثل علاج 
عمأصهةءللاطمعطمتك .اد علاج عماج يودمءءبرط»اد:جغ6) ) او علاج عمادأأةعء (عع01ن2): ويمكن وصف 
علاج 100306 ايضا لعلاج الجرب وهو غير امن للاطفال اقل من عمر سنتين والحوامل والرضع وقليلوا 
المناعة وموجود على شكل غسول وشامبوى . 


المصدر 


ع35ع15 5لا10أعع117 0غ علأناع غ1مع رامنا 


والذي يحدث بسبب 002020/م ذا جدأع3لا 5دمهموطء721 تعالج بواسطة اعطاء علاج /|00202/م30161 
+معع3 مثل الإوداع) ©0103201ه116+6)» يؤخذ عن طريق الفم ويعتبر الاعلاج الافضل لهذا المرض وايضا 
ممكن اعطاء علاج( 2 1150300) 4101032016+ كعلاج بديل ويفضل اعطاء العلاج بجرعة ١‏ غم من علاج 
©3201 هع ولكن يمكن اعطاءه بجرعة ٠٠٠‏ ملغم مرتين يوميا لمدة اسبوع واحد فقط وايضا ممكن 
اعطاء العلاجات الموضعية مثل 22016مطأءغمء (اءاععلزا/ة)» وعلاج عمذأله1-عدولنياممء وعلاج 

3201 امم ء رروولكن ليس بنفس الفعالية العلاجية عندما يؤخذ عن طريق الفم .وايضا ينصح المريض بعدم 
شرب الكحول خلال فترة الكورس العلاجي مع تناول علاج ©6+00103201/حتى 4/7 ساعة من اخر قرص من 
علاج 0001032016غ026/ل انه يؤدي الى تاثيرات منها التقيوء والغثيان والصداع والم البطن بصورة جدا شديدة 
وايضا نصح المريض بترك المعاشرة الزوجية خلال فترة المعالجة . 


المصدر 9 


5ع 5لا10أعع117 0غ علأناع مع امنا 


مبادىء صيدلانية لعلاج_التهاب 





























حوض الكلية 5زغأء دامع رماع برط 


توصف المضادات الحيوية حسب البكتريا المسببة للالتهاب والتي تظهر بالزرع ولكن مع ذلك يمكن البدء باعطاء 
المضادات الحيوية حسب شدة المرض ففي 5غ طمءعمماعلام 0ع1636اممممعمن نعطي -مم ممه طغأع مطاء 
6ا/!ك-11/15) 32016)اهطغع ماج ال5) اى عمنءاز#ععللاطفال وفي حالة وجود عع15630وع, نعطي للكبار 
05م أمطاغمة عمهاهوأن وهوس أمثل ماءق»«ه611دع 0م3 مأعدكاها ميم | » اما نوع لم ؤقءزاممرامء 
45ألامءمواع/رم فيحتاج الى علاج عن طريق الوريد في المستشفى بالاضافة الى المتابعة .واعطاء مسكن الم 
مناسبء والاعراض والعلامات قد تختفي بعد عدة ايام من بدء المعالجة ويصبح بول 6ف لمريض خالي منها 
بعد 77-47 ساعة من العلاج ولكن مع ذلك يجب الاستمرار بالمضادات حتى ؛ ١‏ يوم للقضاء نهائيا على البكتريا 
ويعاد زرع البول بعد اسبوع من اكمال العلاج وايضا يجب اعطاء المريض خافض حرارة من اجل تخفيضها 
وتشجيع على شرب كمية كبيرة من الماء تصل الى ؟-" لتر في اليوم . 


المصدر . 


5ع 5لا10أعع117 0غ علأناع مع زامنا 


كيفية معالجة التهاب 
البروستات 051316115/م؟ 


يعالج التهاب البروستات الحاد 05+2+115/م ع+بءحج باعطاء اما 5ع100أ0م أن 0200ل # مثل مزع جعاه0041مأع-- 
ف 7أع0110<3 ف -«مأءق)<ه11أاه0م-دضأء3)<ه1 أ أغدع او م2201 قغامطخعم 3 انك -طاءم هطع صطلائ اوو 
الامبسلين مع الكرمايسين مأء2001+ماعع طءأأننا مذااءأمممح وايضا نعطي معاء0اط-جطمام مثل 

0أوه32ع+ لتحسين مجرى البول من الانسداد 065401100 /لا0| ناه 1000101 بسبب التضخم نتيجة 
الالتهاب اما في حالة التهاب البروستات المزمن 54236115ممم 1ولءعغ036 عأمرووط فيعالج باعطاء 

3201م طغع دمج انك-موأءوممطغع مون او 5عدهاهصآبا 410:00 يعطى لمدة 5-4 اسابيع بالاضافة الى ذلك 
ينصح المريض بالراحة بالفراش +85 0هعط وتناول سوائل بكمية كافية مه1غ0,3لاط ع+3نلانع30 واعطاء 
المسكنات 5ع1وعع3631 وخافض للحرارة » ى 1ؤأع!لإم3041 ومسهلات 5م5067 ا0نغ5 لانه قد يعاني من 
الامساك ويتجنب الادوية التي تزيد من الاعراض مثل بعض الادوية مثل ادوية ىع أومعمذامطء أغصلظ». 


المصدر 9 


5ع 5لا10أعع117 0غ علأناع غ1مع امنا 


كيفية معالجةو]؛ زرفو ماع ؟ 





























معالجة التهاب اللثة 01615(عماع بواسطة ازالة العوامل المخدشة والمسببة مثل الطبقة الصفراء على الاسنان 
والاسنان الني فيها اضرار والاعتناء بنظافة الفم باستعمال الخيط والغرغرة مثل الكلوروهكسدين وايضا قد تفيد 
الغرغرة باستعمال المحلول الملحي ويمكن استعمال الادوية المسكنة لتخفيف الالم في اللثة والاسنان وايضا يمكن 
استعمال وسائل التخدير الموضعية مثل البخاخ قبل التنظيف بالفرشاة لتقليل الالم ومن المهم ان نقول ان الفحص 
المتكرر والتنظيف يساعد على تقليل من تكون البلاك الاصفر على الاسنان وايضا نستعمل بعض المضادات 
الحيوية مثل مأءلإمرهءط لاع المح دذاانءزمعم لهذا الالتهاب , 


المصدر 59 


ع35ع15 5لا10أعع17 0غ علألاع مع رامنا 


استعمال المضادات الحيوية 


في علاج الكوليرا ؟ 


المضاد الحيوي الفعال يقلل من حجم الاسهال وشدنه وبالتالي يقلل فترة الاصابة بالكوليرا وايضا يوقف الاسهال 
خلال 48 ساعة من البدء بالمضاد الحيوي وبالتالي يقلل فترة البقاء بالمستشفى »تعطى المضادات الحيوية في 
حالة الجفاف الشديد للذين اكبر من عمر ؟ سنة نبدا بالمضاد الحيوي بعد اعادة تصحيح السوائل عادة خلال 5-4 
ساعة وتوقف التقيوء وليس هناك افضلية لاعطاء المضادات الحيوية بالطريق الوريدي او العضلي وعادة يتم 
الاستمرار باعطاء المضاد الحيوي لمدة ”-5 يوم ولكن على اية حال لإمج,اءطغ ©ع005-عاعم1ه باحد ادوية 
عصزاءناعهئعغ او عمزاءبءيودهل او ٠‏ عدرهوزاهوورةاو مأءجاه!؛ه0,:من هي فعالة في في تقليل فترة وحجم 
الاسهال . 


من اهم مضاعفات مرض الكساح 
هو برمرج+76_ »كيف يعالج ؟ 


يعالج باعطاء كالسيوم كلوكونيت 0366ع106اع 7اناأء1ا3» 9610 عن طريق الوريد بصورة بطيئة جدا خلال ٠١-5‏ 
دقائق بجرعة ٠٠١‏ ملغم /كغم مع مراقبة ع3؛ +اجءط خلال اعطاء العلاج واذا استمر 2300 502510 
موأوانا/امومء نعيد الجرعة مرة ثانية ونعطي علاج ا60زط:0623مه ام اما عن طريق الوريد او العضلة بجرعة 
ملغم /كغم وايضا يعطى المريض الاوكسجين خلال النوبة وأواد/اههء »بعد السيطرة على الحالة يجب اعطاء 
علاج لمرض الكساح كما ذكرت في منشور موجود في هذا الكروب . 





























المصدر : لإموضعط 6غ دألعم أوعاءء3م 


معالجة الكساح عند الاالففل ال 
بصورة مبسطة ؟ 


يحدث بسبب نقص فيتامين 0 وهو جدا شائع في الاعمار بين * اشهر الى " سنة ويحدث نتيجة الارضاع لفترة 
طويلة من الحليب الطبيعي بدون اعطاء للطفل مكملات غذائية غنية بفتامين 0 وايضا يحدث نتيجة حدوث الاسهال 
عند الاطفال بصورة متكررة ويعالج باعطاء الطفل فيتامين 20 0 +30 عن طريق الفم بجرعة ٠9.66-...ه‏ 
وحدة يوميا لمدة 4-7 اسابيع وكبديل يعطى الطفل حقنه واحدة من فيتامين 20 0 ,30 عن الطريق العضلي حيث 
تبدا علامات الشفاء بعد اسبوعين من البدء بالعلاج وتصبح كاملة بعد ؛ اسابيع .بالاضافة الى ذلك نصح الاهل 
باستعمال الاغذية الغنية بالفيتامينات والكالسيوم مثل صفار البيض واللحوم الحمراء والتعرض الكافي لاشعة 
الشمس . 


المصدر : لإمومعط 6غ دألعم أوعاءةم 


نقص فيتامين »| عند الاطفال ؟. 


ينتج من 00150108 ع11/13ج5 والاستعمال المطول للمضادات الحيوية وعدم التغذية لمدة طويلة كما في 
التهاب الامعاءو1مع+3540061ع /علاءو وسوء الامتصاص المزمن 4100+م503136501 0108م ويتميز 
بحدوث النزف ع010ع»ع1 ويكون علاجه باعطاء فيتامين )11 حيث يكون اكثر فعاليه وسريع التاثير وطويل 





























التاثير العلاجي من المستحضرات الاخرى لفيتامين »ا وجرعته للاطفال هي ٠١-5‏ ملغم عضلي او وريدي او من 


المصدر : لإمورعط 3116ألعم أووءأغعهةم 


كيفية معالجة مرض التهاب الجيوب 
الانفية عند الاطفال 

15 ؟ 16لا36 1 

١-بعد‏ التشخيص الدقيق من قبل الطبيب المختص والذي يكون عادة فيه شيء من الصعوبة عند الاطفال . 


؟"-المعالجة بالمضادات الحيوية لمدة ١4-٠١‏ يوم في حالة كانت العدوى بكتيرية لانها غالبا تكون بسبب العدوى 

الفايروسية عند الكبار ولكن اذا استمرت فترة ٠١-7‏ فانه غالبا تكون بكتيرية حسب ما يذكر كتاب ديفيدسون 

ويجب ان تكون المضادات الحيوية واسعة الطيف 5030-5064 8 للسيطرة والقضاء على البكتريا مثل : 
مذااءأمههم اد مزاانءأ»اممموم بجرعة ٠٠١‏ ملغم /كغم /اليوم 

او /اهاءأ»اهم20-3© بجرعة ٠٠١‏ ملغم /كغم /اليوم وهو اقوى وافضل . 

او مأءلامهءط] جا بجرعة ١5‏ ملغم /كغم /اليوم 

اف أعلإمطهءط2ح بجرعة 7١-٠١‏ ملغم /كغم /اليوم لمدة ‏ ايام . 

او عم أكاهمءو نمع بجرعة ١-7١‏ 4 ملغم /كغم /اليوم . 

او 1أ2ه0,م*#عع بجرعة ٠-7٠١‏ ؛ ملغم /كغم /اليوم. 


“"-اعطاء المريض 060186583045 03531 عن طريق الفم بإااجره لتخلص من (0353 مع اباءنام 
318 ىل في اول 5-4 يوم من الاصابة والعلاج لتقليل احتقان الجيوب الانفية مثل : 
عمأءلع امع 0لبنع5م بجرعة ؛ ملغم /كغم /اليوم . 


4- اعطاء المريض احد الادوية ءأأع/لام1غم3 اعمج وأوعع اهم 
مثل : ١‏ 
3001غع3 3 بجرعة ١5‏ ملغم /كغم /كل " ساعات او علاج 7ع05]مناطأ بجرعة 


00 ملغم /كغم /اليوم . 


كيفية معالجة مرض ذات الرئة 





























عند الاطفال ]ررم ره /: 


-١‏ بعد التشخيص الدقيق من قبل الطبيب المختص والتفريق بين العدوى البكتيرية والعدوى الفايروسية بواسطة 
ادوات التشخيص والتفريق مثل 2.8.5 و +انامء ©8لالاو لإج8,ا وقياس مستوى الغازات في الدم الشرياني 
لتحديد درجة الاوكسجين20 في الدم 013م/ع)اهم لاط حيث ان 2230 اذا كانت اقل من 50ملمتر زئبقي فان هذا يدل 
على على فشل تنفسي ع]دا!ؤج؟ إ123601م5ه, ونحتاج الى قياس مستوى الغازات عدة مرات خاصة عند 1063014 
المصابين 0013 0اناء 0م 0طءممءط عمعيهو فاذا كان معحجم2 فوق 60 ولاوممم فاننا نحتاج ادءأمدطاءءج 
م3 معنا 


؟"-اعطاء المريض 20 اذا كان يعاني من 0156/655 3601أم5ه/ ويعطى 20 بتركيز يترواح بين 50-4١‏ 
وان كان في الحقيقة تركيز 20 الذي يعطى للمريض يعتمد على عاملين هما :- 


درجة من ووعم6وذل ل1مغ3 أمدع!. 
-مستوى 2230 في الدم الشرياني. 


"-اعطاء المريض 3081610415 المناسبة حيث ان كل حالات ذات الرئة الشديدة 12مهمدءمم يجب ان نضع 
في الاعتبار اعطاءها 30415101415 ولمدة عشرة ايام وهي كالتالي : 
يعطي المريض مذ|| 300010 1231101طممره© بجرعة ٠٠١‏ ملغم /كغم /اليوم او ( «ه10ء1م0ح)بجرعة ٠٠١‏ 
ملغم /كغم /اليوم مع 3110+معع بجرعة " ملغم /كغم /اليوم وريدي 


او عممفءامون5عء بجرعة ١5٠-75‏ ملغم /كغم /اليوم . 
في حالة الحالة الاكثر شدة وتدهورا ممكن ان نعطى احد ادوية الجيل الثالث من م1ؤ:هم2105امع» مثل 
مرأءاجخ40ع بجرعة ٠٠١-٠٠١‏ ملغم /كغم /اليوم . 


وعلى اية حال اختيار المضاد الحيوي يعتمد بالدرجة الاساس على الاستجابة السريرية للعلاج وعلى نتيجة 
"انا أناء انام لاد .. 


الاعطاء الوريدي للعلاج هو المفضل في مرض التهاب ذات الرئة وان كان الاعطاء العضلي ايضا فعال . 


؛ -التغذية عن ع0108عع6 1ج,0 للرضيع المصاب ب ووع0158المتوسط او الشديد جدا خطرة على المريض وربما 
تؤدي الى 134100م35 5داو(,مء5 لذكك لزب(؟ !.١/‏ قد نعطي للمريض خلال اول ؟-” يوم »واذا بقت حالة 
المريض هكذا فيجب التحويل الى عم18ل0عع؟ عطانا1 035082354112 وفي حالة تحسن حالة المريض يتم الرجوع 
الى. عومألعع؟ اهره . 





























اع ناع] 0أ0 1 مل 


١-بعد‏ التشخيص الدقيق لهذا المرض /,عاء5 1010 مل+ بواسطة العلامات والاعراض السريرية للمريض والزرع 
البكتيري . 


؟- استعمال احد هذه المضادات الحيوية وهي للاطفال : 

(اأءلإمرووط]11جم بجرعة ٠١-٠١‏ ملغم/ كغم /اليوم , 

مذااءأ»اهمموبجرعة ٠٠١‏ ملغم /كغم /اليوم . 

مه<ج4)1ع يجرعة ٠١‏ ملغم /كغم /اليوم . 

ع8221010ععبجرعة ٠٠١‏ ملغم /كغم /اليوم . 

وتستمر فترة العلاج من ١4 - -١‏ يوم او يعد خمسة ايام من انخفاض درجة الحرارة المريض . 


اما الكبار فحسب كتاب ديفيدسون فتتم المعالجة باحد المضادات الحيوية التالية : 

0 !مع بجرعة ٠06٠‏ ملغم كل ١١‏ ساعة , 

لأ !]21 مبجرعة ٠.٠٠‏ ملغم يوميا , 

1300 ]ع ءبجرعة ؟-” غرام يوميا , 

»اج 0ع بجرعة ١‏ غم كل 8 -7 ١ساعات‏ , 

تستمر المعالجة لمدة ١4- ٠١‏ يوم او لمدة ه ايام بعد انخفاض درجة الحرارة ماعدا علاج مأ /اماهاط]221 
فالفترة اقل تكون في الغلب ؛ يوم فقط . 


“ -اعطاء المريض احد الادوية المسكنة للالمو1وعع3031 والخافضة للحرارة غ1أع/لإم011ومثل 
اهماحغعء32جم بجرعة ١١‏ ملغم /كغم /كل 5-4 ساعة للاطفال او بجرعة 5٠6٠‏ ملغم كل " ساعة , 


4- قد يعطى المرضى الاطفال احد الادوية 0105/,ع+5مع1+معفي حالتين : 
اعلاع؟ عمهامءظ » دزممععاهخ مثل علاج 0623064235006 بجرعة ٠.5"‏ ملغم /كغم /اليوم عن طريق الفم 
.ولكن بعد العلاج بالمضاد الحيوي المناسب لفترة معينة وذ نستمر 0زم,ع: لمدة 0-19 يوم . 


5-ينصح المريض بتناول كميات كافية من السوائل وتناول +016 5066 وعندما تتحسن شهيته يتناول الاغذية 
الاعتيادية . 


"-ينصح الاطفال بتناول مجموعة من الفيتامينات الذائبة بالماء مثل فيتامين 20601 8 © 


علاج حمى مالطا 
دأدهااعءعنااط 


١‏ بعد التشخيص الدقيق لحمى مالطا من قبل الطبيب المختص والمختبر يكون العلاج المناسب مختلف بين 


١1 





























الكبار والاطفال . 


- اذا كان عمر المريض طفل اقل من / سنوات فان العلاج المناسب له هو مأء1م ج11 بجرعة 0 ملغم 
/كغم /اليوم مقسمة مرتين يوميا ويعطى معه علاج ©20-1:11003201 بجرعة ١(‏ ملغم 
من 1م 0 حاخع مم نملو ٠‏ ؛ ملغ/كغم /اليوم من(»02201غ+13176مانا5 مقسمة مرتين يوميا لمدة 5 اسابيع . 


"- اذا كان عمر الطفل المصاب بحمى مالطا اكبر من 7 سنوات يعطى 06 1[اعلإء2/:+ع+بجرعة ٠4؛‏ ملغم /كغم 
/اليوم مقسمة اربع مرات يوميا او علاج عمأاء به بودهك بجرعة ؟7-؛ ملغم /كغم /اليوم لمدة " اسابيع مع اضافة 
مأءأم ممح" بجرعة ٠١-١5‏ ملغم /كغم /اليوم مقسمة مرتين يوميا وايضا لمدة ؟ اسابيع . 


5 -اما المرضى الكبار فيتم العلاج باعطاء ع ماعب باه 0 يجرعة ل[ ملغم كل ١١‏ ساعة لمدة 5 اسابيع مع 
اضافة ماع/ممه+معغ5 ١‏ غم فيال لمدة اسبوعين وهذه العلاج نسبة الشفاء هي 15 90 .او يتم اعطاء علاج 
ثاني في حالة عدم الاستطاعة من الخيار الاول والعلاج هو 06 1|علإءل/إ»اهم01 بجرعة ٠٠١‏ ملغم كل ١١‏ ساعة مع 
مأءأامم حم ١5‏ ملغم /كغم /اليوم مرتين يوميا لمدة ١‏ اسابيع . 


5- اما اذا كان المصاب هو امراءه حامل فان العلاج الافضل وع524 هو لمأءأم مرح ,بجرعة ه١1‏ ملغم |كغم 
/اليوم مع المثبريم بجرعة ١‏ اقراص مرتين يوميا .مع الاستمرار باخذ فولك اسد حب .لمدة ؟ اسابيع هذا الكلام 
حسب راي كتاب ديفيدسون الذي يعتبر ©0-14100<3201عهو ع36, للحامل اما كتاب 81/8 فيعتبر ان 
0-0320 أمعع3 عأمععم6ومع7 فيكون العلاج الافضل هو معام ممرح#زرفقط , 


كيفية معالجة مرض 


داع أداء داو اط عآناع 4 


١‏ - المضادات الحيوية :لاتصرف لكل مريض يعاني من التهاب القصبات لان اغلب الحالات تحدث بالفايروسات 
»ولكن قد تكون بسبب13/ع38ع1ط وتفريق الالتهاب الفاسروسي من الالتهاب البكتيري وخاصة في اول اشهر من 
عمر الطفل او في الطفل الذي يعاني من سوء تغذية او المريض الذي يعاني من ارتفاع كبير في درجات الحرارة 
او لديه مضاعفات كالتهاب الاذن الوسطى 706013 041815 والجيوب الانفية 51051415 هو من مهام الطبيب 
الاخختصاص »والمضادات الحيوية المستعملة هي : 


- صذاان آمك او ٠‏ صزذااأءأ»امممم بجرعة ٠٠١-5٠‏ ملغم /كغم /اليوم 
- طأءاءادطمع»© اوء إنكاه:0جعع بجرعة "5٠5‏ ٠ه‏ ملغم /كغم /اليوم . 


علما ان الاستعمال الوريدي لهذه 3041104165 للالتهاب البسيط غير ضروريء وتستمر بالاعطاء من 7-5 يوم 
وفي حالة حدوث التهاب ثانوي للجيوب الانفية 5[غ1وبام51 »او الاذن الوسطى 706013 041115 قد تستمر فترة 
العلاج اطول من الفترة السابقة . 


؟- اعطاء المريض «اعلا0» 1553114 0نا5::مثل ©06أع0م0 بجرعة 7-١‏ ملغم /كغم /اليوم 

طامط )»اع بجرعة 7-١‏ ملغم /كغم /اليوم في اول ايام الالتهاب وخاصة في الليل »وعندما يتحول 
الى دأعنامء علانء نال هم هذه الادوية تصبح ممنوعة وتعطى بعض ادوية 80,/2015ع©م«ع]مثل 

مااع طهمرهرطبجرعة ١١:5‏ ملغم /كغم /اليوم لمدة 5-/ ايام . 


- اعطاء المريض خافض حرارة مثل 3032613100[1م بجرعة ١5 ٠١‏ ملغم /كغم /" ساعاتء او 





























داع01:منط| بجرعة ١5-٠١‏ ملغم /كغم /" ساعات .واعطاءه ايضا قطرة انف مزيلة للاحتقان مثل قطرة 
10اه32طم وومبجرعة 7١‏ قطرة ” في كل فتحة -؛ باليوم اذا كان يعاني من ذلك , 


4- ينصح اهل الطفل بضرورة ان يتناول الطفل كمية سوائل كثيرة فانها تعتبر مقشع جيدء وتقليل كمية التغدية 
الى وجبات صغيرة: وقد يعاني الطفل من فقدان للشهية فلايجبر على الاكل بالقوة »ويجب ان يخبر الاهل بان 
السعال قد يستمر لفترة اسبوعين .اما اذا ازدات عن هذه الفترة فيجب ان يراجع بالطفل مرة لاحد المراكز الصحية 


امراض السكري والغدة الدرقية 


كيفية علاج مرض السكري 
اللو : - الثالئن 


١-تعديل‏ النظام الغذائي من خلال تقليل تناول الدهون زيادة تناول الكاربوهيدرات المعقدة »تقليل تناول السكريات 


؟"-ممارسة التمارين الرياضية حيث انها لها دور كبير في تخفيض مستوى سكر الدم حيث ان 95٠‏ من المرضى 
يمكن ان يسيطروا على المرض بالحمية الغذائية والتمارين الرياضية كما يذكر كتاب ديفيدسون . 


“ -البدء باستعمال الادوية الفموية الخافضة للسكر عندما يفشل تغيير النمط الغذائي في السيطرة على مستويات 
طبيعية للسكر في الدم بعد ثلاث اشهر من المحاولة وكالتالي : 


الحالة الاولى :استعمال علاج 70640010 كخط علاجي اول بجرعة معينة تزداد تدريجيا الى الوصول الى 
الجرعة العظمى او السيطرة على السكر اذا كان المريض يعاني من زيادة الوزن يعني 20>810/11 كغم /م2 . 


الحالة الثانية :استعمال احد ادوية مجموعة 35ع)ب الإامهطمانك5مثل ع10ممداءمء10 6بجرعة ٠ه‏ ملغم صباحا 
وتزداد تدريجيا او 132106ء1اعبجرعة ٠١- :٠‏ ملغم يوميا »اذا كان المريض لايعاني من زيادة الوزن الوزن 





























يعني ١|1/اا20<8‏ كغم /م2 . 


4-اذا لم تتم السيطرة على سكر الدم من خلال استعمال علاج مأمره#ؤعمم او ادوية ووعىبالاممطمان5 
يكون الخط العلاجي التالي هو :: 


الحالة الاولى :اما الاستمرار بالحمية الغذائية واعطاء كل من 1م6101 مع احد ادوية 
5ع "انا الام هام اناد. 


الحالة الثانية :او االاستمرار بالحمية الغذائية مع علاج مأم:ه460عمء مع احد الادوية من المجاميع التالية : 
-١‏ وعصو عمل ذاه دأط)مثل علاج عمرم2ح][اعه1م بجرعة "١-١١‏ ملغم يوميا , 
؟- ١-618‏ +وأممعدمثل علاج 24106 معيرعبجرعة ٠‏ مايكروغرام مرتين يوميا تحت الجلد 
او 
مم0-؛ ءهؤزطأطمزة مثل علاج م[+مزاوحج51 بجرعة ه ملغم يوميا , 


ه -اذا لم تتم السيطرة على سكر الدم بالخط العلاجي السابق نستعمل علاج هعم مع احد ادوية 
مجموعة ودعىن الاممطمانب؟ مع علاج عمره2ج]زاعمأم. 


5 -اذا لم تتم السيطرة بالخط العلاجي السابق نستعمل 1010؛706150» مع [8|الا5ل8] بجرعة ٠.5‏ الى وحدة 
٠‏ وحدة لكل كيلوغرام او حسب قياسات اخرى للجرعة . 


تشخيص حالة 8)ا0) 5أوه66023610)! عأأعطدزط). 


الى الصيادلة السريريين العاملين في ردهات الطوارى . 


هل تعلم ان تشخيص مرض 0168 يكون عندما يكون !ام 1ج1,ع3 اقل او يساوي 7.30 او يكون تركيز 
البيكربونات ع3660214ع01 مررمع5 هو اقل او يساوي, 150001/1والاهم هو وجود نتيجة موجبة لتحليل 
الكيتون في فزن او في 1353م ومن المهم ان اذكر ان 0065غ+126 ليس فقط موجود في عمفون لمن يعاني 
من مرض الحماض الكيتوني السكري وانما يظهر ايضا في الاشخاص الطبيبعين بعد فترة5+3/1/2+10 ويظهر 
تظهر نتيجة التحليل بصورة خطأ ءنأغ1وهوم 2156 5ع00غع)! 23د ذانا ,0 +وع+ للمرضى الذين يستعملون 
دواء ازعممغمة وادوية.وعن عل الراءللإطمابد معطغه 


المصدر ‏ كتاب عداء )ع7 عؤناء3 


كيفية تعويض سوائل مريض 0515و1ء6602)! 013641 بصورة مبسطة جدا. 





























-١‏ نستعمل محلول |0103 )90٠.9(‏ 531156 لتعويض السوائل المقودة من الجسم والمعدل الذي يفقد من 
السوائل في مثل هذه الحالة هو 01/18٠١٠١‏ مع الاخذ بنظر الاعتبار وجود الامراض القلبية ع013؛2© 
ع5ع5. 


2 -في حالة وجود انخفاض بالضغط عنزوممع+0ملإط يعطى المريض /! 5|106 0.996 500101 خلال 15-20 
دقيقة وتعاد الجرعة الى ان يصل الضغط الانقباضي اعلى من 100177118 بشرط ان لانتجاوز ثلاث جرع كحد 


اعلى, 


3 -بعد ذلك يتم اعطاء ©106|ج5 0.996 11 خلال ساعتين وتكرر هذه الحالة ثلاث مرات ثم يتم اعطاء 0.996 11 
1106 دوخلال ثلاث ساعات وتكرر الحالة ايضا ثلاث مرات فقط) يعني تقري يبا الى هنا اعطينا 6 لتر من محلول 
.( عمتالدد اهقصممة 


5- اما البوتاسيوم فيجب ان لايعطى في اول لتر من محلول عاج اتععمه او اذا كان مستوى البوتاسيوم اكبر 
من 7001/15.5 ولكن يجب ان يعطى في بعد اول لتر مع كل مغذي مالم يكون خروج البول اقل من 51/57١‏ 
او كانت نسبة البوتاسيوم عالية . 


عندما يصل مستوى السكر في الدم الى 0001/11١5‏ يتم اعطاء محلول ع5مءعباع !١/‏ مع محلول 9٠١.5‏ 
عطملاةد . 

"- يعطى ١‏ ]| 9/05 ع5ومعناع خلال / ساعات عندما يصل مستوى السكر الى 5-1 76001/11 و يعطى ٠٠15لا‏ 
٠‏ عومعناع خلال ؛ ساعات عندما يصل مستوى سكر الدم الى اقل من 50101/11. 


المصدر ‏ كتاب عملء 1م760 ع]ناء3 


ادا نا |0 :الال 1 خا طلال] 


١‏ -السيطرة على اعراض ارتفاع هرمونات الغدة الدرقية باعطاء المريض احد ادوية مجموعة ,ع»اوالا.8 مثل 
علاج (اواهمه:مممم .ع.ء) ولكن ليس كمعالجة طويلة الامد. 


"-اعطاء المريض احد الادوية +06ع28 0أ0لاط30411 مطح 22016/أطرح بجرعة ٠١ ٠١‏ ملغم كل 
/ ساعات الفائدة السريرية لاتضهر للعلاج الا بعد ٠١ ٠١‏ يوما ءوبعد استعمال الجرعة الكاملة من هذا العلاج 
لمدة ؟"-” شهر يتم التخفيف فيما بعد من الجرعة وخلال ١8+ ١١‏ شهرا الى جرعة ٠‏ ملغم يوميا . 


"-ضع في الاعتبار نصيحة الطبيب برفع الغدة الدرقية في حالات خاصة اذا كان المريض ينزعج من الشكل غير 
محبب جماليا له »او اذا كانت المراءه تخطط ان تكون حامل في المستقبل . 





























4-غالبا المرضى المعالجين بالادوية ((حيث ان بعض الاطباء يفضل عملية الاحصار والتعويض أي اعطاء 
الجرعة الكاملة من ©3/5103201» 45-30 ملغم /اليوم لمدة ١١‏ شهرلتثبيط الغدة الدرقية بشكل كامل مع 
تعويضها فيما بعد بالهرمون الدرقي ))او العملية الجراحية لرفع الدرقية يصبحون يعانون من نقص في هرمون 
الدرقية »لذلك يحتاجون فيما بعد الى العلاج بهرمون الغدة الدرقية بوم همعط غخمع صمعء3امعء عمأعامعلاط.. 


امراض الجهاز العصب 


كيفية علاج الحالة الصرعية 
كا 510 


5لا أ أمء|أمع: 


١-يجب‏ اعطاء 20 خلال )|35 ©1366 


"-يعطى 11130106 بجرعة ١5٠١‏ ملغم خلال ٠١‏ دقائق عن الطريق الوريدي في حالة الادمان الكحولي او كانت 
التغذية سيئة . 

"-يعطى 5٠‏ مل من ٠‏ 0640560705 اذا كان مستوى السكر في الدم منخفض. 

؛-اعطاء إناؤاج/ 10ملغم عن الطريق الوريدي او عن طريق الشرج وتكر ارها مرة واحدة بعد ١١‏ دقيقة او 
اعطاء 0جم»0:326| بجرعة ؛ ملغم وريديا بمعدل ؟ ملغم بالدقيقة .في الاطفال ممكن ان يعطى عن طريق فتحة 
الشرج في حالة عدم عدم القدرة على الاعطاء الوريدي . 


5-اذا لم تحصل استجابة وتحسن بعد فترة "١‏ دقيقة يعطى المريض الادوية التالية بالتسريب الوريدي مع مراقبة 
القلب : 

0 بجرعة ١‏ ١ملغم‏ /كغم وريدي بسرعة ٠٠‏ ملغم/ بالدقيقة مع محلول 900.91/861ويخفف بتركيز ٠١‏ 
ملغم لكل ١مل‏ خلال ٠١‏ دقيقة تقريبا وتعطى جرعات اضافية الى ان نصل الى جرعة "١‏ ملغم /كغم . 





























"-اذا لم تحصل استجابة يعطى |160705315153م بجرعة ٠١‏ ملغم /كغم وريديا بسرعة ٠٠١‏ ملغم بالدقيقة 
وتكرركل / ساعات في بعض الحالات المعندة . 

-اذا استمرت الحالة بعد 50-٠١‏ دقيقة يعالج بالتنبيب والتهوية والتخدير العام باستخدام احد ادوية التخدير مثل 
اهخأمعممطلطا . 


كيفية معالجة 


« 8 
0000 


01015 16ناعن لمرض الشقيقة 


١-يعطى‏ المريض احد الادوية المسكنة مثل لم35 عاطبااهى ىه ا0مدغاعع32:32م . 


"-يعطى ١‏ ع10مجمهاءهغ0/16 او عهول0 زعم مرو لتعلاج الغثيان او التقيوء وزيادة امتصاص الادوية المسكنة 
لان الحركة التمعجية او الدودية للامعاء تقل خلال الاصابة بنوبة الشقيقة الحادة فيقل امتصاص الادوية المسكنة . 


"-يعطى المريض 50034110431 اذا فشلت الادوية اعلاه في عدم السيطرة على النوبة وهذه الادوية مكن ان 
تعطى فمويا او بخاخ عن طريق الانف او تحت الجلد بجرعة ٠٠‏ ملغم عن طريق الفم تعاد الجرعة بعد ساعتين 
على الاقل اذا رجعت نوبة الشقيقة والجرعة القصوى لها هي 7٠٠١‏ ملغم عن طريق الفم خلال ؛ ؟ ساعة . 


ملاحظة... ((جميع هذه الادوية هي من ادوية 010 التي يستطيع صرفها بدون طبيب يعني هذا ان هذه الحالة من 
الامراض التي يستطيع الصيدلاني علاجها(( 


4 -الارغوتامين 0+30106ج/ع قليل الاستعمال ولكن يعطى في حالة عدم الاستجابة للادوية اعلاه بجرعة 7-١‏ 
ملغم عند النوبة والجرعة القصوى هي ؛ ملغم خلال 4 ؟ ساعة ولايعاد لمدة اربع ايام بعد هذه الجرعة القصوى . 


المعالجة الوقائية عمأجرع1, 5أ»دابإطامم,م 


هاما الوقاية من المرض من النوبة التي تاتي لمريض الشقيقة اكثر من مرة واحدة في الشهر فيجب اعطاء 
معالجة وقائية وكالتالي : 00 ْ 
١-يجب‏ على المريض تجنب العوامل المهيجة للمرض مثل ((الشدة النفسية .بعض الاغذية مثل الاجبان 
والشوكولاته »الكحول .نقص النوم .الحبوب المانعة للحمل )). 
؟"- اعطاء المريض احد الادوية التالية : 
-١‏ (30010مممم اهمه بجرعة تتراوح ١٠١-7١‏ من المستحضرات بطيء التحرير . 
١‏ - طع]أغ2:0أم اوءه بجرعة "-١.5‏ ملغم يوميا,. 
* - عصزالإأمم]زمروبجرعة 50-٠١‏ ملغم عند النوم ليلا , 





























4؛- ع0366,مادنا ممرنأله5 بجرعة 6٠٠١ "٠٠١‏ ملغم يوميا في حالة فشل المعالجة بالادوية السابقة اعلاه . 


امراض الدم 


غيقية معالجة فشر انم 


١-‏ العلاج باحد مستحضرات الحديد الفموية جدا فعال في اغلب الحالات ويعطى بجرعة 5ملغم /كغم /اليوم تقسم 
الجرعة الى مرتين الى ثلاث مرات باليوم بين الاكل او بعد الاكل لتجنب التاثيرات الجانبية للحديد على القناة 
الهضمية .ويجب ان تستمر العلاج من 7-" ثلاث اشهر لتعويض الكامل لعنصر الحديد في الجسمءالاستجابة عادة 
تكون سريعة للعلاج وخلال ١4‏ ساعة .وفي اليوم الرابع يبدا الهيموكلوبين بالارتفاع »وفي حالة فشل الاستجابة 
للمعالجة يمكن ان يكون بسبب : 

*سوء الامتصاص . 

*استمرار سبب فقدان الدم او نقص الحديد . 

*تشخيص خاطئ لفقر الدم . 

وفي حالة سوء امتصاص مزمن يعطى الحديد عن الطريق العضلي مثل (3000 064:30 م180.) والجرعة هي 
؛ ملغم /كغم /الجرعة تعطى بين يوم واخر لمدة "4 امبولات حيث ان كل جرعة سوف تزيد الهيموكلوبين بمقدار 
١ملغم‏ /ديسلتر . 


0أ5نا؟1365 ااعء أمء؟ 0ع»اءجم - ؟ويتم الجوء الى هذه الحالة عندما يكون مستوى 18] اقل من 7/015اع 
والكمية التي تعطى خلال المرة الواحد يجب ان لاتكون اعلى من «مل /كغم .ويجب مراقبة عدد ضربات القلب 
خلال تسريب الدم »مرة او مرتين من هذه الكمية سوف تكون كافية لرفع مستوى الهيموكلوبين الى المستوى 
المطلوب . 





























" -معالجة سبب فقر الدم مثلا عادة حليب الام يكون فقير بعنصر الحديد فيحتاج الى ادخال عنصر الحديد الى 
غذاء الطفل واذا كان السبب من الاسهال او غيره يجب معالجته لتجنب فقر الدم . 


ملاحظة :ليس كل نقص في الهيموكلوبين هو فقر دم بنقص الحديد فيجب تحري السبب وليس اللجوء مباشرة 
الى اعطاء الطفل احد مستحضرات الحديد 


امراض الكلية ع5وههو1ل اهمع؟ 


الخطة العلاجية الكاملة لمرض 01/010 :الإ5 112 !امءم عند الاطفال 


اغلب الحالات يمكن ان تعالج وبنجاح في البيت بدون الحاجة للدخول للمستشفى ولكن بعض الاحيان في الحلات 
الشديدة والتي تنكس يحتاج الى علاج داخل المستشفى والعلاج يكون كالتالي : 


اولا - يمكن السيطرة 7715510 04 100064101 على المرض بواسطة اعطاء احد ادوية الستيرويدات 
10ممع؟ مثل البزولون 601501006 مبجرعة ؟ ملغم /كغم /اليوم عن طريق الفم مقسمة ”4-7 مرات يوميا 
وتستمر المعالجة الى اسبوع واحد بعد اختفاء البروتين من البولع1)ى حيث عادة تظهر الاستجابة للعلاج بعد 
4-١‏ اسبوع من البدء بالمعالجة اما اذا لم تظهر الاستجابة للعلاج بعد فترة شهر من الاستعمال اليومي للعلاج 
فيجب عمل بإومو[ط |2مه؟ . 


:: لاوأووأماعء 04 ع06جمرع104أجم أما اذا حدثت الاستجابة فيجب الاستمرار باعطاء العلاج حيث تعطى 
الجرعة الموصوفة سابقا ؟ملغم /كغم /بين ييوم واخر صباحا بعد الفطور ((بس مو واحد سهران على الفيس بوك 
ويكعد الساعة الثانية ظهرا ههههه ويتناول العلاج اقصد صباحا الافضل السادسة صباحا (( ونستمر باعطاء 
العلاج لمدة 5-7 شهر .وفي حالة رجوع المرض اثناء اعطاء جرعة الصيانة فيجب الرجوع باعطاء العلاج يوميا 
الى ان تتم السيطرة على المرض من جديد ومن ثم نعطي العلاج بين يوم واخر لمدة اطول ١7-5‏ شهر . 


اما في الاطفال الذي يحدث عندهم وع5م3اء: +ع نوعع6 فيعالجون بواسطة علاج 
310 [طموإء ب بجرعة ”-١‏ ملغم /كغم /اليوم لجرعة واحدة يوميا لمدة / اسابيع مع الاستمرار بجرعة 
البزولون00150107ع]م بين يوم واخر لاطالة فترة السيطرة على المرض مع قياس عدد كريات الدم البيضاء 
اسبوعيا وعندما تنخفض عن ٠.٠٠‏ كرية يقطع علاج 106 3دهطمماعلاء .. 


ثانيا - اذا كانت 006/02 1101م فتقليل تناول غ1ج5 واستعمال ادوية 0زممع8: جدا كافية لعلاجها .اما اذا كانت 
3 00636 فتعالج بواسطة اعطاء ©056/010/ل# يعطى عن طريق الفم بجرعة ؟ ملغم /كغم /اليوم 





























وايضا تناول الاغذية التي تحتوي على كمية ملح قليلة وتقليل تناول السوائل لمدة اسبوع ايضا قد تساعد علاج 
اتمام العلاج بصورة افضل . في حالة 00602 31260 مع نقص في الالبومين في الجسم بصورة شديدة فيجب 
في هذه الحالة اعطاء 0106 دماج بتركيز ٠١‏ ماعن طريق الوريد بجرعة ه ملغم /|كغم عن طريق الوريد خلال 
ساعتين متبوعة باعطاء 106ممع5و60ل# بجرعة "ملغم /كغم عن طريق الوريد وبعد ذلك يتحول الى الاعطاء 
الفموي للمدررات 0 


ثالثا -الغذاء يجب ان يكون غني بالبروتين لتعويض البروتين المفقود في 1ن ويجب ان تكون الاغذية التي 
يتناولها المريض خالية من الملح لمدة اسبوع او اسبوعين الى ان تتم السيطرة على 1006703 ما السوائل فيجب 
ان تقلل اذا كانت جممرءعل0ه0 متوسطة او شديدة . 


رابعا -السيطرة على مه10غع1086 التي ربما تحدث اثناء المرض نتيجة قلة مناعة المريض ويتم التاكد من ذلك 
من خلال ارتفاع درجة الحرارة وزرع الدم وبعض الاطباء يصف بعض المضادات الحيوية مثل الامبسلين كعلاجة 
وقائي من حدوث جرو1اعه]م1 . 


كيفية معالجة الفشل الكلوي الحاد في الاطفال 


أجمع؛ عذأنءج عنبااأأج؟ 


-١‏ 13]نام3 01 3أكناعأاه 4ه +مع مم4 وهي خطوة مهمة لمعرفة اذا كان سبب الفشل الكلوي من 
اقمععمم اف اأجدعء عأكصتغمز حيث ان مزج للإطعل او ود5ه! 0مه|اط ادو مرهأومع6مملاط يدل على ان 
سبب الفشل الكلوي هو من 1جمع/6]م وتتم المعالجة حسب الخطوات التالية : 


الخطوة الاولى /,ع300معاء منبامنا باط عأحمعامنامملاط أه مماعععمرمء 


وتتم العمل بهذه الخطوة في حالة 131101ملإاءعك او فقدان الدم او انخفاض ضغط الدم »بواسطة اعطاء محلول 
5 او محلول (ع1363 818/6 ) بجرعة ٠١‏ مل /كغم خلال "٠١‏ دقيقة ,اذا لم يحدث ادرار للمريض 
خلال ساعتين يدل على ان سبب الفشل الكلوي هو |جمء؟ 10415512 ونطبق الخطوة التالية . 





























الخطوة الثانية :وزوع/,016 04 1ع لم1 بواسطة استعمال الادوية المدررة مثل 010/ع05/ل# ويعطى بجرعة " 
ملغم /كغم واذا لم تحدث استجابة خلال ساعة يتم اعطاء جرعة ثانية من العلاج بمقدار ٠١‏ ملغم /كغم , 


007 


ام أموم 90٠١‏ قد ستعمل في هذه الخطوة بجرعة ه مل /كغم خلال "١‏ دقيقة . 


اذا تمت الاستجابة للعلاج في هذه الخطوة وتحول المريض 000 3[!اناع اه يستطيع الادرار والتبول يسهل علينا 
معالجة 1020 ,عل/اه و 31»013! ,ءملاط التي تحدث عند مريض العجز الكلوي . 


في حالة عدم وجود ارتفاع في ضغط الدم عند المريض يت استعمال 00031106 بجرعة ٠مايكروغرام‏ /كغم 
/الدقيقة عن طريق 1065107 .ةا وذلك لتحسين وزيادة مرور الدم الى الكلية . 


الخطوة الثالثة :تقليل السوائل المعطاة الى المريض عند المريض الذي عنده فشل في 12314101/ن بعد ان تم 
اعطاء المحاليل الوريدية في الخطوة الاولى والاقتصار فقط على تعويض السوائل بطرق غير المحسوسة كالتعرق 
وهي بمقدار "٠٠٠‏ مل /اليوم واظافة لها مقدارمن السوائل بمقدار :اذى في اليوم السابق لكي تعطى للمريض 
على شكل 960.98/15 مع /الا١905©1‏ بنسبة ١:4‏ اي اربعة احجام 900.98/15 مع حجم واحد من /لا1 9656 . 
مثال : 5.6٠‏ مل من السوائل تعطى :٠٠‏ مل 9600.91/١5‏ وتعطى ٠٠١‏ ل/الا١1‏ 956 . 


؟ -معالجة ععموطءبءوأل عغلزام؛غععاء 00ح ع5ودط 0زم وهي كالتالي : 
الخطوة الاولى : 
260515 عذاوطجغ0/16 وتعالج بعد تحديد درجة الاضطراب بواسطة التحاليل المختبرية حيث ان ع/علاء5 
0515 2 تحدث عندما يكون زم اقل من 7.١5‏ وعندما يكون ع3:507231ء]ط اقل من ١٠,ع60111,‏ بواسطة 
اعطاء ع30231ع1ط مانأ 965500 بجرعة ؛ مل /كغم خلال ٠١‏ دقائق عن طريق الوريد ويت تحليل غازات 
الدم الشرياني بعد "١‏ دقيقة حيث يمكن اعادة الجرعة من 3:6007266غ1ط 90550011017 عند الضرورة وعدم 
الاستجابة الكافية للمعالجة بالجرعة الاولى . 


الخطوة الثانية :معالجة 21613»! علاط : عندما يكون مستوى تركيز البوتاسيوم فوق 5,ع11 !70 يكون 
خطر وربما يؤدي الى عدم انتظام بضربات القلب وربما الوفاة »ويجب تجنب الاغذية والادوية والسؤائل التي تزيد 
من البوتاسيوم في الجسم الى ان تتم /ا410 ©06ؤان بصورة كافية .اما اذا اصبح مستوى البوتاسيوم فوق ٠‏ 
فيجب المعالجة الطارئة بواسطة : 


-١‏ ع031معنااع مالاأءاجء 90٠١‏ بجرعة ١.5‏ مل /كغم وريدي خلال ٠١‏ دقائق حيث ان الكالسيوم سوف 
يعاكس فعل البوتاسيوم على القلب .فترة عمل ع21معبااع «مالاأءاجه 90٠١‏ ساعة واحدة فقط , 
"- 16360346 من أل96550 بجرعة 4مل/كغم خلال 10 دقائق وريدي حيث ان 012305023146 يقلل 
مستوى البوتاسيوم خلال تصحيح 30100515 وتقوم بنقل البوتاسيوم الى داخل الخلايا ,دا اااعع104:3 »فترة عمل 
طمنو غط دون 965500 هي ساعتين فقط , 


''- تو أوناطا مأابدومأ لمح عومءناع حيث يعطى 920 عومعب|اع بجرعة 2مل /كغم مع وزابومأ داناوء؟ 





























بجرعة((( وحدة واحدة من الانسولين مذاباوم1 ,دالعء: لكل 20 مل من 9620 ©05عناع)))) تعطى خلال ساعة 
واحدة .حيث يؤدي هذا الخليط الى ادخال البوتاسيوم الى داخل الخلايا وتقليله في البلازما وفترة فعل - 56معنااع 
ىنامأ لاأابادومأ لمج هي اربع ساعات , 


الخطوة الثالثة : 

معالجة :: وؤونالامرمع الذي ربما يحدث للاطفال ويعالج بواسطة اعطاء المريض 013260210 وريدي 
بجرعة ٠ .5- ١.”‏ ملغم /كغم »مع تصحيح نقص العوامل المسببة لل 0و1ون!ا/امم» مثل نقص الكالسيوم او 
الصوديوم اوغيره . 


الخطوة الرابعة :السيطرة على 4100ع1546 : حيث ان ثلث مرضى فشل الكلوي الحاد تحدث بسبب 1507أع1616 
لذا يجب علاجه بمضاد حيوي مناسب والسيطرة عليها مع الاخذ بنظر الاعتبار عدم وصف مضاد حيوي يكون 
استخراجه الرئيسي عن طريق الكلية او يؤثر على الكلية مثل ادوية 106ومعلإاع10م3 والافضل استعمال 
الادوية التي يكون خروجها عن طريق /عنذ! والاهتمام بامرين متابعة الجرعة وعدد مرات الاعطاء استنادا الى 
عمل الكلية ودرجة الفشل . 


5 - فقر الدم الذي يحدث اثناء الفشل الكلوي الحاد وتعويض الدم في حالة كون 8إ] اقل من ٠101م/ع‏ بجرعة 
دمل |كغم , 
5 -تصحيح ارتفاع ضغط الدم في حالة ارتفاعه واعطاء التغذية المناسبة باحد الطرق المناسبة للتغذية . 


نظرة صيدلانية لمرض الفشل الكلوي المزمن وعلاجه :: 

اولا - 

01535 نإزعصل ك1 عتصوعسوط© :::هو وجود +6ع0213 13067 او قلة في معدل الترشيح الكلوي 

+11 ) غ12 2112100 :1ن :رعدرواع) لمدة ثلاث اشهر او اكثر وبصورة عامة يعرف على انه نقص متقدم 2 
دذاءع1 عزوو ع0م في وظيفة الكلية والذي يحدث في فترة تتجاوز عدة اشهر الى سنة 


ثانيا- اسباب الفشل الكلوي المزمن 

١-ار‏ تفاع ضغط الدم . 

؟-التعرض للادوية المؤذية للكلية . 

"'- 2037 منتطررعه عتاءط212آ.-. 

مرض 1210267 ع1)وو2017. 

- ك1اتتطررع ده 1ع ه01 

حصةة الكلى . 1[داء21ه 1:»22[1 

-تضيق الشريان الكلوي (9)©20515 2161797 7221) 


ثالثا -الاختبارات الدموية التي تساعد على تشخيص الفشل الكلوي المزمن 


١-ارتفاع‏ تركيز الكرياتينين ©12م1)ا ع0 وتركيز 230[17. 





























"- انخفاض 711 الدم ومستوى البكربونات وحدوث 20100535 عذآ[همط12)2. 
*-انخفاض مستوى الكالسيوم . 

4 - زيادة تركيز مستوى البوتاسيوم والفوسفات . 

حدوث فقر دم من نوع 2121611112 20111071 و تتام قط 0تتده ال 


رابعا -فقر الدم في الفشل الكلوي المزمن ::الكلية تنتج 95٠‏ من هرمون الاريثروبويتين 020126 “دمط عط) 

«ن)ء زوم 1:0ط)7 الذي يحفز على انتاج كريات الدم الحمراء 1[ع»© 71000 60 »والنقص في 22255 11:011م©2 
يسبب في قلة انتاج هرمون الارثروبويتين 194121000113 180113036 46 والذي يؤدي الى حدوث فقر الدم 
في الفشل الكلوي المزمن واهم اعرضه هي الشحوب :721101 والنحول وع16»41 وقصر التنفس عند اجراء 
التمارين عونء1عزء دده ووعوو16ط)دء:1. 


خامسا- ٠‏ 111:26012 في الفشل الكلوي المزمن ::تحدث بسبب تجمع اليوريا و 20405 214105610115 الاخرى 
»ومن المعروف ان اليوريا تسبب اعراض في القناة الهضمية مزعجة وجدا عسيرة ربما تكون مسؤلة عن 
2 22200 121117 11217 مد التي تشاهد في الفشل الكلوي المزمن واليوريميا ايضا تسبب تحطم 
للصفيحات الدموية وتسبب الميل للنزيف (ع012ع»71 عذدرء"ن) اما اعراضها فهي النحول والتعب عدا12)15 
والضعف العام في الجسم 7762121659 وقصر التنفس 1211 01 1201411655 والغثيان 220562 والتقيوء 
عستاتسره00.:والنزف عمنلئءء1[ وفقدان الشهيةو :2201 و دده أوباكصمء [2)معمم. 


سادسا- 12221226 41:019عع1» 210 110110 في الفشل الكلوي المزمن:: الصوديوم والماء 220 50011012 
ينظم بواسطة بصورة اولية بواسطة الكليتان وحدوث خلل في النفرون 21255 11202م©2 يؤدي الى قلة 
الترشيح الكلوي 111612630 101131ع1012ع واعادة الامتصاص 7622501716101 للماء والصوديوم ويؤدي الى 
حدوث ودوعل» مسببه في حدوث عنددلته؟ نوعط 220 بمتسعلع0 تقس مسلمم. 


سابعا حدوث 2100535 20116 1ع تل قتددع لمات متوطد عودء 5ز1 نداسء010525ج )في الفشل الكلوي 
المزمن :: حدوث 12355 267211012 اذ ه10)عدلءع1 يقلل من سد زو0625م 01 مناءعع5 تقلاناطنن وهذا 
يؤدي الى حدوث زيادة في تركيز عنصر البوتاسيوم 139761162161018 وهذه الزيادة تسبب عدة تاثيرات غير 
مرغوبه على القلب وباقي اجهزة الجسم وايضا الخلل الذي يحدث في وظيفة الكلية اثناء الفشل الكلوي المزمن 
يؤدي الى حدوث 15و2100 21©)20112 نتيجة قلة استخراج ع73:0108 وايضا يحدث ارتفاع ضغط الدم 
0 بسبب احتباس الماء والصوديوم 1:616136101 111110 وعدم خروجه من الجسم وهذا يؤدي الى 
زيادة حدوث مرض الفشل القلبي -121111 16236 وامراض القلب التاجية (1111 مثل الذبحة والجلطة القلبية 
يساعدهم في ذلك الاضطراب في تركيز الدهون هندع 102م83:511. 


ثامنا - ماهو 119م05460013:561:0 231 الذي يحدث في الفشل الكلوي المزمن 

التدهور الذي يحدث في الكلية نتيجة الفشل الكلوي المزمن يعيق تفعيل فيتامين (1 1م14 (1 وبالتالي قلة 
امتصاص الكالسيوم 0:03ؤ031 من القناة الهضمية يؤدي الى قلة تركيز الكالسيوم وهذا يؤدي الى تفعيل هرمون 
جار الدرقية 12'1'11) 1101:1301 031:261231:010). .وعند تدهور مرض الفشل الكلوي فانه لايتم السيطرة على 
تركيز الكالسيوم الا عند تحرره من العظام 1503:0110 ©7011 وهذا يؤدي الى تكوين ما يسمى بالحثل العظمي 
كلوي المنشأ تود[دره 056600356 221ء1. 


تاسعا ا- علاج الفشل الكلوي المزمن 





























يتضمن علاج الفشل الكلوي المزمن العلاجي الدوائي وغير الدوائي والهدف من العلاج هو منع تدهور المرض اكثر 
وتقليل تطور او شدة المضاعفات التي تحدث في المرض مثل فقر الدم والتاثيرات العظمية وغيرها ويتضمن العلاج 
غير الدوائي تقليل تناول البروتين والملح والسوائل والسيطرة على سكر الدم وضغط الدم باتباع النصائح غير 
العلاجية وتقليل تناول الاغذية الغنية بالبوتاسيوم بالاضافة الى العلاج الدوائي 


عاشرا ‏ معالجة دروزومء)ء م1819 في مرضى 6وهء015 توعملك! عتصمغتط © 

١-ضغط‏ الدم المطلوب هو اقل من 6١/١1٠١‏ 115 تددم . 

"-يتم التقليل من استعمال الملح الى ١(‏ 60 ” 6/123) وايضا تقليل 12421 110ا11. 

"-اغلب المرض يحتاجون الى اكثر من ثلاث ادوية من ادوية ضغط الدم لنحصل على الضغط المطلوب وهذه 
الادوية هي اما من مجموعة 401519 او » 412135 اق وتتعكاء10 اع صصق سستعلق عسنل تت رممعل جطتل 
حيث تكون هذه الادوية هي المفضلة في مرض الفشل الكلوي المزمن . 


الحادي عشر -معالجة و12[1)16امصط2 0ن ['اد منصع 0 أمتانسءم 119و وزوه00ك2 عنامطح)»11في الفشل 
الكلوي المزمن ::استعمال الادوية المدررة وع1)ع 0111 او غسيل الدم » 0121715 3 -1028 ربما يكون 
ضروري للسيطرة على ضغط الدم ع-دنووع1م 1000[. واعلاج 16218» التي تحدث في الفشل الكلوي المزمن 
واستعمال 011110105 1,007 وخاصة عندما تستعمل عن طريق التسريب الوريدي المستمر 0215110105© 
220 تزيد من 701113 ع0أثانا 1 دسمناءعىه د3:ن5001 1[هدء". وبالتالي تقلل من هدجرءع0ء اما 
الاضطراب الذي يحدث في زيادة الدهون 12د106م11:ء م119 فيعالج بواسطة ادوية 56815 واما حالة حموظة 
الدم وزو100ء2 عنامطجغ)»71 فتعالج باعطاء دواء »)1221:0112 50010:03 عن طريق الوريد البطيءع . 


الثاني عشر - معالجة فقر الدم وزيادة الفوسفات في الفشل الكلوي المزمن ::من اهم مضاعفات الفشل الكلوي 
المزمن هو فقر الدم توعمء 061 (1520) ستاعزممهننط)نوء 01 دندمع دومع ويعالج باعطاء المريض اما 
9ع نذه قطملد-ستاعتومرمتطاتون اد مطمله-ستاع زوم و02 عستاعج-اءع ه10 2) ويعطى ايضا معه 
[12ء231:»21 :(م 211:2 روز كي يحسن الاستاجة العلاجية لعلاج الاريثروبويتين «1اء10701ط97-دء وايضا 
من مضاعفات الفشل الكلوي المزمن هي 112:ع 119761010571243 ويعالج بتقليل تناول الاغذية الغنية 
بالفوسفات ع12)6مو0طم واعطاء علاج 2311202246 021113 عن طريق الفم الذي يرتبط مع الفوسفات 
©0512 ويمنع امتصاصه ويجب المحافظة على كون تركيز الكالسيوم 2101© ضمن المستوى الطبيعي 
خلال اعطاء علاج وج داعناو عناع 22210 1١‏ ستصدطغئ؟ عتأعطغصوو ١مرء؟]ء1وءء1معسن‏ لمعالجة الحثل العظمي 
13م 0075410 221 الذي يحدث في الفشل الكلوي المزمن . 


ثالث عشر ؛؛ عوه0156 221 ©86 200-508 

عندما يصل الفشل الكلوي المزمن عندا1نة؟ 21دء عتصوعدطء الى مرحلة ع25ع015 1221 ©20-54286© وعدم 
الاستجابة المطولة للطرق العلاجية للسيطرة على الاعراض والمضاعفات التي تحدث يتم التحول الى اماء -ع102 
01215515 دغ او 42م ص [1ردصة 1ددع لاطالة عمر وحياة المريض بهذا المرض .وتوجد نوعان من 
الغسيل الكلوي الاول هو (111) 1167220011317515) ويفضل للمرضى الذين يعانون من 2م1216 مقط 261116 
غير مستجيب للطرق العلاجية واهم مضاعفاته هي 1370066251011 ف وتهتك 111516 د كزوهطتصمتط) ى 
١ 1016»)‏ اما النوع الثاني من الغسيل الكلوي فهو (21) 01215515 2611402621) ويفضل للمرضى اللذين 
يعانون من 015010125 0128ء»616 د 1156256 :11ناء010925:زدء. واهم مضاعفاته وتدررعءء:17مناءموطء و 
51 للعاعطاقء عط )2 لامتاعء121 :01 2101 تسم اكسز دق 1ه علوت طعتط 2 كدعتتردء ل0مطاعدم حلط 
39م ر..والطريقة الثانية هي زرع الكلية وهذه عملية جراحية تسمح للمريض للعيش بصورة طبيعية ولمدة 





























طويلة ومعالجة زيادة البوتاسيوم . 


علاج عدوره 0 ملاك ء1أمع معلا بصورة مبسطة_؟ 


ان علاج عدره»وصلاو غ1+مءلامءعلم بصورة عامة يتضمن تقليل تناول الملح وتناول مأعغ0!م 00631 وفي 
البالغين يستعمل 5ع1+ع/ لل مثل علاج ع10ممعوم/ل؟ 5١٠-6١‏ ؟ومم/ ؛ 507 ط مع او بدون اضافة 

غ3 أودهءأم؟ ,ه عمه6+0132م مع مراقبة كل من اليوريا والمحاليل عغ/إااه/1ععاء 300 دعىن بحيث 
نفقد كل يوم تقريبا ١‏ كغم من وزن المريض . وفي حالة ههلا 12+م0طامءم ءأمرموطء نستعمل ادوية 
اعم لتقليل وم اماع06,م د أمعصطءأدمصمأ أهمعء 4ه دموأووعءعممم للاواد. وايضا تعالج دومرمأغعع104 
التي قد تحدث خلال المرض بسبب قلة المناعة واعطاء هيبارين وقائي م,دمءط غ1غ36الإطممءه اذا كانت هناك 
انعدام او قلة بالحركة لتجنب حدوث 710000613011500 التي تحدث بسبب زيادة عوامل التخثر واخلل في 
الصفيحات الدموية 5ر120 عمأغأماء 8 دغع 11 ادصءهصم36 غعاء3ام.وايضا معالجة ارتفاع ضغط الدم +7762 
0 ]عولط باحد ادوية مجموعة . 8885 ,62-10 وايضا معالجة 12م1036م110:ءملإط التي تحدث خلال 
المرض نتيجة زيادة تصنيع مأع+01/ممم[! ء1غ+دمعط بادوية 5م1غجؤد. 


التهاب المرارة الحادة 5غأغولاءعءاه0طء غعاناء3 


الاأعراض ..التشخيص ...المعالجة 


اولا :: يحدث بعد انحشار الحصاة في القناة الصفراوية او في عنق المرارة في 905٠١‏ من الحالات وفي بعض 
الاحيان يحدث التهاب المرارة الحادة دون وجود حصيات بنسبة من الحلات وهو مايسمى بالتهاب المرارة 
اللاحصوي 5غ 5لإععامط كناه! باء|363 . 


ثانيا ::اهم اعراض المرض هو مغص مراري وخلال بضعة ساعات تتطور الحالة الى الم شديد في الربع العلوي 
الايمن من البطن يترافع مع ارتفاع درجة الحرارة والم عند اللمس المنطقة عند الفحص ويزداد الالم عند 
الشهيق13+100م 155 معع0 او السعال جاعم وهو مايسمى بعلامة مورفي معاد دلإطم#نامم . 


ثالثا :: وايضا يعاني المريض من غثيان وتقيوء وفقدان للشهية 
يضهر تعداد كريات الدم البيضاء ارتفاعا وقد يحدث ارتفاع قليل في وظائف الكبد مثل ممتطبءةاأط منامعه 
د131356م105م ع0أاأقءااج» و . 1كم 





























رابعا ::يشخص المرض بالاضافة الى العلامات والاعراض وبواسطة السونار. 


خامسا ::يتم تدبير المرض بنوعين: 

الاول:: تحفظي لمعالجة الاعراض الحادة ويتضمن الحمية المطلقة عن طريق الفم »السوائل الوريدية »تسكين 
الالم بواسطة الادوية مثل استعمال البثدين ©10156,ع560, او ادوية 8/58105:واعطاء المضادات الحيوية مثل 
السيفوتاكسيم 061012100 . 


الثاني:: جراحي حيث يتم استئصال المرارة خلال 47 ساعة من الهجمة الحادة . 


التهاب الطرق الصفراوية الحاد 5ؤأع328امطء 


الاأعراض . التشخيص . 

اولا 00 
القناة الجامعة اشيع اسباب التهاب الطرق الصفراوية الحادة اما الاسباب الاخرى فتشمل التضيقات الصفراوية 
السليمة بعد التداخلات الجراحية الصفراوية او تلك المترافقة مع التهاب البنكرياس المزمن . 


ثانيا ::.من اهم اعراض التهاب الرق الصفراوية هو ارتفاع درجة الحرارة واليرقان والالم في الربع الايمن العلوي 
وهذه الاعراض الثلاث تسمى ((ثلاثي شاركو 130+ 073/20145)) ولايكون موجود في جميع الحالات . 


ثالثا ::ان منشا اليرقان في هذه الحالة هو الركودة للمادة الصفراء وبالتالي فان البول يكون قاتما والبراز شاحبا 
والجلد حاكا وقد يراجع المرضى الكبار المسنون باعراض غير نوعية مثل التخليط الذهني والضعف العام . 

رابعا ::يتم التشخيص من خلال امور منها الارتفاع الحاصل في كريات الدم البيضاء والنتيجة الايجابية لزرع الدم 
لمعرفة البكتريا وارتفاع البليروبين و 13+356م105م ©1156ق»!اج ومن خلال السونار يضهر للطبيب توسع توسع 
بالقناة الجامعة وتوجد اجرارت اخرى عن طريق الاجهزة الطبية من مهمة الطبيب الجراح الاختصاص . 


خامسا ::ويتم تدبير المرض من خلال انعاش المريض وتعويض السوائل في حالة الصدمة وتسكين الالم ومعالجة 
العدوى بالمضادات الحيوية الوريدية حيث تشمل اعطاء كل من السيفوتاكسيم 701+2«106ععوفي حالة التحسس 
يعطى السبرودار0أء0410<“3/م مع الفلاجيل 068700103201 اما المعالجة البديل فتشمل الاموكسيل 
مذااءأ»اممح مع الجنتمايسين ماع لإح+معع وفلاجيل 7614001023201 »واجراء تداخل بواسطة م0عباع 
لتحقيق التصريف الصفراوي 


نظرة صيدلانية مبسطة لعلاج 
15 أوععمقم عأصمعطع 


اولا ::في حالة التهاب البنكرياس المزمن يتم التركيز بالعلاج على حالتين هما نوبة الالم وسوء الامتصاص نوبة 
الالم تعالج باعطاء مسكنات الالم مثل البثدين امبول مع اعطاء السوائل عن طريق الوريدي. 


ثانيا ::وسوء الامتصاص يعالج باعطاء المريض غذاء يحتوي على نسبة جدا قليلة من الدهون غ58-/هاه! 3 
+6 وتعويض انزيمات البنكرياس +13667©1مع؟ 106/إ12© 3063412م على شكل اقراص متوفرة 
بالصيدليات عن طريق الفم »ولان انزيمات البنكرياس تكون غير فعالة وتفقد فعليتها بوجود حامض المعدة 4©1! 





























فيجب اعطاء ادوية تقلل من الحامض في المعدة مثل ©2201/مءممه او علاج عغ26هط:3ء16 0بأ500 حيث 
تحسن من فعالية وكفاءة عمل الانزيمات البنكرياسية او تعطى انزيمات البنكرياس على شكل 60 066110-02 
5غ اح وتعطى بعد الاكل. 


.ثالثا ::وايضا من الادوية التي تعطى في التهاب البنكرياس المزمن الانسولين 1ا5! للسيطرة على ارتفاع 
السكر الحاصل بسبب هذا المرض . 

رابعا ::ايضا يجب تجنب الكحول والوجبات الكبيرة الغنية بالدهون . بالاضافة الى ما ذكرت اعلاه قد يكون العلاج 
الجراحي هي احد الخيارات التي يقررها الطبيب الجراح في حالات معينة . 


التهاب البنكرياس الحاد 
2/6115 0101م 


اولا ::يشكل الم في الجهة العليا من البطن والذي ينتشر الى الضهر العرض النموذجي لهذا المرض ويزداد هذا 


0 ©أ0لاد. 


ثانيا ::ايضا يشاهد الغثيان 530562 مع التقيوءع 7011610 عادة مع انخفاض للضغط الدم 
0 إرطوسرعة ضربات القلب36013علإطا32+ وارتفاع بسيط لدرجة الحرارة معباع؟ 06جمع -يناهاءوفي 
حالة التهاب البنكرياس الحاد الشديد يحدث قصور متعدد لبعض الاعضاء مثل التنفس او البول . 


ثالثا ::ويضهر عند الفحص السريري يوجد ايلام ودفع عن مكان الالم وصلابة في مكان الالم ايضا (اعلى البطن 
)»ويشير التكدم الذي يضهر على الجلد في الخاصرتين او حول السرة الى حدوث التهاب بنكرياس حاد وشديد 
ومن النوع 16غممعء06 . 


رابعا ::ويتم التشخيص عادة من خلال العلامات والاعراض والفحص السريري وايضا من خلال ارتفاع انزيم 
الاميلازءووايردمن «مرمع5 والليباز عووم! «رلموكوايضا يتم فحص نسبة الدم حيث يلاحظ عادة ارتفاع بكريات 
الدم البيضاءوزومغيء0|بع] فوق ١5‏ الف كرية دم وغازات الدم الشرياني وكالسيوم 001610 مبرباحيث 
يلاحظ انخفاض فيه بنسبة 75 90 من المرض وايضا ارتفاع سكر الدمو[د,ععيراو,ءميرا] يعد شائعا في هذا 
المرض كوسيلة لتحديد شدة التهاب البنكرياس وايضا يتم التشخيص بمساعدة الدراسة الاشعاعية . 


خامسا :::ويتم تدبير المرض بحسب درجته فان كان من النوع الخفيف يعطى فقط مسكنات الالم مثل البثدين 
1ع مع مماو الترامادول ولايعطى المورفين لانه يؤدي الى تفاقم التهاب البنكرياس والحمية المطلقة عن 
طريق الفم لعدة اسابيع يتم اعطاء التغذية عن طريق الانبوب الى جزء الامعاء الدقيقة المسمى بالصائم »ويعطى 
المريض السوائل الوريدية المناسبة وفي الالتهاب الشديد يضاف الى العلاج مضادات حيوية مثل علاج 
0ع مع مم1 يعطى بجرعة ٠‏ . هدملغم ثلاث مرات يوميا لمدة اسبوعين . 





























سادسا ::ويتم عمل م608ع خلال 48 ساعة في حالة التهاب البنكرياس الحصوي او التهاب الطرق 
الصفراوية وأؤأعم دام . 


لإأاهع 2606 05 اأمعططادء1: 


610 طغأأننا كأمعة31م لإطنقط صأ عمماج لمععرباد لاط ل0ع250102112 غأممع32ج واعبه|‎ -١ 
يفت تائيه‎ 


؟- 611 دعددوعممناك أقطغ لإموضنعطغ أدءألع7 عناأاع صب زل3 عل ألامءم د5عنباعه|303 طأ 501136051 
512 1701لا 01 كأعع]1ع أ5ع0 170 ط]أأنلا ممأغأعرعع5. 


"'- عل لأمع80ع0 (0١ة‏ _ كاععع عوأد أه ععضقئعامغ ععم0 .لإموععطة اوأغختمأه؟ معدب 5أ(10 56 ع 
لعطذذأاطقؤدء دأ(ععءمعانغ13؟ رجعطء 3 أل ,أنه؟تممءذأل أحمتصهل36 ردعدناقم2). 


-3105أنامانه؟ أ0مع0 عماأغأء3-عنه! 0غ لمع مقط عط لإقحم كأخمعاغهم "١ -7١(‏ ن الالا عوم4-2 
كاعع ننا). 

4- 01 ع3 طولط ج 5قط غناط لإموعع غ301ناناز30 35 0م١أنوعء‏ عط 3150 /[3صط مه301316م ا لمجأ أبغلط 
]أن أممملاط 136 


كيفية معالجة 


ا0ا) 5ناوأمأددا دوع غةءطوأمط/) 


؟-١ -اذاكان من نوع [0 رمحؤزب16م يعالج باعطاء ( 00/41/6) مأووع:م 00و06 اما بجرعة تحت الجلد‎ ١ 
مايكروغرام مرتين الى ثلاث‎ ٠١-٠١ مايكروغرام مرة الى مرتين يوميا »او بواسطة باج,م5 3531م بجرعة‎ 
. مايكروغرام مرتين الى ثلاث مرات يوميا‎ 4٠0-٠٠١ مرات يوميا او يعطى /إااج:ن بجرعة‎ 


؟-اعراض 0١‏ عأمععهءطامعم تعالج عأغ+عء نأل ع3210أطغ مع /او 106,و!زممح مع تقليل الصوديوم في الاكل او 
تعالج باعطاء ووم زطأطما دزدعطغملاد مأءمداعج:ومءم مثل مأءوطغع مره لم1 . 





























كيفية معالبة 7[ للاى/ 1701211011 111111112 1ق 1121م0 1م كما لات 57110201112 


-١‏ يجب تقليل تناول السوائل الى 5٠٠‏ مل اقل من 6نامغناه /ا031أاناء 


؟"-في حالة وجود اعراض شديدة او علامات يتم اعطاء محلول غ1ممغ!ءملاط (521106)907 بتسريب وريدي 
بمعدل ٠.٠5‏ مل /كغم بالدقيقة مع قياس مستوى الصوديوم كل ساعة الى ان يصل مستوى الصوديوم ١١‏ 
ا/أمصصم . 


"-مع ملاحظة انه في حالة وجود انخفاض بمستوى الصوديوم لمدة 47-74 ساعة وتم تصحيح هذا الانخفاض 
بصورة سريعة فانه يؤدي الى اه+معء ذأولإاهصذاعلام عماغخدمم. 

عمذاءلءهاءعمء4-0 بجرعة 300-150 ملغم ثلاث مرات يوميا او يعطى علاج 0060115065 ن!؟ بجرعة 
2-5 ملغم عن طريق الفم مرتين يوميا قد يحتاج اعطاءها للمريض لمعالجة 516014 1هنداء. 


كيفية معالجة مرض 
لل ذا 


١-اذا‏ كان عمر المريض اقل من ٠٠‏ سنة وليس لدية امراض قلب يعطى علاج 
( 1) عمأعامءلاط+مياه|4 بجرعة ٠٠١-5٠‏ مايكروغرام يوميا صباحا قبل الاكل . 


©0013 في المرضى بإ!,ع10ء ولديهم احد امراض‎ -١ 

عوقءؤأل بإمعغرح يعالج ايضا (1) ©1عاهالاطم0/اء41 ونبدء بجرعة 25-12.5 مايكروغرام وتزداد تدريجيا كل 
8-6 اسبوع بمقدار 25-12.5 مايكروغرام استنادا لقياس وإعن/اه! 7514 الى ان نصل الى مستواه الطبيعي !751 
واعلاء|. 


"-المراءه الحامل المصابة بهذا المرض يجب ان تفحص هرمون اعىاه! 7514 لان الجرعة عادة تحتاج الى زيادة 
بنسبة 0-٠‏ 9/05 من الجرعة قبل الحمل . 


كيفية معالجة مرض 
©015635 2,5ه5 303031 


١-يعطى‏ المريض علاج 0161506ع0/0/!] بجرعة "١-7٠١‏ ملغم تقسم الجرعة الى ثلثين صباحا وثلث الجرعة 
مساءا .بعض المرضى يستفادون من الاعطاء ثلاث مرات يوميا ويمكن استعمال بافي ادوية 105م12غ01ع0عنااع . 


؟-يعطى علاج من نوع 10زمء1غ1مع10ومزءم11/( في حالة وجود ‏ بإءمعاء#1 ناكما أهمع30 جومم ويعطى 
علاج وع1500:مع0:0ن!# عن طريق الفم بجرعة ٠ .١...5‏ هبممع المحافظة على 3ل 3060356 
1 ءويجب ان تنظم الجرعة بحيث نحصل على مستوى طبيعي لمستوى الصوديوم والبوتاسيوم وضغط الدم 
































- خلال فترة ودعم!!١‏ خمعدءمع+مز جرعة علاج 40015006 لاط يجب ان تضاعف .وايضا خلال 
دأوأك» أدجمع:0ج جرعة عمروؤو1:مع0/0لإط يجب ان تكون عالية بحيث يعطى ٠٠١‏ ملغم ثلاث مرات يوميا عن 
طريق الوريدي مباشر مع اعطاء محلول 106[اده اودممءمم ايضا . 


0 


سؤال وجواب صيدلاني يشرح 
طريقة معالجة السكر النوع الاول باختصار 


من المعلوم لدى الزملاء الصيادلة الكرام ان علاج مرض السكري النوع الاول يتضمن تعديل النظام الغذائي وتغيير 
النمط الحياتي بشكل يناسب مريض السكري مثل اجراء بعض التمارين الرياضية واستعمال الادوية المناسبة لخفظ 
سكر الدم .والعلاج المستعمل لهذا النوع من السكري لجعل مستوى سكر الدم بالمستوى الطبيعي او المقبول هو 
علاج الانسولين »فكم هي جرعة الانسولين المستعملة ؟وكم مرة تعطى يوميا ؟؟ 


الجواب : 


بصورة عامة يعالج مريض السكر من النوع الاول باعطاءه دواء الانسولين مذالوم] بجرعة  ١.١.0.5‏ وحدة 
/كغم /اليوم وعدة انواع من مستحضرات الانسولين تستعمل ولكن بصورة عامة يعطى مرتين يوميا بدمج 
مأاناكصأ عغ3ألع صععغمز مع مزابدمأ عمأغءج-,وط؟ بنسبة مختلفة على الاغلب هي 97٠‏ من -0:4ط5 
مذابادما عدأ دونسبة 90٠٠١‏ من ومذابادم عغ13لعءمممع2م1 قبل الفطور وقبل العشاء وبعد ذلك تتابع بتغيير 
الجرعة حسب التغيرات والمؤثرات على سكر الدم زيادة ونقيصة . 


كيفية معالجة ثمانية انواع من انواع فقر الدم وم« وباختصار 


١-علاج‏ فقرالدم من نوع برءمءزء#رع0 مممم/ وذلك بايجاد ومعالجة سبب فقدان الدم ويعالج باعطاء المريض 
ممما اوءه مثل 50ع48 300 110 عمم. 

"-علاج فقر الدم بسبب نقص فولك اسد ويعالج باعطاء 010 ع1ام# عن طريق الفم بجرعة ١ملغم‏ يوميا او 
يعطى ه ملغم من فولك اسد اذا كان المريض يعاني ايضا من سوء امتصاص . 


"- علاج فقر الدم بسبب نقص فيتامين 8 121/1801117 ويعالج باعطاء هذا الفيتامين عن طريق العضلة بجرعة 
عن طريق الفم من فيتامين 128 باليوم . 


؛-علاج فقر الدم من نوع ءعدومعوزك9 عزمممء كإه 8610 ويعالج بمعالجة السب اولا مثل الفشل الكلوي ويتم 
اعطاء واغع أو مرو ءط لاك 30 طاناط 04دم أطمرمعمم بجرعة ١5١-5٠‏ وحدة /كغم ثلاث مرات اسبوعيا . 


ه-علاج فقر الدم المنجلي :ويعالج باعطاء علاج دع]رالإاه: لاط بجرعة 70-٠١‏ ملغم /كغم /اليوم عن طريق 
الفم مع اعطاء المريض ايضا 010 عزا0+ ومعالجة 10661005 لانه كثير التعرض لهذه العدوى لهبوط مستوى 
المناعة عند المريض .ومعالجة دعو اناأط اح مباعطاء المريض «مإععلإ)اه ومسكن الم غير البثدين 
مأل أطغ+عم واعطاء السوائل ونقل الدم . 





























"- يعالج فقر الدم من نوع 78010556110 بنقل الدم للمحافظة على مستوى للهيموكلوبين فوق (1 6/01)» 
واعطاء المريض ايضا 2610 غ011 ومنع تراكم الحديد بالجسم باعطاء علاج مرو1غ3اعداء عصآحط أكاممع7ع0؛ 
الذي يعمل على الارتباط مع الحديد ويخرجة من الجسم .وقد يلجأ الاطباء الى استئنصال الطحال وزرع نخاع العظم 
اذا لم تتم السيطرة على المرض . 


- معالجة فقر الدم من نوع وزوبراه7مرء 6رلدمأمغن م8 باعطاء مثبطات المناعة مثل ادوية مجموعة 
5 )اع وغيرها من الادوية المثبطة للمناعة . 


١-معالجة‏ فقر الدم من نوع 6©ميرءمءز 067 0م وتعالج بتجنب العوامل التي تحرض على تحلل الدم مثل بعض 
الادوية والاغذية مثل علاج السبرودار والمثبريم والدابسون والباقلاء . 


كيفية معالجة 
15 1141 


. معالجة اعراض المرض من ارتفاع درجة الحرارة والالم بواسطة الادوية المسكنة للالم والخافظة للحرارة‎ -١ 


"-عادة لايحتاج ادخال المريض الى المستشفى الا في المرض الكبار وقليلوا المناعة . 


"-يعالج باعطاء المريض اذا كانت العدوى الفايروسية شديدة بعلاج األاماءلءق /ا!ا بجرعة 0 ١ملغم‏ |كغم إكل ١‏ 
ساعات لمدة سبعة أيام فقط ., 

؛-اما 5م ععغعع366 ن101أمم ع0 فيجب ان يعطى كورس علاجي لمدة اسبوع واحد من علاج ,زناهاءلء3 اهءه 
بجرعة ٠٠١‏ ملغم خمس مرات يوميا او علاج ؛آناهواء/213 بجرعة ٠٠٠١‏ ملغم كل ثمان ساعات او علاج 
»ألاهاءنءممج؟ بجرعة ٠٠‏ ٠ملغم‏ كل / ساعات . 


كيفية معالجة اسهال المسافرين 
وعطماة أ( وثرعاه 0 1 


١-نسبة 9050-7١‏ من المسافرين الى دول في اسيا او افريقيا يتعرضون الى الم بطني شديد ومفاجيء مع فقدان 
للشهية واسهال مائي 0130862 إاع3/اءوعادة يبدا في اول ”-5 يوم من الوصول ويحدث بسبب تناول 
الاغذية او المياة الملوثة .ويستمر لمدة 5-١‏ أيام.ويحدث بسسبب ع1أمععأعامغ+م/عغمء زامء وأطءلرءلءوع. 





























"- الاكثار من تناول السوائل لتعويض السوائل المفقودة بسبب الاسهال ويمكن ان يعطى كورس علاجي قصير 
من ”-١‏ يوم من احد ادوية مجموعة 0100م ألا0ه:صد!# مثل علاج مأءحغاه041:م بجرعة ٠.٠‏ ملغم مرتين 
يوميا للكبار اما الاطفال فيمكن ان تعطى علاج أع/[321881/011 بجرعة 7٠١-٠١‏ ملغم /كغم /اليوم حيث ممكن ان 
تقلل فترة الاسهال الى 5-74" ساعة . 


"-اعطاء المريض احد ادوية 15ع38 814100111169 للسيطرة على الاسهال مثل علاج 30106/:ءم0! بجرعة 
؛ ملغم في البداية ثم بعد ذلك "ملغم بعد كل خروج حتى ١5‏ ملغم في 4 ؟ ساعة . 


سؤال وجواب للعاملين 
في ردهات الاطفال 


السؤال ::هناك ثلاث اعراض رئيسية عند الاطفال اللذين يعانون من التهاب الامعاء 1615,ع351106114ع وهي 
التقيوء ع10غ1مرمبوالاسهال جهعط::013وارتفاع درجة الحرارة معباع؟ »كيف يتم معالجتهم ؟؟ 

الجواب :: 

السيطرة على هذه الاعراض مهمة جدا لانها تؤدي الى زيادة مضاعفات مرض التهاب الامعاء حيث ان التقيوء 
يؤدي الى زيادة فقدان السوائل والجفاف لدى الاطفال ويعالج بواسطة اعطاء السوائل الباردة وادوية التقيوء مثل 
البلاسيل00106م10ء76+0 بجرعة ٠.5‏ ملغم /كغم /اليوم او الدومبيريدون ©1000,ءم00ءبجرعة ١‏ ملغم 
/كغم /اليوم ثلاث مرات باليوم قبل التغذية بثلاثين دقيقة عن طرق الفم اما في حالة التقيء الشديد فيعطى البلاسيل 
١‏ ع10ماه»مهاءهغعم عن طريق العضلة في جرعتين يوميا وفي الحالات الاكثر شدة يجب ادخال المريض الى 
المستشفى ويعوض السوائل عن طريق الوريد والادوية المضادة للتقيوء عن طريق الوريد . 


اما ارتفاع درجة الحرارة فيعالج باعطاء السوائل الباردة بكثرة وايضا قد نحتاج الى اعطاء الادوية الخافضة 
للحرارة مثل البارسيتول [3:36+3001م بجرعة ١5‏ ملم /كغم /" ساعات او يعطى البروفين 
1010 | بجرعة امه ملغم |كغم /اليوم مقسمة على ثلاث مرات يوميا مع عمل كمادات باردة للطفل .اما 


اما الاسهال فيعالج بمعالجة السبب فان كان بكتيري فتعالج باعطاء المضادات الحيوية واذا كان طفيلي فتعالج 
بالادوية المضادة للطفيليات . 


سؤال حول استعمال المضا داو الحيوية 
في التصاري الأمعاء عند الاطفال 
































متى يتم استعمال المضادات الحيوية في التهاب الامعاء 5زغزمع3510606ع عند الاطفال ؟؟وماهي المضادات 
الحيوية المفضلة ؟؟ 


الجواب :: 

يتم وصف المضددات الحيوية اذا كان هناك شك او توقع بنسبة كبيرة ان هناك وجود التهاب بكتيري او طفيلي كما 
لو استمرت حرارة المريض بالارتفاع لمدة اطول مع وجود اسهال دموي او وجود اسهال مخاطي شديد او اسهال 
مصحوب برائحة كريهه جدا .والادوية المفضلة هي : 

الاموكسيل 1||أ10»اه:دبجرعة ٠٠١-5٠‏ ملغم /كغم /اليوم عن طريق الفم 

او المثبريم 1021:+-معبجرعة 4 ٠١+‏ ملغم /كغم /اليوم 

او الفيروزوليديون 22011007/ل]بجرعة ١‏ ملغم /كغم /اليوم . 


اما في الحالات الشديدة فيعطى العلاج عن طريق العضلة/8.! .باحد الادوية التالية 
اما الامبسلين ه|اأء1ممموبجرعة ٠٠١-5٠‏ ملغم /كغم /اليوم . 

او الكلافوران ©5/أءاج+60ععبجرعة ٠٠١-5٠‏ ملغم /كغم /اليوم . 

او الجنتاميسين بؤأع/إمج+مععجرعة ٠ه‏ ملغم /كغم /اليوم . 


اما اذا كانت الاصابة بالجيارديا 36012515أعاو الاميبيا 5ز5و2د1طءع00دفيعالج: 
بالفلاجيل ©1302201ه,+706 بجرعة 5" ملغم /كغم /اليوم لمدة سبعة ايام اذا كانت جيارديا 5أ3»0125أع. 
بجرعة ٠ه‏ ملغم /كغم/اليوم لمدة ٠‏ ايام اذا كانت اميبيا 5ز125[ط30706. 


كيفية معالجة مرض 10515اع5115 حسب كتاب 
عماء العم ]0 اوبامهمط مموم م جل 


تتم المعالجة بتعويض نقص السوائل الت يتحدث نتيجة الاسهال ويمنع استعمال ادوية 5+معع3 ن!!أ+00مأغمة 
في هذا المرض لانها تطيل فترة ارتفاع الحرارة ويجت اعطاء المضادات الحيوية المناسبة للعلاج في الحالات 
الشديدة من المرض حيث يقلل من فترة المرض مثل ادوية مجموعة 5و01006مل00:وساع مثل علاج 
مأءة»اه041 م بجرعة ٠٠٠‏ ملغم مرتين يوميا بعد الاكل بساعة لمدة ثلاث ايام فقط او اعطاء علاج -71/15 
“51/1 بجرعة قرصين مرتين يوميا لمدة "0 ايام فقط . 


حمى التايفوئيد في كتاب 
271 0 1110111101 41115011 لل 


كيفية معالجة مرض حمى التايفوئيد ,ع/اع/ 80/0م/ز1: حسب مايذكره كتاب الطب الشهير [3نام3 (اه3::15لا 
عماءألع7 آ0. 


الجواب ::تتم المعالجة باعطاء احد ادوية مجموعة 0106ضابا00/مل1؟ مثل علاج .» مأءج:0110:م 0 بجرعة 
ملغم مرتين يوميا بعد الاكل او يعالج باعطاء علاج 4106م بجرعة 7-١‏ غم /باليوم عن طريق 
العضلة او الوريد لمدة من ١4-٠١‏ يوم »ومن المهم ان نذكر ان علاج مأء3غا0410 هو اقوى تاثيروفعالية على 
بكتريا التايفوئيد ويعطى ايضا لفترة قصيرة لمدة "-" يوم مع ملاحظة ان 00106 ألا00هد# ج هي اكثر فعالية 





























من مجموعة 8_!30380 في علاج حمى التايفونيد بالاضافة الى الادوية المسكنة والخافضة للحرارة لمعالجة 
الاعراض المصاحبة . 


أهم هضاغفاتد اغطاء السوايل في المستشفيائته 


من المؤسف ان نقول ان اعطاء السوائل بطريقة التسريب الوريدي موأولمم] تتسبب في عدة اخطاء ومضاعفات 
ولكن يمكن تجنبها بواسطة ماياتي : 


اولا -التقييم المناسب للمرض والمريض ونوع السوائل التي تعطى .... 
ثانيا -وبواسطة الجرعة المضبوطة التي تعطى للمريض . 
ثالثا -وبواسطة طريقة الاعطاء المناسب .واهم هذه المضاعفات هي : 


اولا- من اهم مضاعفات الاعطاء غير الصحيح والمناسب للسوائل ألا هي وعأء أمعاء عل اهمها عنام 
حيث ان الاعطاء المطول لفترة اكثر من ثلاثة الى خمسة ايام حيث يؤدي هذا الى اهمه61 ]نام 

و معاء 8ع ولذلك اذا كان اعطاء السوائل ضروري لعدة ايام قليلة فيجب التفكير بوضع 023508251010 
لع علخ او التفكير بالتغذية عن طريق هبام 1اهغمع362م ([غهغ . 


ثانيا- اذا تم اعطاء السوائل عن طريق التسريب الوريدي5100ل106 /ا.! بسرعة غير ماهو منصوص عليه في 
الكتب المعتبرة وهو ما يحدث كثيرا في ردهات الطوارى في المستشفيات نتيجة عدم تأني الاخوة الممرضين او 
الزملاء الاطباء او عدم معرفتهم العلمية بالطريقة الصحيحة فهذا قد يؤدي الى عدة مضاعفات خطرة جدا على 
المريض منها 1030 /علاه 76 ناأهنا وايضا قد يؤدي الى عجز القلب الاحتقاني الحاد عنأؤوعع08مء ع1ناع3 
عن !1ج غودعط ١٠ما‏ في المرضى الذين عندهم جفاف 012+100/إ061 وزيادة في مستوى 

الصوديوم 10346/013/ع(لإمط في الجسم مثل مرض التهاب الامعاء ويعطون السوائل بطريقة سريعة فسوف يؤدي 
هذا الى 00702 اهءطع,عع مع تغير في درجة الوعي وتشنجات عصبية مرو أوادالا00» . 

نصيحتي الاستعانة بالصيدلي السريري المتواجد في الردهة لتجنب هذه المشكلة. 


ثالثا - احتساب جرعة غير دقيقة وزائدة من السوائل واعطاءها للمريض قد يؤدي الى مضاعفات خطيرة على 
المريض وهذا الخطأ يقع فيه الكثير وقد لاحظته في اغلب الردهات وخاصة ردهة الحروق نتيجة عدم الاستئناس 
براي الصيدلي السريري خبير الادوية ويؤدي هذا الخطأ الى م2+150مللإطءعيده مع ووزاعلاء 4ه ودع مانام 
وايضا يؤدي الى ءاد 04 عمأمء3:0ط وايضا تسبب 0002 11260جمءمعع وهذا الخطأايضا يحدث مع 
الاستعمال بالجرعة المناسبة ولكن لمريض يعاني من ع؛د!ؤج؟ اهمء؛ ع+داء3 او يعاني من زيادة في افراز 
الهرمون المضاد للادرار . 

نصيحتي هي ضرورة حساب جرعة السوائل بطريقة دقيقة بالاستعانة بالصيدلي السريري . 





























رابعا - من مضاعفات اعطاء السوائل ....عع232 طن لوأل عغلاامععاء 

نعم قد يحدث هذا نتيجة الاعطاء غير الصحيح والمناسب للسوائل وذن|ة ومن اهم الاضطربات التي تحدث هي : 
اولا -ج1ممع:034وملاط ويحدث نتيجة اعطاء محاليل بكمية وجرعة زائدة خالية من الصوديوم او تحتوي 
صوديوم بتركيز قليل مثل ,ع26ن/ها ع5معنااع95. 

ثانيا -6012غ2,ه لاط ويحدث نتيجة زيادة اعطاء كمية كبيرة وجرعة زائدة من محلول صوديوم بيكربونات 
عن طريق الوريد . 

ثالثا -13مم» اج»اوملاط ويحدث نتيجة اعطاء محاليل بجرعة زائدة تحتوي على بوتاسيوم قليل .... 

رابعا :12مم1316مءملإط:ويحدث نتيجة اعطاء سوائل تحتوي على البوتاسيوم لمريض يعاني من مرض ع1ناع3 
عن أاتة؟ أهدعء . 


3. 


انتهى . 


مع تمنياتي لكم بالفائدة . 


ته 

.الا8 -1 

.لاموععطخ 16 غ3ألعم اوعنم قم6 -2 
.لاموعط[ أمعء نات ك'مطدمه0 -3 


غ10 ردعناءل 5ه عكنا ادعاملاء عط1 :دوع اباعموعط1 لعزاممم رز.لع) عاطمكا-ه 0م عممم نذالا -4 
60 


لع طغ36 رععمععع؟ع5 عناءنا عغأعامممطم0 عط[ :0316 8/380 .ممصطاعع لاد .0 موع5 -5 
.209 ووعع2 أو تاباعع3 ممعقطم 


طغأ8 ,رطع ده:ممم عأعه اهأ دلاطمهطغ53 م :لامع طأمع3معغوطط .ا خنعطه5 ,مءأطأما .1 طمعوهل -6 
1 .ملع 


مأ طاع03ممق8 علاأأعوعغما مث :دعنارما مماءعأم أ نعدعممهلة 1ه عامهطا مول .العوععظ 5 لانوطع 505 -7 
9 . طله6أع طغ16 رع 03-]اع5 





























.عماء العم أه أمناصقط مهومم 3ل -8 


9-0315. 


























الجزء الثالث 
كتاب ٠‏ معلومة 


صيدلانية وطبية 





























ويتضين الدانة معلومة الاوان 


معلومة رقم :١‏ 


. قطرة نستاين 5ز) 23508 جرعة ثابتة ؟ 


يعتبر علاج قطرة نستاين من الادوية شائعة الاستعمال في صيدلياتنا تصرف يوميا لعلاج الفطريات التي تحدث بالفم 
للكبار والصغار وتعالج الفطريا التي تحدث في الفم على شكل بقع بيضاء بسبب فطر 2101089 .© وايضا تعالج 
































الفطريات التي تحدث بالامعاء الدقيقة وجرعة هذه القطرة لمعالجة فطريات الفم والمريء ((وهذه ملاحظة مهمة 
يجب الانتباه لها عند صرف هذا الدواء فالجرعة ثابتة للكل ))هي ١‏ مل كل "5 ساعات للكبار والاطفال والرضع 
وتاتي أهمية هذا التقيد بالجرعة هو ان اذا ازدات الجرعة اكثر من ؛مل باليوم فانه يحدث غثيان وتقيوء واسهال 


»اما المرضى الكبار اللذين يعانون من فطريات بالامعاء الدقيقة ولايستطيعون استعمال اقراص نستاين فانه يمكن 
استعمال هذه القطرة بجرعة ه مل كل * ساعات .ومن النصائح الصيدلانية المهمة عزيزي الصيدلي هي نصح 
المريض بابقاء العلاج اكثر فترة ممكنه بالفم ثم بلعة حتى يكون بتماس مع المناطق المصابة . 


معلومة رقم ؟: 


ان :و1 »1: :ده ”1 1ه :م771 :871151 ع1" يوصي بان المريض الذي يستعمل علاج © 5011125212218 يجب ان 
يعمل تحليل صورة دم كاملة وتحليل لوظائف الكبد كل 3 اشهر من بداية العلاج. 


معلومة رقم ": 

اسباب للتقيوء والغثيان 

١‏ -تناول الكحول 

؟-التهاب الامعاء البكتيري او الفايروسي 

“ -القرحة المعدية 

؛ -الفشل الكلوي 

٠‏ -احتشاء عضلة القلب او الجلطة الصدرية 
"-الحمل 

/ا داع الشقيقة 

-اضطربات الاذن الوسطى والداخلية. 

4 -ضربة الراس 

٠‏ -الادوية مثل ادوية السرطان والديجوكسين والمسكنات من النوع الافيوني. 


.1710102 مرضص و5و1226ء51‎ 1١ 


معلومة رقم ؛: 


ان علاج ©6أ)و1طج)»7 المستعمل في حالة الدوار واضطرابات الاذن الداخلية والوسطى ممنوع استعماله اذا كان 
المريض يعاني من الربو 2568122 والقرحة المعدية “وع»1 ع11م6م لانه يزيد من شدة اعراض المرضين من 





























خلال تحفيزه لكل من -١11‏ 11 7©0674015-7220 . حيث ١‏ 11 -760©04015 يزيد من تقلص عضلات القصبات 
واما 04075-511عع2 يزيد من افراز الحامض المعدي. 


كيف تسبب ادوية 5-ده1]0زطذط 12 مدددام م2040 في حدوث الاسهال عند استعمالها من قبل المرضى كتأثير 
جانبى ؟ 
جانبي 


الجواب : 


من المعروف ان هذه الادوية تثبط خروج الحامض المعدي بنسبة جدا كبير تتعدى 9705٠‏ والذي يعتبر كمطهر 
ضدى نمو البكتريا وعند غياب هذا الحامض بسبب هذه الادوية تسمح بحدوث العدوى البكتيرية مثل الاصابة 
ببكتريا . 41 "١07:11‏ )التي تسبب الاسهال . 


معلومة رقم ": 


ان عسنلتتومه16سك الموجود في علاج 50111258122106 يعتبر 51110102212106 وهو غير مناسب 
للاشخاص اللذين يعانون من عدم التحمل 511101101312106 وهو يؤدي الى عدة تاثيرات جانبية اهمها 


نع كصذ علقمصم عاطزوىعوعم وبديلة هو مركب 2052122106 الذي لايحتوي على 110106زم 2 انك 
ولايسبب العقم عند الرجال كتاثير جانبي . 


معلومة رقم : 


ان علاج عسنعه1[د125اندد عط1' هو ع0 1دمسقسص0طمآن5 161760 وهو عامل خطر لحدوث فقر دم من نوع 
23 13562طملوععدول انه يمتلك وع1) تزع هام 22010121 . 


معلومة رقم /: 

سؤال وجواب صيدلانى؟ 

السؤال:من المعلوم ان ادوية 00110056610105) تستعمل في علاج مرض 01115 1112121156 ومرض 
5 وخاصة في الحالة الشديدة من المرضين .فلماذا يفضل اختيار علاج 7110650102 على باقية ادوية 
مجموعة 10105ع001010516) ؟ 


الجواب : 





























وذلك لان علاج 71016502106 يمتلك امتصاص ضعيف جدا 25501010102 :0601م وايضا يتعرض 11150-0255 
10 جدا شديد وواسع وهذين العاملين يقللان من التاثيرات الجانبية له على باقي اجهزة الجسم 
أع11 116و ءأددءؤوترو عكس باقي ادوية هذه المجموعة فلاتملك هذين الصفتين . 


معلومة رقم 1: 

ان الناس الذين يصابون بمرض 01156256 2”5ط10© 220 2011015 1126720176 يعانون من سوء امتصاص 
لكل من الحديد و 210 ع011 وايضا فيتامين ١713‏ والذي قد يؤدي الى الاصابة بمرض فقر الدم لذا من 
الضروري اعطاء المريض هذه العناصر اما من خلال الفم او العضلة او الوريد بالاضافة الى ذلك ان استعمال 


5 في هذه الامراض لفترة طويلة قد يؤدي الى حدوث مرض تنخر العظام 096607010515 لذا 
ينصح باعطاء المريض 161261162]101م51127 0211101 خلال الاستعمال المطول . 


معلومة رقم :٠‏ 
اربع معلومات صيدلانية مهمة ؟ 


الاولى -المرضى الذين يستعملون 51111252132106 او المستحضرات الصدلانية المشابهة له مثل علاج 
عدتأعهلدو21وعلاج 72153122106 يجب ان يلاحظوا ويخبروا عن كل من 02)5دط) 501 د وتء 21229 ف لإووء 
2 لان هذا قد يشير الى احد انواع فقر الدم . 


الثافية - المرضى انذين يستسلون عوناغولهه :لون ال المستحطيرات الصدلاقية النشايهة له يعانوخ :من تلليرات 
جانبية مثل و2516 وصداع واسهال . 


الثالثة -علاجح 50112531223126 قد يغير لون البول الى اللون »0:36 ويفقد لون عدسات العين 50116 
55 أا0»021212. 


الرابعة كل من علاج ٠‏ 21652[12106و علاج 72153122106 يجب ان يتم بلعهم بدون تكسير وبصورة كاملة . 


3-4 


معلومة رقم :١١‏ 
أهم أعراض ومميزات أمراض الكبلب وه بقلم صيدلانيى 


الخلل الذي يحدث في الكتبديكون اما بسبب العدوى البكتيرية او الفايروسية او ربما ينتج بسبب 
استعمال الادوية التي تؤثر على الكقلد و بسبب الاستعمال المزمن للكحول وامراض الكبد قد تكون حادة او 
مزمنة وتتراوح من 211121»26[ قدا 13673416 الى فشل الكبلد .وامراض الكبد قد تتميز بماياتي : 





























-١‏ اليرقان وهو اعاقة خروج البليروبين الى المرارة بواسطة الكب د وبالتالي يؤدي الى زيادة 
البليروبين وينتج تلون الجلد وصلبة العين باللون الاصف ‏ ر. 
"-قلة انتاج البروتينات حيث تقل قابلية الك بد على انتاج البروتينات المهمة مثل بروتينات تخثر 


الدم. 
“"-نقص التخثر بسبب عدم قدرة الكبد على انتاج بروتينات تخثر الدم المهمة وهذا قد يؤدي الى سهولة النزف. 


؛-تجمع السوائل 4501665 في تجويف البطن وذلك بسبب قلة انتاج البروتينات من قبل الكبد وخاصة الالبومين 
واحتباس الصوديوم بسبب زيادة الالدوستيرون. 


-الحكة ودغزترن م وتحدث بسبب زيادة البليروبين والذي يؤدي الى حدوث حكة في الجلد. 
5" -الغثيان . 


-٠‏ ارتفاع الضغط الكبدي البوابي 23:0616615101 201421 وهذا يحدث بسب فشل الكبد المزمن بسبب تليف الكبد 
والذي قد يؤدي الى نزف في المريء 5 


/- تضخم الثدي 271182601225612) ويحدث بسبب نقص في ايض الاستروجين . 
4- هبوط السكر في الدم وذلك بسبب قلة خروج السكر المخزون في الكبد على شكل كلايكوجين . 


1] حدوث 19)هو هلق طرععم‎ ٠ 


- 


معلومة رقم ؟ :١‏ 
نظرة صيدلانية مبسطة لعلاج وع 45011‏ ؟ 


بالاضافة الى سحب السوائل بواسطة الطريق الجراحي يجب على المريض تقليل تناول ملح الصوديوم ليساعد على 
التقليل من احتباس الماء والصوديوم داخل التجويف البطني الذي يحدث بسبب قلة البروتين الالبومين وزيادة 
الالدستيرون وتعالج زيادة الالدستيرون بواسطة اعطاء علاج ©1102013402م؟ ولكن قد يسبب هذا العلاج 

48 والذي يحدث ايضا بسبب مرض الكبد لذا يفضل استبداله بمجموعة اخرى من الادوية المدررة 
مثل عناء انل عد ةددم5-دسن :وو0)2م مثل علاج ع1101::10زمرج:بالاضافة الى ذلك نزيد من عملية الادرار 
بواسطة استعمال الادوية المدررة القوية مثل ادوية وع11ع01011 م100ءوايضا الادوية التي تسبب زيادة في احتباس 
الماء والصوديوم مثل ادوية 10105ء01212056» وادوية (و(25411) يجب ان يتم تجنبها »وفي حالة حدوث 

عدوى بكتيرية وهي متوقعة نستعمل احد المضادات الحيوية المناسبة . 


المصدر: كتاب )512211 21212 6و2 وذل 


معلومة رقم :١*‏ 


نظرة صيدلانية مبسطة :2411م 210ط1رء»0» غعن)وم»11 





























لتقليل انتاج 71:001115 211:056120115 يجب على المريض تقليل كمية البروتين في الغذاء ولتقليل انتاج السموم 
يجب القضاء على بكتريا 11018 04ع يجب ان تزال ويتخلص منها بواسطة المضادات الحيوية مثل علاجي 

سك تإسامعم 

02201 نصوععمم عرو .ادوية 122211٠6‏ غ16)مدروه عط1" مثل »و60110ع12 يستعمل بجرعة عالية وفعاليته 
المفيده تاتي بسبب تنظيفه للامعاء من السموم وايضا 2166121025 

2 أتاع عط :101 الع سدم كص عط سل 


المصدر :كتاب ]2222م 0156256 


معلومة رقم ؛ ١‏ : 
هل د 


المرضى المصابين بامرا ض الكبد وبصورة خاصة 176)زووءو ضد وى ندل عدناء2 62119مع» مثل 

رع صأمء220012دء اوايضا ضد ادوية ,10105م0 وادوية ع0)1طع:539م201 لذلك يجب ان تستعمل بحذر شديد 
لانها عامل جدا خطر في حدوث..20112© 2 

المصدر :كتاب ]02222861211 0156256 

معلو مة ر قم 6: 

هل د 


زيادة البليروبين انتيجة امراض الإطل ممه عفد الكهار تسبب اليرقان 
والحكة ولازالة هذه الزيادة من الجسم يستعمل علاج ©2ندم 201656912 الذي يرتبط ع1زط 05 زط في الامعاء 


ويمنع اعادة امتصاصه وبالتالي يؤدي الى زيادة خروجه وبالتالي يعالج مرض اليرقان ويمنع اعراضه .ومن 
المهم ان ان نذكر ان استعمال هذا العلاج يمنع امتصاص كثير من الادوية لذلك يفضل فصل وقت استعماله عن 
الادوية الاخرى بفاصل زمني 


المصدر :كتاب ]26ر8 22هدم 0156256 


معلومة رقم :١5‏ 


نظرة صيدلانية مبسطة لعلاج 111405::م في امراض الكبد 

من المعروف ان احد اسباب الحكة ك1 1م في امراض الكبد هي زيادة مستوى البليروبين داخل الجسم ويعالج 
باعطاء دواء 2126م 0921:8و016ءومن الادوية الاخرى التي قد تستعمل هو الكريم المائي لمادة المنثول التي تبرد 
الجسم وتقلل الحكة ودن) تنام وايضا عدزدم 22011562 0221 تعطى ايضا لمعالجة الحكة 1116015”رم الكبدية 
لمرض الكبد من النوع الخفيف .»مضادات الهستامين من النوع المهدىء او المنوم 5600 
5 تستستعمل ايضا ولكن بحذر خصوصا لمن يعاني الحكة 1140م في الليل ويضطرب عنده 
النوم مع العلم ان مضادات الهستامين غير منومة مفيدة ايضا وفعالة ادوية )ونمم0م2)صح 215 7--01)معء»1 
مثل «:ه0:) »02013115 ايضا لها دور في معالجة الحكة ون14"دنرم في الكبد مع اليرقان . 





























معالجة ع010ع»71 22561316) في امراض الكبد: 


زيادة الميل لحدوث النزف وخاصة ع دفذلء»71 6312وهع جدا شائعة في )0262 زه مدمؤ ع1[ ولذلك الادوية التي 
تقلل من افراز الحامض المعدي 25205 220156100177 مثل علاج 2110106" ربما توصف لمرضى الكبد 
لتقليل خروج 210 25]112ع.. 


المصدر :كتاب ]60 2رءع22هدم 0156256 


معلومة رقم 1١/8‏ 
معالجة وعع5211 06507125621 81660125 الذي يحدث في امراض الكبد . 


النزف الذي يحدث من 7211065 06501128621 يعتبر حالة طارئة تعالج لتقليل النزف بواسطة اعطاء علاج 
دزووء :1م7250 عن طريق 10101560 وتسبب تضيق في الاوعية الدموية وتقلل من النزف »علاج 2٠100106‏ 0©» 
الذي يعتبر عدا ع 211210 901326051424111 2 هو ايضا شائع الاستعمال لعاج هذه الحالة وايضا ادوية 13 

1 1001طايضا تستعمل للوقاية من هذه الحالة وذلك بتقليلها ع“دبووع1دم 701081 


المصدر :كتاب ]2222م 0156256 


معلومة رقم 18 
نظرة صيدلانية لتدبير )2104 1210211:60 فى مرض الكبد 


الاعاقة في عملية التخثر التي تحدث في مرض الكبد تحدث نتيجة قلة صناعة البروتينات بسبب الخلل الذي يحدث 
في عمل الكبد وخاصة البروتينات المسئولة عن التخثر وتعالج باعطاء فيتامين >1 712801 وعلى المريض تجنب 
الادوية التي تعيق عملية التخثر مثل (01165 22610126164 ,2811202510131245) والادوية التي تسبب النزف 
مثل (9و(411 8215).. 

المصدر :كتاب )2221125612612 0156256 


معلومة رقم : 


ملاحظتان صيدلانيتان عن أستعمال علاج عمسنسة :01456 ©. 


الاولى -يجب مزج هذا العلاج الذي ياتي على شكل غ216 مع الماء او مع ع1م1:ل ج مثل أعزناز 10111 على 
الاقل بمقدار ١٠٠‏ مل قبل استعماله . 


الثانية هذا العلاج يتداخل مع امتصاص الادوية الاخرى لذلك يجب ان تؤخذ الادوية قبل ساعة من استعمال علاج 
تدده وع0016) او بعد اربع - ست ساعات من استعماله . 


المصدر : كتاب ]7222861211 56ودءو1ذل 
معلومة رقم : 
ملاحظة صيدلانية 


انه من المهم ان نلاحظ عند استعمال علاجع6207:0111122412210 ليس هناك اي فائدة علاجية عندما زيادة 
جرعته الى اعلى من 126 5 لان هناك يحدث تاثير قليل جدا خافض للضغط وتحدث بالمقابل تاثيرات جانبية اكثر. 





























المصدر : كتاب ]612 2اءع 2222م »و0152 


معلومة رقم ؟": 


ادوية.سزوه1:22م ,ستومجة :00 


تعتبر هذه الادوية الاختيار العلاجي الاخير لمعالجة مرضى ارتفاع ضغط الدم عند فشل الادوية الاخرى وتعمل على 
ثبيط 21152010 268661 مدرو وتؤدي الى توسيع الاوعية الدموية وتقليل المقاومة المحيطية للاوعية 
وبالتالي يقل الضغط ونتيجة لكون هذه الادوية 10اع2 202-5616201056 فان تاثيرات الجانبية تكون كثيرة مما 
يجعلها قليلة التحمل من قبل المرضى .وربما تستعمل لمعالجة مرضى السكري الذين يعانون من ارتفاع ضغط الدم 
واضطراب الدهون في الدم وورم حميد في البروستات اذا فشلت الادوية الاخرى . 


المصدر : كتاب ]611 2اءع 2222م 0156256 
معلومة را قم *” : 
هل تعلم ؟ 


ان ادوية مجموعة 1221065ط]وادوية مجموعة و:1ءع5100[1 5 . تسبب اضطراب في سكر الدم ولذلك استعمالهما 
سوية لمعالجة مرض ارتفاع ضغط الدم يفضل كثيرا اجتنابه في مرضى السكري والذين في خطر الاصابة في 
السكر ي. 


المصدر :22212286126120 0156256 
معلومة رقم 5" : 
هل تعلم ان : 


١-ادوية ٠‏ وترععءو1ط 

؟-ادوية و0زمترء)ومء]1م». 

"-ادوية وعناء :سانل عل أقتطا. 

؛-ادوية ٠‏ 105منرء)و غع220[1د 

ه- ادوية مشتقات فيتامين 1120105ا:1. 

5- ادوية ٠‏ [ءماوعع «مصوتع1 عستستدكصق يع جتامعع 2 سم 1وتره 
جميعها تسبب زيادة في مستوى الدهون في الل -دم 


المصدر :86126120 222112 0156256 





























ان الاستعمال المطول لادوية 2601516 6»)2 " “ز0)رععع" مثل علاجي 25211421201 

6112110 في مرض الربو يقلل من عدد 8غ»7 " 401معع»7 التي تعمل عليها هذا العلاجات وبالتالي 
يقل مفعولها ولكن هناك ادلة على ان الاستعمال المتزامن )6265168 224)أسرمع دم مع ادوية 166« 
5 تقلل من هذا التاثير وتبقى فعالة 


المصدر :86126120 222112 0156256 
معلومة رقم ٠5‏ : 

اهم النصائح غير الدوائية لمرضى الربو 2501122 : 
١-تجنب‏ العوامل المهيجة مثل الغبار والتدخين والهواء البارد . 
- تقليل الوزن قد يفيد مريض الربو 25432 ايضا. 


“-رضاعة الطفل الرضيع 1512745 من صدر امه يجب ايضا ان نوصي بها لانها تحمي الرضيع من حدوث الربو 
3 مستقبلا . 


المصدر :86126120 222112 0156256 

معلو مة 5 قم /ا؟' : 

هل د 

ان التاثيرات الجانبية لادوية 001110051610105 10112160 المستعملة في علاج الربو للاطفال والكبار تظهر 
عندما تزداد الجرعة عن ٠٠٠١‏ ]0101:0102 ع226]2502م1ء»ء7 01 كسددنع منرءتجم للكبار و١٠٠5‏ 

111110 81 5 


10م10من عدووق)ءدمو1ء»0 04 للاطفال وتتضمن تثبيط للغدة الكضرية وتنخر بالعظام 0516607010515 
والسكر وترقق الجلد عدندصنط) مك1و» وبطء النمو عند الاطفال . 


المصدر :22211286126120 0156256 


معلومة رقم ١١‏ : 


انه عندما تستعمل ادوية 0016205610105 2160طه1 مع ادوية )وزدرمع2 407مء006ع20- 2 5 في علاج 
مرضى الربو فان يجب في البداية استعمال ادوية )25015 52-20116206401 2 لتقوم بتوسيع المجاري 
الهوائية وهذا سوف يساعد على ترسيب ادوية 00141605661010 1012160 بصورة اكثر في المجاري التنفسية 


المصدر :22212286126120 0156256 
معلومة رقم 068: 
ملاحظات عن استعمال 


65 02231 في الربو. 


























١-يجب‏ ان تؤخذ هذه في الصباح . 


؟"-يجب ان يخبر المريض الصيدلاني او الطبيب عن اي سوء هضم جر10)وء12015 . 


*- يجب ان لاتقطع هذه الادوية بصورة مفاجئة اذا استعمل المريض كورس علاجي اكثر من " أسابيع . 


4 -اذا تعرض المريض اثناء فترة استعمال هذه الادوية لالتهاب فايروسي مثل عتم ممععاءلطاء فيجب ان يناقش هذا 
مع الطبيب . 


المصدر :561116120 2322112 0156256 

معلومة رقم "١‏ : 

هل تعلم ؟ 

ان 

١مرض‏ 1012اء :21 ]دز [1137021:012. 

؟-مرض 19وء035. 

'- ستهم لداغع1ع؟]1051ناء 121115 

؟- تاكت[هططتطء 2202217لتام. 

6- ككلع2]]3 عتصوط 

جميعها تسبب الم الصدر «ؤهوم 12656 الذي يشبه الم الذبحة الصدرية 2ض 23. 
المصدر : كتاب ]722285612611 256 و1ذل 

معلومة رقم :"١‏ 

كيفية معالجة «من)ء :01خ 27"0121ع2115:0 عأناع2 : 

-1اعطاء المريض 1رزم5ة 1675212 “ذه 5010161 بجرعة 150-300 ملغم. 
"-اعطاء المريض الاوكسجين لتقليل 523100312. 

"-اعطاء المريض )2زم لتقليل وأدمع 2ط 15. 

4- اعطاء علاج المورفين ع «زطم201م 117 مع علاج مضاد للتقيوء 200162160105 لمعالجة التقيوء الذي يحدث 


بسبب المورفين . 0 
ه ‏ اعطاء المريض الادوية الحالة للخثرة مثل ع7125عغ)21 او ع0125ع)ع" رعوقص4ك0[1)م 0و . 


معلومة رقم ؟”: 
































هل د 

هناك احتمال جدا كبير لحدوث الاكتئاب 067195102 للمرضى الذين يتعرضون للجلطة القلبية .711 والعلاج 
المفضل في هذه الحالة من ادوية الاكتئاب ليس من مجموعة 22106717559205 127112 لان ادوية هذه 
المجموعة تكون مصحوبة بزيادة 0051-11 021616265 12 2201:2119 »فيكون العلاج المفضل هو من مجموعة 
ادوية وتره)تطتطصذ عكلمامسء" ستصماممعو عجناءعء1ءو مثل. عسمتلو مهو 

المصدر : كتاب )222112856121612 0156256 

معلو مة 5 قم ضرت 

هل تعلم ؟ 


ان كل من (1 سندصة)1؟ [142مءدرء1اممنك والكالسيوم ددس 1وء يجب ان تعطى لجميع المرضى الذين 
يستعملون علاج 2210 غزه:زم1[د؟ لفترة طويلة 21د صمدء) عدده1. 


المصدر :121+11)25 4111 )11+11 
معلومة رقم 4 
هل د 


في حالة استعمال علاج 5310114231201 للوقاية من النوبة الربوية التي تحدث بسبب التمارين -©5©715© 


8 12011060 يجب ان يستعمل هذا العلاج قبل ١5‏ دقيقة من بدء التمارين ه115ع<ع-©1م . 
المصدر :121+11)25 4111 1214110 

معلومة رقم ٠‏ ": 

هل ت 1 


ان علاج 01:ءعغ0دم:1"0 يبدا تاثيره العلاجي اسرع من علاج 101ع5211»4 حيث ان العلاج الاول يبدأ فعله بعد 5 
دقائق من استعماله ام الثاني فيبدأ بعد 15 دقيقه من استعماله. 


المصدر :121217)25 4111 1214110 





























48 51631 ( (210024 هو العلاج الاشهر استخداما فى الحمل لمرضى الضغط و الجرعة المستخدمة 
مفتوحةوقد تصل الى قرصين ثلاث مرات يوميا حتى يسيطر الضغط ومن المهم معرفة ان مريضة الضغط يجب ان 
تلد قبل الموعد باسبوعين على الاقل وتكون الولادة قيصرية فقط 


معلومة رقم ا 


ماهو تحليل 4 «زام1اءع220ءط١اء‏ 


فحص -8 12612081010 -0١1‏ ما يعرف بفحص السكري "التراكمي " يساعد هذا الفحص المريض والطبيب 
على معرفة مدى مستوى ارتفاع السكر خلال فترة معينة " " أشهر ". يعتمد هذا الفحص على ان 
خلايا الدم الحمراء تحتوي على الهيموجلوبين الذي يحمل الأكسجين لجميع خلايا الجسم » جزيئات السكر الموجودة 
في الدم تلتصق بجزيئات الهيموجلوبين ويسمى ب 
10021018117 «21904112) وكل ما زاد مستوى السكر في الدم 
زادت نسبة التصاق السكر في الهيموجلوبين ومن هنا اتت فكرة هذا الفحص . * المعدل الطبيعي ل 1 ط 156720810 
- في الناس الطبيعيين هي 9/5 
* أما اذا كان "اكثر من 7 9" تدل على ان المريض لا يتحكم بمستوى السكر في الدم . 
* المطلوب من مريض السكري ان تكون نتيجة الفحص "اقل من ٠‏ /9". 


معلومة رقم 0 


نصائح تقولها للمريض الاكزيسما 


١‏ الاستحمام لدقائق قليله فقط بصابونه غير معطره او مرطبه. 


-؟ استعمال لوشن مرطب بعد الاستحمام مباشرة. 

-اتجنب استعمال اى شئ قد يسبب حساسيه او تهيج الجلد ) البرفيوم » الصابون المعطر . الكلور . المجوهرات » 
المنظفات . 

-؛ استعمال كمادات بارده لتخفيف التهيج 

ه -تجنب الاكلات التى قد تسبب حساسيه ) البيض . السمك . المانجو . الفراوله . 

" - -بعض الامراض الجلديه قد تنتج عن طريق الامراض النفسيه فانصح المريض بممارسه الرياضه و تقليل 
التوتر. 

-5 اثناء النوم انصحة بتغيير وضعية النوم على المكان الابرد لان السخونه تجفف الجلد وتزيد الاكزيما. 


معلومة رقم 6 
اهم وظائف الكلية فى جسم الانسان ؟ 


. تنظيم حجم السوائل في الجسم عن طريق اطراح الزائد واعادة امتصاص الضروري منها‎ -١ 

"-افراز هرمون الاريثروبويتين المهم في تكوين الدم نتيجة نقص الاوكسجين . 

"- ضرورية في ايض فيتامين (1 عن طريق اضافة مجموعة الهيدروكسيل الى مركب 5" هايدروكسيل كولي 
كالسيفوريل وفي عدمها تقل كثافة العظام . 

4- يقوم بافراز الرنينن استجابة لانخفاض الضغط والذي يساعد على تكوين قابض وعاني ويعيد احتباس الماء 
والصوديوم في الحالات الضرورية . 


المصدر ‏ كتاب عدن 7201 01 ع266تدم سه عامتع سم سمولتكوط 





























معلومة رقم 5: 

معلومات بسيطة عن الكلية ‏ ؟ 

. سم‎ ١4-١١ ان طول الكلية يتراوح من‎ -١ 

"- ان الكلية اليمنى اخفض من الكلية اليسرى بسبب وجود الكبد . 


"- ان الكلية اليسرى واليمنى تتحرك بضع سنتمترات عند التنفس . 
-ان -075, من نتاج القلب من التروية الدموية الكلوية . 


معلومة رقم :: 


هل د 


ان الجهاز البارسمبثاوي (©112151[مطء)يساعد على تقلص المثانة حيث تنشط العضلة الدافعة وتسبب تقلصها 
ومن ثم التبول بينما الجهاز السمبثاوي 2151 201:2 على ارتخاء المثانة وارتخاء العضلة الدافعة عبر )76 
01)مع)». وتقلص عنق المثانة عبر :140م7ءع7 1م21 أي غلقها وعدم التسبب بحدوث التبول . 


المصدر ‏ كتاب ع درن 7201 01 عدم سه عامتع سم ممكلتكوط 

معلومة رقم ؟؛: 

سؤال وجواب ؟ 

لماذا لايعد تحليل اليوريا 62 مؤشر دقيق للكشف عن الحالة الوظيفية للكلية بينما يعتبر الكرياتنين 
0 مؤشر دقيق للكشف عن الحالة الوظيفية للكلية ؟ 


لانه يتاثر بعدة عوامل منها كمية البروتينات الواردة وبالقدرة الايضية للكبد وبمعدل الارواء الكلوي بينما 
الكرياتينين يعد لانه ينتج من العضلات بشكل ثابت ويترشح بصورة كاملة تقريبا . 


المصدر _كتاب عدر زء01ع 01 ععناع هئام سه عامتعسترم «سمكلتجدط 





























ان المسهلات 9و1,32311586 والادوية المضادة للحموضة التي تحتوي على الكالسيوم او المغنيسيوم 100ل 
27١08 +8‏ ) واللاكتلوز والادوية المدررة والمضادات الحيوية 6410615 والكابوتين 111م40م27© 
والاسبرين ديزمو والانديرال 220101 دممط 

والثيوفلين 5وع131110م0ع116' جميعها قد تسبب اسهال حاد :ةذل 116ا32. 


المصدر ‏ كتاب 2260116 261166 


معلومة رقم ؛ ؛: 


نظرة مبسطة لمرض والعلاج 37ع09561221 18322121:12[1. 


وتحدث بسبب الاصابة ببكتريا »11[ع5719,: قد يسبب اسهال خفيف 012111062 22110 بين اليوم -١‏ من 
التعرض للبكتريا »مصحوب بارتفاع درجة الحرارة »يختفي في اليوم 4-7 من المرض. وايضا مغص والم بالبطن 
5 45010111231 مع حالة من الشعور بالحاجة للتبرز 2115:و6626. وايضا يكون الاسهال مائي ولكن في 
الاخير يصبح دموي 011311168 510007 مع او بدون غثيان وتقيوء , العلاج قد يكون باعطاء السوائل 
لتعويض المحاليل المفقودة بسبب الاسهال وتصرف ايضا المضادات الحيوية في الحالات الشديدة مثل 
دنء011023:رمن بجرعة ٠.٠‏ ملغم مرتين يوميا او ©1172022201]-0ح .اما الادوية المضادة للحركة المعدية 
أسعع2 جاتلنامسنامح مثل علاج علزدمرجمرءم10 لانها تطيل فترة بقاء العدوى . 


المصدر ‏ كتاب 2201326 21016 


معلومة رقم 65: 


نظرة صيدلانية مبسطة_لمعالجة.+1ع)0375»5 عذداء1110ى 


وتحدث بسبب الاصابة بطفيلي مح:/:ر1115101 »ط7::/4:0 و الهدف من المعالجة هو تعويض السوائل المفقودة 
خلال فترة الاسهال و القضاء على بكتريا المسببة »العلاج في حالة 5)152[1و]10 26116-05295157 
01515 هر 021022016)عمم عن طريق الفم بجرعة ٠٠١‏ ملغم ثلاث مرات يوميا لمدة ٠١-5‏ يوم 
وايضا ممكن ان نعطي كبديل علاج 150102201 بجرعة "غم لمدة "-" يوم ويجب ان تتبع هذه المعالجة باعطاء 
علاج 111:02 0110220106 بجرعة ٠٠٠‏ ملغم ثلاث مرات يوميا لمدة ٠١‏ ايام لتحطيم )0905 014 » ويعتبر 
علاج 1111:0266 1011032106 هو العلاج الافضل لمعالجة المرضى اللاعرضيين المصابون بالشكل الكيسي من 
طفيلي معن ]در1 م1:11 .'1.اما ع02201ندروتعمم وعلاج »0201نم فغير فعالين لمعالجة معغ/ررا11:)0 .17 
كأول. 


المصدر ‏ كتاب 27201326 21016 





























هل د 


ان علاج مرض »,10 الذي يتميز بالاسهال المائي المصحوب برائحة قوية وارتفاع جدا بسيط في درجة 
حرارة الجسم هو دواء 11660021022016 عن طريق الفم بجرعة "...5 ملغم ثلاث مرات يوميا لمدة عشرة 
ايام للكبار بينما يعطى بجرعة 5 ؟ ملغم /كغم /اليوم عن طريق الفم .012119 


المصدر ‏ كتاب 22013126 21016 


معلومة رقم /؛ : 


اهم اعراض12»)021010515 101206416 
4 ءآلل) 


يعاني المريض من كثرة العطش 70171118 وبالتالي زيادة بشرب الماء 19وم701701 وفقدان بالوزن غاع1ء/77 
5و5 وضعف ونحول.وو7762123 وعمق في التنفس والم بالبطن 023112 415010121221 حيث ان احد دلائل التي 
تشير الى هذا المرض عند الاطفال خاصة هو ان الطفل يعاني من الم بالبطن حاد 2002620 ©2014 ويعاني 
ايضا من التقيوء ع13)ؤدمر770 وبالتالي قد يصل الى حدوث 2021115102© و 22رمح حيث تحدث عند 9 10 من 
المرضى والمهم هو رائحة الكيتون 600©59ع12 التي تشم من المريض. 


المصدر ‏ كتاب 2201326 261016 


معلومة رقم : 
تشخيص حالة 11>4) وز02»1005)عء1 عناء ط دنط). 


الى الصيادلة السريريين العاملين في ردهات الطوارى . 


هل تعلم ان تشخيص مرض 17144 يكون عندما يكون 11م 36613131 اقل او يساوي 7.30 او يكون تركيز 
البيكربونات 71031011214 دن رءو هو اقل او يساوي, ,2101/1دمر5 1والاهم هو وجود نتيجة موجبة لتحليل 
الكيتون في عدرنتون او في 135133م ومن المهم ان اذكر ان 124060265 ليس فقط موجود في 1:16 لمن يعاني 
من مرض الحماض الكيتوني السكري وانما يظهر ايضا في الاشخاص الطبيبعين بعد فترة م7210 5481 ويظهر 
تظهر نتيجة التحليل بصورة خطأ ء٠1)زو0م‏ 12156 10610225 :11113219 101 56+ للمرضى الذين يستعملون 
دواء 11 “اممغمرق وادوية.وون 01 1نز مدل وطمليى “تعطاه 


المصدر ‏ كتاب 22013126 21016 
معلومة رقم 6:: 


كيفية تعويض سوائل مريض 02100515غء»1 )121216 بصورة مبسطة جدا. 





























-١‏ نستعمل محلول 110111321 )09/0٠.9(‏ 5311116 لتعويض السوائل المقودة من الجسم والمعدل الذي يفقد من 
السوائل في مثل هذه الحالة هو ٠٠١‏ ع]11,/1م مع الاخذ بنظر الاعتبار وجود الامراض القلبية ع21012© 
15625. 


-2في حالة وجود انخفاض بالضغط 106و1عء06م1370 يعطى المريض 117 ©5110 0.99/0 .50011 خلال 15-20 
دقيقة وتعاد الجرعة الى ان يصل الضغط الانقباضي اعلى من 101011 بشرط ان لانتجاوز ثلاث جرع كحد 
اعلى. 

-3بعد ذلك يتم اعطاء 5811 0.99 ,11 خلال ساعتين وتكرر هذه الحالة ثلاث مرات ثم يتم اعطاء م0.99 /11 


112و وخلال ثلاث ساعات وتكرر الحالة ايضا ثلاث مرات فقط) يعني تقريبا الى هنا اعطينا 6 لتر من محلول 
(١‏ عطتلدد لثامم 


؛ - اما البوتاسيوم فيجب ان لايعطى في اول لتر من محلول 5311826 20132121 او اذا كان مستوى البوتاسيوم اكبر 
من 1101/15.5 ولكن يجب ان يعطى في بعد اول لتر مع كل مغذي مالم يكون خروج البول اقل من ٠‏ '121,/91 
او كانت نسبة البوتاسيوم عالية . 


ه- عندما يصل مستوى السكر في الدم الى © 2322301/1,١‏ يتم اعطاء محلول ©101005ع 117 مع محلول 9/٠.95‏ 
52111 

5 يعطى 1,١‏ 9/5 ©111205ع خلال / ساعات عندما يصل مستوى السكر الى 5-1 211201/1,1 و يعطى 
,]نر ١٠مه‏ 5111605 خلال ساعات عندما يصل مستوى سكر الدم الى اقل من رآ /امتطتا. 


المصدر ‏ كتاب 2201326 21016 
معلومة رقم 6: 


هل ت .5 

هناك حالتان فقط يتم تخفيض ضغط الدم المرتفع بسرعة هما 

١مرض‏ 015560102 201:1 01 ألزع21مء. 

؟'- مرض 12121201012 113021:0121 . 

اما باقي الحلات فيتم تخفسض ١‏ 97 من ضغط الدم خلال اول 4-١‏ ساعة من المعالجة والباقية خلال ؛ ؟" ساعة 
الاخرى . لان تخفيض الضغط بسرعة اكبر يؤدي الى نقص التروية الدموية الدماغية والقلبية 220 6©72©7121© 


1ن «رممقط عقتلتدء. 


المصدر ‏ كتاب 2201126 261166 


معلومة رقم ١ه6:‏ 





























هل د 


ان هناك ثلاث انواع رئيسية من ادوية مجموعة و266 :721016111 تقسم حسب سرعة ذوبانيتها في الدهون 10م11 
1115 وبدء فعلها .الاولى هي جدا قصيرة الفعل ومن اهمها 210761621 حيث يكون ذو ذوبانية عالية 
جدا بالدهون 50111110165 11010 لانه يمتلك الكبريت في تركيبه 01401و ويستعمل بالطريق الوريدي للتخدير 
»والثانية هي قصيرة الى متوسطة الفعل ومن اهمها علاج 76012101681 [776:51::441]) الذي يمتلك اقل 
ذوبانية بالدهون 5011116165 10م11 وفعل علاجي اطول من المجموعة الاولى والثالثة تمتلك فعل اطول من 
المجموعتين الاولى والثانية مثل 2151621 01©م [7.1:7:107]) ويمتلك ذوبانية قليلة بالدهون 01زمذ1 
11115 طنله؟ وفعل اطول 

0 01 1111:2610115) 10118654 ©16) ويستعمل مضاد للقلق وع1121 2241211160. ومضاد للتشنجات 
الصرعية 152205 كدمء)صح وايضا 560206 . 


معلومة رقم ؟ه6: 


ا | ست 


ان التاثيرات العلاجية الرئيسية لادوية مجموعة البنزوديازبين 5ع 12مء8682001922 مثل علاج مددمء72132 
(770111111) وعلاج 1201:3م1ى :ده م)ء هي تحسين وتلطيف السلوك. 5125101 01 عزد1ج") وتقليل 
القلق )22:16 01 0)102ع12 وتحفيز النوم «[ع»51 01 1201126102 ومضاد للتشنج 411012371115226 
5 ومرخي عضلي 1122201012 1171115616. 


معلومة رقم ؟ه: 
الى_الزملاء الصيادلة العاملين 


فى ردهات الطوارىء ؟9 


علاج «رزووه»,م:7671 هو نظير فاسوبريسين)قابض للأوعيه الدمويه (عباع22210 014 15أوو»:1م250: الأكثر 
استخداما في أوروبا لنزف الجهاز الهضمي العلوي من الدوالي يستعمل بجرعة "ملغم في البداية ثم نعطي ١-؟‏ 
ملغم كل 5-4 ساعات لمدة ١‏ ساعة في علاج عدنلء»716 [2ع112ه؟ حيث يعمل عأدط12م5 
51112110 والفضل تجنب الجرعة العالية "ملغم قدر المستطاع »من اهم تاثيرات الجانبية هي 

دنس ةط 15 15ل »رق وتضيق الاوعية الدموية المحيطية 1ر60)ء725002561:1 62121 1م0611 وبالتالي حدوث 
ارتفاع بضغط الدم وحدوث 2ددع 150112 عنصطء13:2م5 220 ,مكلو علما ان الفيالة الواحدة تحتوي على ١‏ ملغم 
فقط 


المصدر ‏ كتاب 2201126 21016 





























نظرة مبسطة لمر ض 01115 _256110071136112111:220115 ؟ 


مرض التهاب القولون الكاذب 1115م 296010012612012120115 يحدث بسبب ‏ 4 ) كسل<ه) عن:([مععم 
9 20ح) التي تنتج بواسطة ع1//7011 0 :0010541011 يحدث عادة بعد فترة تعاطي المضادات الحيوية ويظهر 
حتى بعد اربع اسابيع من قطع المضادات الحيوية غالبا يتميز اسهال غزير وكثير جدا ويكون مائي ولكن قد تجد 
الدم في 9/5 من المصابين و بحدوث مغص بطني 01212275 310101212321 مع صلابة في البطن وارتفاع بدرجة 
الحرارة وارتفاع بنسبة كريات الدم البيضاء 1124م» 11ء»© 77146 616921460 تشخص بوجود سموم هذا البكتريا 
في الخروج يعالج بواسطة اعطاء السوائل المفقودة والمحاليل وعادة تعالج الحالة الخفيفة من هذا المرض باعطاء 
علاج 726021037016 بجرعة ٠٠٠‏ ملغم ثلاث مرات يوميا وايضا ممكن ان نعطي كبديل علاج 1721© 
أ 772201113 5٠‏ "عم اربع مرات يوميا 4-7 ١‏ يوم اما الحالة الشديدة من المرض فتعالج بالاعطاء الوريدي 
من هذه الادوية . 


المصدر ‏ كتاب 2201326 21016 


معلومة رقم 5 5: 


كيفية معالجة 
9 بصورة مبسطة 


وتسببها طفيلي - 1471:7114 010 2147) تنتقل بواسطةءغ011 [14260-01:2 من عوامل حدوثها هو السفر 
[29 )عع "الى الدول النامية ونقص المناعة 11212211111051101:©551012 وايضا تحدث بسبب 

22052117 وطوايضا عند .118ل2وط:رو10[طاءج واهم اعراضها اسهال مزمن 01212120621 عنصمتدط قد 
يستمر حتى اكثر من عشرة ايام وايضا 0150021016 256312ج1م» مع نحول وانتفاخ بالبطن وحدوث غازات 
وتجشوء واحيانا سوء امتصاص وتعالج بواسطة 7161021022016 بجرعة 2 غرام لمدة ثلاث ايام او بجرعة 
0ملغم ثلاث مرات يوميا لمدة خمسة ايام عن طريق الفم او تعالج باعطاء علاج 121032016 بجرعة 2 غرام 
مرة واحدة فقط. ومن المهم ان نذكر قد يحدث بعد الاصابة بعدم تحل للاكتوز ربما يستمر حتى 6 اسابيع. 


المصدر ‏ كتاب 27201126 21016 





























كيفية معالجة مرض 
وعزط2»؟ بصورة مبسطة 


معالجة الجرب تكون بواسطة :ذاا) 11ط)061026) وهذا يمكن وصفه للكبار والاطفال وللحوامل والرضع او 
علاج :11:3 ؟1) 1602م ة0104)- وهذا يمكن وصفه للاطفال يتم تطبيقه على شكل طبقة رقيقة فوق المنطقة 
المصابة من الجلد وبعض المصادر توصي بتطبيقه على الجسم كله »علاج . 01)[11ءطيتم تركه من ١7-7‏ 
ساعة بينما علاج 11:8:2ا15) 0022:2100)- يطبق ليلا لمدة يومين متاليين ويغسل بعد 4 " ساعة من اخر 
تطبيق له ولكن في الحالات الشديدة يطبق هذا العلاج مرة ثالثة وتوجد علاجات موضعية اخرى للجرب هي كل من 
علاج ع)202دءط6 [تإتدعط وعلاج دسد012اءم صذ سكلند 20ج ,سمتط)12ددم وايضا تعطى الادوية 
المضادة للحكة 0زمتزء)و [وع1مه] “ذه أصع11[مص )سحام نامع وايضا بواسطة اعطاء مضادات الهستامين 
مثل علاج ‏ عدندس ندل 7طسع طمنل .اى علاج عستج وحم مل جطعة عدغه) ) او علاج عستعتتتاءء (27116»0)» 
ويمكن وصف علاج 111101816 ايضا لعلاج الجرب وهو غير امن للاطفال اقل من عمر سنتين والحوامل والرضع 
وقليلوا المناعة وموجود على شكل غسول وشامبو . 


المصدر : 


015625 10115)ء1121 60 511106 ]2701 أمارآ 


معلومة رقم /اه : 


كيفية معالجة 112121021021255 .؟ 


والذي يحدث بسبب 1060202 وذ[2دزع 72 11020225 تعالج بواسطة اعطاء علاج 1:060202[1م22211 
أسعع2 مثل 1نوع1712) ©01»100103201): يؤخذ عن طريق الفم ويعتبر الاعلاج الافضل لهذا المرض وايضا 
ممكن اعطاء علاج( :11203122) 121032016 كعلاج بديل ويفضل اعطاء العلاج بجرعة ١‏ غم من علاج 
16 ولكن يمكن اعطاءه بجرعة ٠0٠٠‏ ملغم مرتين يوميا لمدة اسبوع واحد فقط وايضا ممكن اعطاء 
العلاجات الموضعية مثل عرء1[ءعع017) 222016 م1ء)»؛ وعلاج عدنل5و1-عصه1710ممء وعلاج 
56ح كن ليس بنفس الفعالية العلاجية عندما يؤخذ عن طريق الفم .وايضا ينصح المريض بعدم 
شرب الكحول خلال فترة الكورس العلاجي مع تناول علاج 171661:011032016حتى 4/7 ساعة من اخر قرص من 
علاج 22641021027016ل انه يؤدي الى تاثيرات منها التقيوء والغثيان والصداع والم البطن بصورة جدا شديدة 
وايضا نصح المريض بترك المعاشرة الزوجية خلال فترة المعالجة . 


المصدر 0 


015625 10115)ء121 0 511106 ]701 أماآ 


معلومة رقم /5: 





























مبادىء صيدلانية لعلاج_التهاب 


حوض الكلية 11015 طامع 5296102 


توصف المضادات الحيوية حسب البكتريا المسببة للالتهاب والتي تظهر بالزرع ولكن مع ذلك يمكن البدء باعطاء 
المضادات الحيوية حسب شدة المرض ففي كتاتتطمءع سصماء:(م اعغأدعءنامسسمعسن نعطي -دمس ةرم مطاع ست 
1112-5112) 0222016 2]عدرةك1[نو) اى عمرزحق»ء©للاطفال وفي حالة وجود 15158206 نعطي للكبار 
كل نط0 تسناسة عدده[امسنسنوو دم سلأمتل سنع مه ادع سد سن ج210ممع1 ١‏ اما نوع 0ع26ء1امرصدوء 
(١ 15‏ فيحتاج الى علاج عن طريق الوريد في المستشفى بالاضافة الى المتابعة .واعطاء مسكن الم 
مناسبء والاعراض والعلامات قد تختفي بعد عدة ايام من بدء المعالجة ويصبح بول 1126«مريض خالي منها بعد 
75-4 ساعة من العلاج ولكن مع ذلك يجب الاستمرار بالمضادات حتى 4 ١‏ يوم للقضاء نهانئيا على البكتريا ويعاد 
زرع البول بعد اسبوع من اكمال العلاج وايضا يجب اعطاء المريض خافض حرارة من اجل تخفيضها وتشجيع على 
شرب كمية كبيرة من الماء تصل الى 7"-” لتر في اليوم . 


المصدر : 


015625 10115)ء121 0 511106 ]2701 أماآ 


معلومة ر قم 48: 
كيفية معالجة التهاب 
البروستات 105621015م؟ 


يعالج التهاب البروستات الحاد 0562)1)15:زم عدج باعطاء اما 110100112010265 مثل ص ه<0110:دم- 
- ف ظلء011022 ف --ضلع 11102 0تص-ست هم كنوع اف 0222016 طأع دسجأ لنددر-سترم مطاعستن اوى 
الامبسلين مع الكرمايسين 5621221112 78161 دزالا زمحمح وايضا نعطي -رعء[ء18-10م1ى مثل 
دزوه02) لتحسين مجرى البول من الانسداد 10)ع05)11 0101611079 20176زمدنز بسبب التضخم نتيجة 
الالتهاب اما في حالة التهاب البروستات المزمن 120562)1]35م 7214613121 أ1أد0رطاء فيعالج باعطاء 
052201]ع سه [ناك-دستدممطأع سنن اى وعدم1مسنسنه::ون يعطى لمدة 5-4 اسابيع بالاضافة الى ذلك 
ينصح المريض بالراحة بالفراش 7656 1760 وتناول سوائل بكمية كافية 17701180102 201601366 واعطاء 
المسكنات وحع1وع22218 وخافض للحرارة » 9115م )مج ومسهلات 560015010315 لانه قد يعاني من 
الامساك ويتجنب الادوية التي تزيد من الاعراض مثل بعض الادوية مثل ادوية وعزع :اع صنامطءناسف. 


المصدر 0 


015625 10115)ء121 0 511106 ]2701 أماآ 





























معلومة رقم 6ه 


كيفية معالجة151015ع زع ؟ 


معالجة التهاب اللثة 101615ع10ج بواسطة ازالة العوامل المخدشة والمسببة مثل الطبقة الصفراء على الاسنان 
والاسنان الني فيها اضرار والاعتناء بنظافة الفم باستعمال الخيط والغرغرة مثل الكلوروهكسدين وايضا قد تفيد 
الغرغرة باستعمال المحلول الملحي ويمكن استعمال الادوية المسكنة لتخفيف الالم في اللثة والاسنان وايضا يمكن 
استعمال وسائل التخدير الموضعية مثل البخاخ قبل التنظيف بالفرشاة لتقليل الالم ومن المهم ان نقول ان الفحص 
المتكرر والتنظيف يساعد على تقليل من تكون البلاك الاصفر على الاسنان وايضا نستعمل بعض المضادات الحيوية 
مثل صق توددمعط )نوس عصه سنتلا ندعم لهذا الالتهاب . 


المصدر : 


015625 10115)ء121 0 511106 ]2701 أماآ 


معلومة رقم : 


استعمال المضادات الحيوية 


فى علاج الكوليرا ؟ 


المضاد الحيوي الفعال يقلل من حجم الاسهال وشدنه وبالتالي يقلل فترة الاصابة بالكوليرا وايضا يوقف الاسهال 
خلال 478 ساعة من البدء بالمضاد الحيوي وبالتالي يقلل فترة البقاء بالمستشفى »تعطى المضادات الحيوية في حالة 
الجفاف الشديد للذين اكبر من عمر ؟ سنة نبدا بالمضاد الحيوي بعد اعادة تصحيح السوائل عادة خلال 5-4" ساعة 
وتوقف التقيوء وليس هناك افضلية لاعطاء المضادات الحيوية بالطريق الوريدي او العضلي وعادة يتم الاستمرار 
باعطاء المضاد الحيوي لمدة ”-5 يوم ولكن على اية حال نإمه1عط) ©16-0056عزو باحد ادوية عدتكءق62ء) 
اى عسناءوء:جزمل اد ٠‏ عدهو10[مج2 هس اد سذءج:0210من هي فعالة في في تقليل فترة وحجم الاسهال . 





























معلومة سريعة ؟ 


تشجيع المراءه الحامل على الفحص في اخر ثلاث اشهر 411116541 311:01ط) من الحمل لمعرفة وجود 5281221 
115 هه يساعد على حماية الوليد »)260112 من الاصابة بهذه الفطريات عند الولادة 1[)ترزط غ)2. 


المصدر :. 


015625 10115)ءع121 0 511106 ]2701 أماآ 


معلومة رقم”5: 


من اهم مضاعفات مرض الكساح 
هو :جررو)1_»كيف يعالج ؟ 


يعالج باعطاء كالسيوم كلوكونيت 510001226 122اف21»© 90٠١‏ عن طريق الوريد بصورة بطيئة جدا خلال 6- 

5725112 21220 ملغم /كغم مع مراقبة عغ2: 3و1 خلال اعطاء العلاج واذا استمر‎ ٠٠١ دقائق بجرعة‎ ٠ 
"اع نعيد الجرعة مرة ثانية ونعطي علاج 016201215101 اما عن طريق الوريد او العضلة بجرعة‎ 
ملغم /كغم وايضا يعطى المريض الاوكسجين خلال النوبة :2012511510 »بعد السيطرة على الحالة يجب اعطاء‎ 5 
. علاج لمرض الكساح كما ذكرت في منشور موجود في هذا الكروب‎ 


المصدر : تإمره دع 36 دناعم لدعتاء2 دم 


معلومة رقم 5: 
معالجة الكساح عند الاملفف ال 
بصورة مبسطة ؟ 


يحدث بسبب نقص فيتامين (1 وهو جدا شائع في الاعمار بين " اشهر الى ؟ سنة ويحدث نتيجة الارضاع لفترة 
طويلة من الحليب الطبيعي بدون اعطاء للطفل مكملات غذائية غنية بفتامين (1 وايضا يحدث نتيجة حدوث الاسهال 
عند الاطفال بصورة متكررة ويعالج باعطاء الطفل فيتامين ١1(‏ (1 0" عن طريق الفم بجرعة ...5.0.0 
وحدة يوميا لمدة 4-7 اسابيع وكبديل يعطى الطفل حقنه واحدة من فيتامين (1؟ «(1 :هم" عن الطريق العضلي حيث 
تبدا علامات الشفاء بعد اسبوعين من البدء بالعلاج وتصبح كاملة بعد ؛ اسابيع .بالاضافة الى ذلك نصح الاهل 
باستعمال الاغذية الغنية بالفيتامينات والكالسيوم مثل صفار البيض واللحوم الحمراء والتعرض الكافي لاشعة 
الشمس . 


المصدر : تإمره دع 36 دناعم لدعتاء2 دم 
معلومة رقم 6: 





























نقص فيتامين ع1[ عند الاطفال ؟. 


ينتج من ع12م 70150 5211291346 والاستعمال المطول للمضادات الحيوية وعدم التغذية لمدة طويلة كما في 
التهاب الامعاء 2511:0611611015ع5 961763 وسوء الامتصاص المزمن 122212150100101 7101026 ويتميز 
بحدوث النزف ع010ع716 ويكون علاجه باعطاء فيتامين ١1>‏ حيث يكون اكثر فعاليه وسريع التاثير وطويل 
التاثير العلاجي من المستحضرات الاخرى لفيتامين ع1 وجرعته للاطفال هي ١١-5‏ ملغم عضلي او وريدي او من 
المصدر : تومدناعط) ع دناعم امعناع ةدم 

معلومة رقم كله 

نظرة صيدلانية لعلاجات العين ؟ 

قطرات العيون المراهم 01262621 220 م010 9826© التي تحتوي مضادات حيوية تستعمل في الاطفال لمعالجة 
1115 ] زلاوء 1111424 ناموعنادم وايضا تستعمل في :2615160 خلال اول 5-4 يوم من الولادة كوقاية ضد 
9 عبعدة مضادات حيوية متوفرة على شكل قطرة او مرهم عين مثل الكلورمفينكول حيث يعتبر 
العلاج الافضل لانه واسع الطيف ونادرا ما يسبب 561251012310101 ولكن مع ذلك فمن الافضل تجنبه في 

لان امتصاصه من قبل الجسم قد يسبب 591301:0116 :23ج »المضادات الحيوية الاخرى المتوفرة 
على شكل قطرة او مرهم عين هي عدذاء2©01117110.511121117:12.660267. 01712033313م وينصح قبل 
تطبيق قطرة العين او مرهم العين غسلها بوضع 10102 2010 01:12 521126907 2012121 زه »والجرعة 
الاعتيادية لمرهم او قطرة العين هي ١-١‏ قطرة "4 مرات يوميا ولكن في 10160102 56167 قد نصل الى عشر 


مرات يوميا اي كل ؟ ساعة وقد يضاف لها مضاد حيوي عن طريق الفم »مرهم العين ربما يطبق ليلا قبل النوم 
لياخذ وقت كافي للتاثير العلاجي وعادة تستمر المعالجة بهذه الادوية العينية لمدة 5-1 يوم فقط . 


المصدر : تو«اعط) ع1منلعم امعتاع ةدم 
معلومة رقم /1: 

سؤال وجواب صيدلانى ؟ 

السؤال : 


هل استعمال عزاء :00:7 220 عدنلء :1629 جرعة واحدة يؤثر على الاطفال اقل من عمر / سنوات كما 
في مرض الكوليرا ؟ 


الجواب : 


استعمال ادوية ع«زاء :007:9 220 »ذا 76»29 يمكن ان يسبب فقدان دائمي للون الاسنان عند الاطفال اقل 
من عمر ١‏ سنوات ولكن هذا التاثير جدا قليل عندما يستعمل لفترة قصيرة كما في الكوليرا وخاصة عندما يستعمل 
كجرعة واحدة . 





























فقر الدم في 
الفشل الكلوي المزمن ؟؟ 


الكلية تنتج 95٠‏ من هرمون الاريثروبويتين 190610001115 10121026 486 الذي يحفز على انتاج كريات 

الدم الحمراء 1[»ء» 71000 60 »والنقص في 21255 10ام»م يسبب في قلة انتاج هرمون الارثروبويتين ©2506 

هنا زوم وطن عدودم تروط والذي يؤدي الى حدوث فقر الدم في الفشل الكلوي المزمن واهم اعرضه هي 

الشحوب :091101 والنحول وع:16)1:3 وقصر التنفس عند اجراء التمارين عو1ع<» 02 5وع552و1:626116 . 
معلومة رقم 56: 

معلومة عن 122»:312] في 


الفشل الكلوى المزمن ؟ 


تحدث بسبب تجمع اليوريا و 20515 2111056110115 الاخرى .ومن المعروف ان اليوريا تسبب اعراض في القناة 
الهضمية مزعجة وجدا عسيرة ربما تكون مسؤلة عن 177ه[1زم 2 1:2ندام"انام )مد :111ع82 التي تشاهد في 
الفشل الكلوي المزمن واليوريميا ايضا تسبب تحطم للصفيحات الدموية وتسبب الميل للنزيف ( د11 

5 اما اعراضها فهي النحول والتعب ©01ع181 والضعف العام في الجسم 7762120659 وقصر التنفس 
طغةء نط 01 ووعسص مط والغثيان دءودروم والتقيوء عمغ)زدمه؟.والنزف ع مذلء»ع71 وفقدان 

الشهيكو :21101 ف 52 1ونا دم" 212[1علط. 


معلومة رقم 06ع: 


حدوث عع مص [ادطسا عأ نجام ننععاء مسد لنسا1 
في الفشل الكلوي المزمن ؟ 


الصوديوم والماء »7926 220 500102 ينظم بواسطة بصورة اولية بواسطة الكليتان وحدوث خلل في النفرون 
59 <زو1طررءم يؤدي الى قلة الترشيح الكلوي :1116120101 102171121ع واعادة الامتصاص 
01100 للماء والصوديوم ويؤدي الى حدوث 12م»0» مسببه في حدوث ,ةدمع060 تقس متسانام 
عنتنالته] التدعط 2110. 





























ماهى اسباب الفشل الكلوي المزمن 

-1ارتفاع ضغط الدم. 

-2التعرض للادوية المؤذية للكلية. 

.610277 غع1ماع136 -3 

:مرض 0267ك! ع1او2017:3. 

6- كناتتطررعصه 1س عصدده1 

"حصاةة الكلى . 1آداء21ء 1:»221 

"'-تضيق الشريان الكلوي (56620515 /7دء]2121 21مءم) 
معلومة رقم ؟7: 

ماهو 0156256 1340126387 01 مط ؟؟ 


هو وجود »021286 1310763 او قلة في معدل الترشيح الكلوي 1712)) ©1216 111621012 102121121ع) لمدة 
ثلاث اشهر او اكثر وبصورة عامة يعرف على انه نقص متقدم ع«زاء»0 ©109وو©1ع120م ه في وظيفة الكلية والذي 
يحدث في فترة تتجاوز عدة اشهر الى سنة . 


معلومة رقم اع 


معالجة وروزومء):ءم :11 فى مرضى »و015»2 523 ك1 عنده:11© بصورة مختصرة ؟؟ 


١-ضغط‏ الدم المطلوب هو اقل من لل/ءم 15 قمر . 

"-يتم التقليل من استعمال الملح الى ١(‏ 60 ” 6/123) وايضا تقليل 12421 10نا11. 

"-اغلب المرض يحتاجون الى اكثر من ثلاث ادوية من ادوية ضغط الدم لنحصل على الضغط المطلوب وهذه 
الادوية هي اما من مجموعة 461719 او ء 12135ى ان وترعئء10ط اعسسفك سسستعلدء عستت ترمم نل روطتل 
حيث تكون هذه الادوية هي المفضلة في مرض الفشل الكلوي المزمن . 





























لتنا 


ان المراءة التي ترضع طفلها رضاعة طبيعية واصبحت حامل يمكنها ان تستمر بالرضاعة الطبيعية لطفلها الى 
الشهر السابع من الحمل. 


المصدر : تإمره دع 36 دناعم لدعتاء2 :دم 


معلومة رقم ه/: 


حدوث 2100515 عذاوطة )عطق نط داتعم روطف عدمءؤ5ز :25121 :0110ج )في الفشل الكلوي 
المزمن ؟ 

حدوث 11255 نم2 صذ سمتاعسلعحع1 يقلل من دسا زوو0)2م 01 دمناء »5 سداس طدخ وهذا يؤدي الى 
حدوث زيادة في تركيز عنصر البوتاسيوم 1376112162012 وهذه الزيادة تسبب عدة تاثيرات غير مرغوبه على 
القلب وباقي اجهزة الجسم وايضا الخلل الذي يحدث في وظيفة الكلية اثناء الفشل الكلوي المزمن يؤدي الى حدوث 
55 20011)»ءدونتيجة قلة استخراج :ء6ع239:010 وايضا يحدث ارتفاع ضغط الدم 61)60510م:119 
بسبب احتباس الماء والصوديوم 1661211012 111110 وعدم خروجه من الجسم وهذا يؤدي الى زيادة حدوث مرض 
الفشل القلبي :791111 186231 وامراض القلب التاجية (1111 مثل الذبحة والجلطة القلبية يساعدهم في ذلك 
الاضطراب في تركيز الدهون. ودر 102م12(:511 


المصدر -. )212123215 :101 وعتاناء ررفنتغط1 0ه نوع 10مطغدط 


معلومة رقم كلا 


معالجة 171110 22110165مصطوى مندسع ل نم نانوعم :115و وزوملك 2 عناوطة116»4في الفشل الكلوي المزمن 
؟؟ 


استعمال الادوية المدررة وع1)ع1ن01 او غسيل الدم » 01215:5315 13+ -1026 ربما يكون ضروري للسيطرة على 
ضغط الدم ع:1ناووع1م 51000. واعلاج 0»218» التي تحدث في الفشل الكلوي المزمن واستعمال 1.007 
159 وخاصة عندما تستعمل عن طريق التسريب الوريدي المستمر 11211151011 0011612110115 تزيد من 
01112 عتطأانا ف <مناء عي 500153 [دررء". وبالتالي تقلل من 12ع0» اما الاضطراب الذي يحدث في 
زيادة الدهون 1012م ز[:ءم:29 فيعالج بواسطة ادوية وم)ج]5 واما حالة حموظة الدم ع0[1ط71»)2 
وزو200 فتعالج باعطاء دواء 022146 :دء1ط 0013و عن طريق الوريد البطيء , 


المصدر - 168168 63 1112م ع كلمع طء 7م دده © 





























معلومة رقم /ا: 
كيفية معالجة فقر الدم وزيادة الفوسفات 
فى الفشل الكلوي المزمن ؟ 


من اهم مضاعفات الفشل الكلوي المزمن هو فقر الدم تو مع 02 (1]20) ستاع زوم منتطانوت 01 متسعقصه 
ويعالج باعطاء المريض اما 748 :01 12م0701662-21تطاتونء اف عسناعة- عع ص10 عدا 

طم 21-سناءزوم 03:0 ويعطى ايضا معه (إم12) دهز 2721:31:21 كي يحسن الاستاجة العلاجية لعلاج 
الاريثروبويتين 774111:07016112» وايضا من مضاعفات الفشل الكلوي المزمن هي 19تداءع12]2م105م61م119 
ويعالج بتقليل تناول الاغذية الغنية بالفوسفات ع124و105م واعطاء علاج 215012246 7دانء1ه0 عن طريق 
الفم الذي يرتبط مع الفوسفات 710571126 ويمنع امتصاصه ويجب المحافظة على كون تركيز الكالسيوم 
سنء1او ضمن المستوى الطبيعي خلال اعطاء علاج 29 تاعناز عناع10[قطة (1 ستسدائ؟ عتأعطاصوو ١-ن‏ 
01621110 لمعالجة الحثل العظمي '119م0546003:5610 6121 الذي يحدث في الفشل الكلوي المزمن . 


المصدر - عدن 2201 [دءندن1©) 01 11320001 


معلومة رقم ا 
علاج عؤودء015 221ع »00-5126 


فى الفشل الكلوي المزمن بصورة مختصرة 


عندما يصل الفشل الكلوي المزمن عننالته؟ 1ددع عتصوعطء الى مرحلة عوه0156 17221 ©20-51286© وعدم 
الاستجابة المطولة للطرق العلاجية للسيطرة على الاعراض والمضاعفات التي تحدث يتم التحول الى اما » -10::8 
01217515 صن او ده 2)مص[ردصة 1ددع لاطالة عمر وحياة المريض بهذا المرض .وتوجد نوعان من 
الغسيل الكلوي الاول هو (111) 116720012137:515) ويفضل للمرضى الذين يعانون من 19دد»23:0611216 261146 
غير مستجيب للطرق العلاجية واهم مضاعفاته هي 1370046251012 ف وتردتك 11516 د كزوهطتصمتط) ى 
0ه اما النوع الثاني من الغسيل الكلوي فهو (21) 01219519 2©114026231) ويفضل للمرضى اللذين 
يعانون من 0150105 عدنلء716 د عودء015 “نقانء10125تروء. واهم مضاعفاته وزبرءء:17ع:زء م9١‏ وى 
511 للعاعطاقء عط غ2 للامتاعء121 :01 20101 تسم كس دق 1ه علوت طعتط 2 كدعتتدء ل0مطاعحم عتنط) 
5 روالطريقة الثانية هي زرع الكلية وهذه عملية جراحية تسمح للمريض للعيش بصورة طبيعية ولمدة 
طويلة . 


المصدر : 1691686 77 2 تق طم عاكتأممعطاء مره 





























معلومة رقم 8/: 


سؤال وجواب صيدلانى بسيط 
سؤال :عند فتح علبة الانجسيد 150ع20 توجد فيها قطن ,السؤال لماذا ينصح بمنع اعادة هذا القطن الى علبة مرة ثانية بعد فتحها ويجب التخلص منها ؟ 
الجواب :لان هناك عدة عوامل تؤثر على العلاج واهمها الحرارة والرطوبة وابعاد القطن من علبة علاج الانجسيد بعد فتحها لان القطن يساعد على امتصاص الرطوبة التي 
تؤثر على ثباتية الدواء . 
م 04 0 
معلومة رقم 


علاج الفشل الكلوى المزمن؟ 


يتضمن علاج الفشل الكلوي المزمن العلاجي الدوائي وغير الدوائي والهدف من العلاج هو منع تدهور المرض اكثر 
وتقليل تطور او شدة المضاعفات التي تحدث في المرض مثل فقر الدم والتاثيرات العظمية وغيرها ويتضمن 
العلاج غير الدوائي تقليل تناول البروتين والملح والسوائل والسيطرة على سكر الدم وضغط الدم باتباع النصائح 
بالبوتاسيوم بالاضافة الى العلاج الدوائي الذي سوف نذكره في منشورات غير العلاجية وتقليل تناول الاغذية الغنية 
قادمة فتابع 


معلومة رقم /: 


التفريق بين الفشل الكلوي الحاد والفشل الكلوي المزمن ؟ 


التفريق بين الفشل الكلوي الحاد ع:1دا1ند1 221 أعأدعج والمزمن ع111زد1 22[1ء عزمدهطء يعتمد على 
التاريخ المرضي للمريض 1156017 وفترة الاعراض 5371227601115 01 1111361011 ٠‏ ووجود فقر الدم من نوع 
نع 2 عنسره“تطءعودم »ره ![وحدوث الحثل العظمي 0516003501013 1231 يدل على ان الفشل من النوع 
المزمن. 





























معلومة رقم /: 


الاختبارات الدموية التى تساعد 


-1ارتفاع تركيز الكرياتينين ع1م1)ا2عه وتركيز./131[11 

"- انخفاض 711 الدم ومستوى البكربونات وحدوث 200515 0112 ط1212. 
"-انخفاض مستوى الكالسيوم . 

4- زيادة تركيز مستوى البوتاسيوم والفوسفات . 


حدوث فقر دم من نوع 2 نتطعصة 3112 01220ه ىن تمتك مسنرمكظا. 


معلومة رقم م 


ماهو 3[ مره05460013:56 221 الذي يحدث في الفشل الكلوي المزمن ؟؟ 


التدهور الذي يحدث في الكلية نتيجة الفشل الكلوي المزمن يعيق تفعيل فيتامين 1 (1 ذم 7122 وبالتالي قلة 
امتصاص الكالسيوم 02110122 من القناة الهضمية يؤدي الى قلة تركيز الكالسيوم وهذا يؤدي الى تفعيل هرمون 
جار الدرقية 2'1'11) :1201:3210 721:2413901:010). .وعند تدهور مرض الفشل الكلوي فانه لايتم السيطرة على 
تركيز الكالسيوم الا عند تحرره من العظام :1©501:0110 ©1701 وهذا يؤدي الى تكوين ما يسمى بالحثل العظمي 
كلوي المنشأ توطم0 056600356 1هدء: . 


معلومة رقم 5/: 


سؤال وجواب صيدلاني بسيط 
السؤال :لماذا لايتم اعطاء علاج الاوكسيتوسينع011 023760 عن طريق الفم << 012119بل يعطى فقط عن 
طريق الوريد «10وناكمخ 1.17 وعن طريق الانف 101166 [11211252م1ز؟ 


الجواب :لايمكن اعطاء علاج الاوكسيتوسين 01015 027202 عن طريق الفم 012119 لانه يتايض 
عغ011 )»م في الاثني عشري 00100610113 في الامعاء الدقيقة بواسطة الانزيمات البنكرياسية 
5 221621 رمثل التربسين «ؤوم9) والكيموتربسين «دزوم122©2206». 





























سؤال وجواب صيدلانى ؟ 


السؤال : ماهي افضلية علاج 1:22016ء دروو على علاج 2016ةتزءممده في تزمروتتعط) مرععلن ؟ 


الجواب :علاج 122016 مترووء هو 12014ء مده 01 “اعددروؤز-ك وقوة تاثير علاج 122016 م ترمو ضد 
بكتريا 10::1نإم ٠مءع14ع‏ 2111602 اكبر من علاج 61016 01210. 


معلومة رقم كم 


سؤال وجواب صيدلانى ؟ 


السؤال :هل تسعمل ادوية عدنسددة)كتطنامج في علاج برمناءء01ز قاسو ؟ 


الجواب : لا يجوز استعمال الادوية المضادة للهستامين في علاج هذه الحالة المرضية وذلك لان هذه الادوية تسبب 
تقليل افراز السوائل «5607)10 06076856 في تجويف الجيوب الانفية وتؤدي الى زيادة لزوجة الباقي 
وتبقى لفترة طويلة من الوقت .ولان احد الاغراض الفسيولوجية لحدوث صرف هذه السوائل 012182886)هو 
لازالة البكتريا والسموم من تجويف الجيوب 512115 11012 2053125 2120 62212112 2016ررء واعطاء هذه 
الادوب يه يسبب تجمع البكتريا . 


معلومة رقم 11: 
هل تعلكم؟ 


ان علاج 21562022016 الذي يستعمل لعلاج بعض الديدان ممنوع الاستعمال خلال فترة الحمل جميعها لانه يثبط 
عملية «0191510 :0111121 ويسبب مضاعفات خطيرة جدا بل ان هذا العلاج يجب ان تتجنب عنه المراءه الحامل 
قبل شهر من حدوث الحمل . 


معلومة رقم :1١‏ 
هل تع اسطلم؟ 


ان علاج 12146و ممع طم 01 يبدا تاثيره العلاجي بعد 45 دقيقية من استعماله ويستمر مدة اربع ساعات وان هذا 
العلاج يتايض الى شكل فعال ايضا من الناحية العلاجية وان خروجه عن طريق »11 ووع760 وكميه قليله من 
تخرج عن طريق 0116 وان استعماله بجرعات عالية ممكن ان يسبب 60112طامداء و 56ئنمء2001 لوعأوقطم 
10 . 





























معلومة رقم 8: 
سؤال وجواب صيدلاني ؟ 


السؤال :وضح حالة 26416720810112 التي تحدث كتاثير جانبي عند استعمال ادوية توج 1ع) 26نم 
مثل ع1 0أءونعصح ؟ 


الجواب : هذه الحالة نادرة الحدوث عند استعمال هذه الادوية املاع 1 وتتميلز بحدوث 220515 
ووالغثيان والتقيوء وتتطور الى حدوث ع[ع510 و28دهمح وهذه الحالة تحدث عندما تعطى ادوية 1266م 
7م ةاعط) بالجرعة العالية 0056 0767 ولكن يمكن ان تحدث حتى بالجرعة الطبيعية 0056 ع1)1ا 2212 . 


معلومة رقم : 
سؤال وجواب صيدلاني ؟ 


السؤال : 


متى يبدأ علاج 11101ام11[ح بتخفيض تركيز 2010 عدن ؟ 


الجواب : 


يبدأ علاج 111201ام11ج بتنزيل تركيز 210 ح]نرن بعد 4؟ الى 4/8 ساعة من بدء المعالجة علما ان 12114 
11 له هو ”-١‏ ساعة ويتايض الى الشكل الفعال 7266200116 200106 في الكبد 110961[ ويخرج عن طريق 
البول عنتننا . 


معلومة رقم :1١‏ 
هل تعلم ؟ 


ان ادوية مجموعة السيفالوسبورين69 0671210570112 بصورة عامة لا تعاني من عملية التأيض 

دو 0162011 ماعدا علاج السيفالوثين ؤزط1210م»» وتخرج عن طريق الكلية بشكل غير متأيض 
512250 0عاء عه وان العلاج الذي يمتلك اطول 11[ 214 )وءعع2و1 هو علاج عمم2:د 1ع ولهذا 
يعطى مرة واحدة يوميا حسب مايذكر كتاب ”13171 وان 286121 501261201012 11154 من هذه الادوية لايستعمل 
لعلاج ؤغ1)زع دنم دولكونها لاتخترق وتصل الى 111110 11221أم7105طعء» . 


معلومة رقم ؟1: 
هل تع لم؟ 


ان المرهم ألا درانزه يحتوي على جزء مائي وجزء دهني ولايتبخر على الجلد ولا يمتص بل فقط تمتص المادة 
الفعالة وهو مناسب للجلد الجاف «فءطو دق لانه يبقى فترة اطول عليه ويضمن ترطيب اطول للجلد اما الكريم 
دددءء فيضل للجلد الدهني 51 01117 لانه يتبخر ويمتص من الجلد فيقلل من دهنية البشرة . 





























معلو مة 5 قم *3: 

هل تعللم؟ 

ان علاج 71:601:15101:6 هو الشكل الصيدلاني الفعال لعلاج ©:07::501 1م وان علاج 7101:5016 عندما 
يوْخذ عن طريق الفم يتحول بواسطة الكبد 1:0٠‏ الى :7101115101 عن طريق عملية :0011:01:01 تحدث له 
في الكبد والعلاجان هما بنفس الفعالية العلاجية ولكن لو كان المريض مصاب بامراض الكبد فان العلاج المفضل له 
هو ©:7201115101] ما اذا كان المريض لايعاني من امراض الكبد فان لعلاج الافضل هو ع01:©0150. 


معلومة رقم 14: 
هل تعلم ؟ 


ان مرض 285) 57201012 10)16طم»2) يشخص بواسطة قياس البروتين في البول 11112مزء2:06 خلال 
4 ساعة بحيث يكون اكثر من " غم خلال 4 ؟ ساعة بالاضافة الى نقص الالبومين هندع 22ندط:021م 119 
بحيث يكون اقل من "١‏ غم /لتر مع وجود 0016512 وزيادة في الدهون 15دمع 119671101035 وايضا من المهم 
ان اذكر ان 9/0/٠‏ من اسباب حدوث هذا المرض هو بسبب 7111015 5101210102. 


معلومة رقم 16: 
فل قل ع ؟ 


من التحاليل التي تساعد على تشخيص مرض (0171) بالاضافة الى الاعراض والعلامات هي تحليل 176:7 
240114 د11 حيث انه يرتفع وقد يتجاوز ٠‏ 5 (001731161212) وايضا التحليل الاخرى هو قياس نسبة 
الغازات في الدم حيث يظهر انخفاض في 220) 625102 057562 01121 ؟) اما قياس درو اتردء 21661121 
2000© «منوصء؛ 010106 ؟) فقد يكون مرتفع او طبيعي ومن المهم ان اذكر ان 1٠١‏ 0" من الحالات المرضية 
بهذا المرض كانت بسبب 512019408 ©6اء:61521. 


معلومة رقم 5: 
سؤال وجواب صيدلاني ؟ 


السؤال : ماهي فائدة مجموعة ادوية “رعء[ء10 2]ء7 التي تمتلك )وزم0ى2 7142 310121م مثل علاج 
01 على الادوية الاخرى التي لاتمتلك هذا التاثير مثل علاج 26620101 ؟ 


الجواب : هذه الادوية )وزسمع2 7642 1:0121وم مثل 1500101أم 26501601019 لها فائدة وهي انها تسبب 
بصورة اقل كل من قلة دقات القلب 032 و1207 و اضطراب في الدهون 26201022110165 1م11 من 
الادوية الاخرى من ادوية مجموعة -:ع[ع710 7642 التي لاتمتلك هذا التاثير فتنفع في معالجة امراض القلب مثل 
8م ف ندروأوصء1»م:89 التي تكون مصحوبة في 7203:021:012 او مصحوبة باضطراب الدهون . 





























معلومة رقم /ا5: 
سؤال وجواب صيدلاني ؟ 
السؤال : ماهي ظاهرة 11151 ع1زم200.؟ ومتى تحدث ؟. 


الجواب : وهي ظاهرة احمرار او تورد شديد للوجه ©0118 11516 وجسم الانسان الذي يستعمل الاتروبين 
2م30 ممكن ان تظهر ١5‏ الى "٠‏ دقيقة بعد اعطاء الاتروبين »«زم0:ج عن طريق العضلة 1.7/1[ وهذه 
الظاهرة هي جدا شائعة الحدوث في الاطفال . 


معلومة رقم /1: 

هل تعطعامام؟ 

ان علاج عدمده:57201 10)16طمء21 بصورة عامة يتضمن تقليل تناول الملح وتناول «زع1706م 701221 وفي 
البالغين يستعمل وع1اءؤل مثل علاج 06إ1درءو0ن5 5٠0-86٠١‏ ؟عدم/؛ 207 ط مع او بدون اضافة 
1010م :0 عم16)0120م مع مراقبة كل من اليوريا والمحاليل ع(16»»001© 220 11162 بحيث 
نفقد كل يوم تقريبا ١‏ كغم من وزن المريض . وفي حالة ع592011:00 11:0012م»2 عأمه«اطء نستعمل ادوية 
011) لتقليل 112ساساء]721:0 د الع تله مسا اهدع 01 سمتووءرع2:0ام 101و. وايضا تعالج 5م10)ع121 
التي قد تحدث خلال المرض بسبب قلة المناعة واعطاء هيبارين وقائي 1 رومع 3:19»612طمه20 اذا كانت هناك 
انعدام او قلة بالحركة لتجنب حدوث 061270[115121 7112:0218 التي تحدث بسبب زيادة عوامل التخثر واخلل في 
الصفيحات الدموية وترم)ء 12 ع دناغ)مك عى 211165 :دمدط20 غ136»16م.وايضا معالجة ارتفاع ضغط الدم )1-8 
6100ل منوط باحد ادوية مجموعة . 419135 “زه 4719-1 وايضا معالجة هندرء102م11:م:73 التي تحدث 
خلال المرض نتيجة زيادة تصنيع درزءع]120م0مذآ عنشومعط بادوية وسناه)5. 


معلومة رقم 66: 

فل تك سو؟ 

ان الجرعة الوقائية بعد الاصابة بمرض الجلطة القلبية 12121:)101 [215:021:0112 من علاج 122010111 يجب 
3 ح اتام 


ان نبدأ بها على الاقل بعد 4/7 ساعة من حدوث الجلطة ونبدأ بجرعة ١.٠‏ ملغم مرتين يوميا تزداد بعد " ايام الى © 
ملغم مرتين يوميا . 


معلومة رقم :٠٠١‏ 


فل اسح كيت 1 


ان جرعة علاج 1م6212 لمرض «روزومء)1»م19 هي نبدأ بجرعة ه ملغم يوميا و 11211166112110 
005 هي ٠١‏ ملغم واعلى جرعة هي ٠‏ ؛ ملغم اما جرعته لمرض 121111 غ+7ع21 فهي نبدا بجرعة 7.5 ملغم 
ثم تزداد تدريجيا خلال 4-١‏ اسبوع الى جرعة ١-٠‏ ملغم مرتين يوميا . 





























الفصل الثاني 


ويتضمن المائة معلومة الثانية 


معلومة رقم :٠١١‏ 


سؤال وجواب صيدلاني ؟ 
السؤال: 

ماهو علاج 15ل :و7131 ؟ 
الجواب : 


هو الاسم التجاري لعلاج 2152181[ يستعمل لعلاج 1196146125101 بجرعة ٠‏ ؛ ملغم مرة واحد يوميا 
ولكن قد تكون جرعة ٠‏ ملغم كافية للسيطرة على ضغط الدم تزداد عند الضرورة ولكن بعد مرور ؛ اسابيع الى 
جرعة ٠‏ ملغم مرة واحدة يوميا يوجد منه جرع ٠‏ ”ملغم و٠‏ ؛ ملغم و١٠‏ ملغم . 


معلومة رقم ٠١١‏ : 
هل تعلم ؟ 


ان جرعة علاج 1ن)ءععء1ك مة):ووعل درو لمعالجة «روزومء)61م119 هي نبدأ بجرعة ‏ ملغم يوميا وتزداد عند 
الضرورة الى ؟" ملغم خلال ؛ أسابيع علما ان ©0056 1331246122266 هي ١ملغم‏ يوميا . 


معلومة رقم :٠١1‏ 
هل تعلم ؟ 


ان جرعة علاج 26620101 لمرض «روؤودء) 6م13[ هي 50-75 ملغم يوميا اما الجرعة الاعلى فنادرة مايتم 
احتياجها وجرعته لعلاج 411122 هي ٠٠١‏ ملغم مقسمة على مرة واحدة او مرتين يوميا وان الاسم التجاري 
لعلاج 26620101 هو 2زدم:مررء1 ويتواجد بقوة 5" ملغم و0٠‏ ملغم و ٠٠١‏ ملغم . 





























ل ا سس 8 
ان العلاج الغير دوائي 612112126 1621ع 71027112111132010 لمرض فشل القلب هو تقليل تناول السوائل 
12621 11110 04 دسوتء زوع :الى 2 لتر باليوم من جميع المصادر التي يتناولها المريض وايضا تقليل تناول 
الملح 50011110 :17ج)ع01 الى 2-3 غرام من الصوديوم باليوم 


معلو مة ر قم ه6٠:‏ 

ان الهدف من معالجة فشل القلب ع-دن811؟ غ1جوع:1 هو لتقليل او ازالة اعراض المرض عع1الع" “ده 111696 
9 مابطاء تدهور المرض. 5102و10875م 0156356 510317 

معلومة رقم ك١‏ - 


سؤال وجواب طبي ؟ 
السؤال: 


ماهو الفرق بين ع1دا1نة؟ ع1[ه595)0 و ع:111زة؟ غ0155011 في مرض فشل القلب :121111 )تردع21 ؟ 
الجواب : 


في حالة ع“انالته1 عن1م )ررك هناك نقص في ضخ الدم 0 ]0 «صمنتاءء زء من القلب خلال انقباض عضلة القلب 
555601 عستسسل ءاما في حالة عتدن[زج؟ ع01950[1 فهناك نقص في امتلاء البطين ع) 01 عدنااة1 


وعء نمه خلال فترة الانبساط 01256016 عستدن1 . 
معلومة رقم ٠١1/‏ : 
هل تعلم ؟ 


ان مجموعة ادوية 5ءء[6-10 لا يوصى باستعمالها لفترة طويلة كخط علاجي اول لمعالجة مرض ارتفاع ضغط 
الدم مالم يكون هناك مرض مصاحب لارتفاع ضغط الدم مثل 212122 حيث وجد ان هذه الادوية اقل تاثيرا في منع 
حدوث وإ (ء :91[ناء221:01101925 22301 عذاغ وخاصة مرض عح6001و من الادوية الخافضة للضغط الاخرى . 


المصدر : 


أكل121122م 21 1م105 .الع طسعع22هتط لدفأع121122010م :0أمصعاناءم لط .تتعصده 0 طاعظ. 





























معلومة صيدلانية ؟ 
مجموعة ادوية وتده)زطنطمز 1')ى مثل ادوية (11دص212مء ,اتدممسزو1آ ,لتامم)مق .ع.») من المعروف 
انها تسبب زيادة بتركيز البوتاسيوم وتظهر هذه الزيادة بصورة رئيسية وأولية في أمراض الكلى المزمنة ومرضى 
السكري والمرضى اللذين يستعملون ادوية وع1اع1ان) 211825 م5-تسنزوو)مم مثل ( , ع10110[نسم 
11011 )2 
معلومة رقم :٠١5‏ 

هل تعطللم؟ 


ان جميع المرضى اللذين تعرضوا للمرض احتشاء عضلة القلب 715115111 مره 51151/11) “عطاك دده" 711 )» 
(الجلطة القلبية )يجب ان ياخذوا علاج الاسبرين «1:وزم9ج مع علاج من مجموعة ادوية ه “,ءء[ء6-010 وعلاج من 
مجموعة ادوية “ر0)زطذطم1 400177 للوقاية من حدوث نوبة مرة اخرى وللوقاية من المضاعفات . 


معلومة رقم :١13‏ 
سؤال وجواب صيدلاني ؟ 


ماهي فترة استعمال علاج <01851) 111ع100م010©) بعد التعرض لمرض- 572010122 01012177 © عأتاء كر 
5) )). 


الجواب : 
اذا كان من نوع 719110311 فيؤخذ على الاقل لمدة 9 اشهر .اما اذا كان من نوع 51773811 فتوجد حالتين هما : 


الاولى :اذا كان المريض لم يعمل 20١1‏ فيعطى البلافكس 01951<2) 111ع107100©) لمدة على الاقل من 1١54‏ - 
0 يوم . 


الثانية :اما اذا كان المريض عمل 1120121162102 56624 7516 2001 2 فيعطى البلافكس 012532) 
1 اع10م210) لفترة لفترة قد تصل الى ١1‏ شهر . 


معلو مة 5 قم :١11١‏ 
سؤال وجواب صيدلاني ؟ 
السؤال :كيف يتم استعمال علاج 32وءعع6:0817نم في 511111 :101 7م22 1أمع2 مستقطط 19بة2 ؟ 


الجواب : يتم اعطاء علاج الانجسيد حب تحت اللسان 112وء :2161:0817 511251131 كل خمس دقائق لمدة ثلاث 
جرع .وفي حالة 020)0115 9و عندسعطء 15 غدءؤوزورءعم يتم اعطاء 716 1043576001015 الى جميع 
مرضى 4):5) 57201022 01:02217© 21116 ى) ومرضى فشل القلب :221011 26236 ومرضى ارتفاع 
ضغط الدم غير مسيطر عليه »ع:1داووع1م 71000 داعنط 12206::01160 مالم يكن ممنوع ونستمر بالمعالجة 
لمدة ؛ ؟" ساعة تقريبا بعد 1169860 وز وتسرعط 15 . 





























معلومة رقم7١١:‏ 


سؤال وجواب طبي بسيط ؟ 
السؤال: لماذا يكثر تكون الخثرة 81012115 هر داخل الاوردة ومرزع7 وليس الشرايين 17ع)مج ؟ 


الجواب : وذلك بسبب قلة الضغط في الاوردة ©2زدووع1م »1037 وقلة قوة جريان الدم في الاوردة 0ء©1©»011 
11031 51000 . 


أطول معلومة في الكتاب وهي شرح كامل للفشل الكلوي رقم؛ :١١‏ 


نظرة صيدلانية لمرض الفشل الكلوي المزمن وعلاجه :: 

اولا - 

عكةءدتل تزعصلل1 عتصوعوط© :::هو وجود ع6ع0213 14067 او قلة في معدل الترشيح الكلوي 

+11 ) غ12 211210 :1ن :رع درواع) لمدة ثلاث اشهر او اكثر وبصورة عامة يعرف على انه نقص متقدم 2 
عدذاء»0 عزوو ع0:زم في وظيفة الكلية والذي يحدث في فترة تتجاوز عدة اشهر الى سنة 


ثانيا- اسباب الفشل الكلوي المزمن 

١-ارتفاع‏ ضغط الدم . 

"-التعرض للادوية المؤذية للكلية . 

'- 113)هممنتطرعه عتاءطه21آ.-. 

مرض 110267 ع1)وو2017. 

- كتاتتط رع صه نع ه01 

حصةة الكلى . 1[داء21ه 1:»22[1 

-تضيق الشريان الكلوي (9)©20515 216177 7©221) 


ثالثا -الاختبارات الدموية التي تساعد على تشخيص الفشل الكلوي المزمن 


١-ارتفاع‏ تركيز الكرياتينين ©ع«نمؤ)و072 وتركيز 81[17. 
"- انخفاض 711 الدم ومستوى البكربونات وحدوث 2100515 ع11]20[1. 
*-انخفاض مستوى الكالسيوم . 
4 - زيادة تركيز مستوى البوتاسيوم والفوسفات . 
٠‏ حدوث فقر دم من نوع 2 نتطعصة ع1 01220ه ىن تمتك مسندماك. 


رابعا -فقر الدم في الفشل الكلوي المزمن ::الكلية تنتج 95٠‏ من هرمون الاريثروبويتين 026«متدمط عط) 
«ن)ءزمم10ط)17 الذي يحفز على انتاج كريات الدم الحمراء 1[ع»© 71000 0ع »والنقص في 22255 11:011م©2 
يسبب في قلة انتاج هرمون الارثروبويتين 19412100013 101130136 46 والذي يؤدي الى حدوث فقر الدم 
في الفشل الكلوي المزمن واهم اعرضه هي الشحوب :721101 والنحول وع1»)21 وقصر التنفس عند اجراء 
التمارين عونء:زعيء جره وو 2وو16)دء:1. 


خامسا- ٠‏ 11::362113 في الفشل الكلوي المزمن ::تحدث بسبب تجمع اليوريا و 005 210105620115 الاخرى 


١/5 





























»ومن المعروف ان اليوريا تسبب اعراض في القناة الهضمية مزعجة وجدا عسيرة ربما تكون مسؤلة عن 
نام انام عه )1ازع 1:2 17د1[زموء التي تشاهد في الفشل الكلوي المزمن واليوريميا ايضا تسبب تحطم 
للصفيحات الدموية وتسبب الميل للنزيف (ع12)ع»71 ع1درع"ن) اما اعراضها فهي النحول والتعب عدا132)15 
والضعف العام في الجسم 776211659 وقصر التنفس 1211 01 1201611655 والغثيان 2201562 والتقيوء 
عستاتسره00.:والنزف عمسنلئءء1[ وفقدان الشهيةونر:2001 و دده أوباكصمء [2)معمم. 


سادسا- 12221226 21641019 220 1101310 في الفشل الكلوي المزمن:: الصوديوم والماء 220 50011012 
ينظم بواسطة بصورة اولية بواسطة الكليتان وحدوث خلل في النفرون 21255 2611202 يؤدي الى قلة 
الترشيح الكلوي 1116:2610 101131ع1012ع واعادة الامتصاص 762250116101 للماء والصوديوم ويؤدي الى 
حدوث ودرعل» مسببه في حدوث عدنلته؟ تتدعغط 220 بمتسعلع0 تتفم مسسلمسم. 


سابعا حدوث 2100535 ع2011 اعد فتددع لمءلءن منوطد عودء ؤز1 نداسء010525ج )في الفشل الكلوي 
المزمن :: حدوث 21255 م نط عه صذ سمتاعسلعع] يقلل من سن زو0]25م 01 دمناءمععو نو[ناطن وهذا 
يؤدي الى حدوث زيادة في تركيز عنصر البوتاسيوم 13761162161018 وهذه الزيادة تسبب عدة تاثيرات غير 
مرغوبه على القلب وباقي اجهزة الجسم وايضا الخلل الذي يحدث في وظيفة الكلية اثناء الفشل الكلوي المزمن 
يؤدي الى حدوث 20100515 266850112 نتيجة قلة استخراج :ءع83:010 وايضا يحدث ارتفاع ضغط الدم 
03 بسبب احتباس الماء والصوديوم 7:6612101 111110 وعدم خروجه من الجسم وهذا يؤدي الى 
زيادة حدوث مرض الفشل القلبي :1211111 +121 وامراض القلب التاجية 11117 مثل الذبحة والجلطة القلبية 
يساعدهم في ذلك الاضطراب في تركيز الدهون 2ندددء102م129511. 


ثامنا - ماهو :1279م05460013:561:0 281 الذي يحدث في الفشل الكلوي المزمن 

التدهور الذي يحدث في الكلية نتيجة الفشل الكلوي المزمن يعيق تفعيل فيتامين (1 15دط 142 (1 وبالتالي قلة 
امتصاص الكالسيوم 0:03ؤ0310 من القناة الهضمية يؤدي الى قلة تركيز الكالسيوم وهذا يؤدي الى تفعيل هرمون 
جار الدرقية 17'1'11) 1101:1301 031:261231:010). .وعند تدهور مرض الفشل الكلوي فانه لايتم السيطرة على 
تركيز الكالسيوم الا عند تحرره من العظام 1503:0110 170116 وهذا يؤدي الى تكوين ما يسمى بالحثل العظمي 
كلوي المنشأ تو[دره 056600356 1221 


تاسعا ا- علاج الفشل الكلوي المزمن 

يتضمن علاج الفشل الكلوي المزمن العلاجي الدوائي وغير الدوائي والهدف من العلاج هو منع تدهور المرض اكثر 
وتقليل تطور او شدة المضاعفات التي تحدث في المرض مثل فقر الدم والتاثيرات العظمية وغيرها ويتضمن العلاج 
غير الدوائي تقليل تناول البروتين والملح والسوائل والسيطرة على سكر الدم وضغط الدم باتباع النصائح غير 
العلاجية وتقليل تناول الاغذية الغنية بالبوتاسيوم بالاضافة الى العلاج الدوائي 


عاشرا - معالجة دروزومء)ء م1819 في مرضى 6وهه015 وعم ك1 عتصمتط © 

١-ضغط‏ الدم المطلوب هو اقل من 6١/١1٠١‏ 115 اندم . 

"-يتم التقليل من استعمال الملح الى ١(‏ 60 ” 6/123) وايضا تقليل 12421 10نا11. 

"-اغلب المرض يحتاجون الى اكثر من ثلاث ادوية من ادوية ضغط الدم لنحصل على الضغط المطلوب وهذه 
الادوية هي اما من مجموعة 401519 اق » 412135 اق اعسسقطك مسسعلدء عسنتلت رمم نل :جطتك ومرععاءماط 
حيث تكون هذه الادوية هي المفضلة في مرض الفشل الكلوي المزمن . 





























الحادي عشر -معالجة و1211)16دمصط2 ند ['اد منصع 0 أمتانسءم 119و وزوه00ك2 عناومطه)»11في الفشل 
الكلوي المزمن ::استعمال الادوية المدررة وع1)ع فل او غسيل الدم » 011217515 2لاء) -1028 ربما يكون 
ضروري للسيطرة على ضغط الدم ع-دنووع1م 1000[. واعلاج 1»18» التي تحدث في الفشل الكلوي المزمن 
واستعمال 0111:6105 1,00 وخاصة عندما تستعمل عن طريق التسريب الوريدي المستمر 012612110115© 

0 دز تزيد من ٠01113‏ علدنا د سمناءعطه د3:ن5003 1[هجء". وبالتالي تقلل من هجرءع0ء اما 
الاضطراب الذي يحدث في زيادة الدهون 12د106م11:ء م119 فيعالج بواسطة ادوية 5625 واما حالة حموظة 
الدم وزو100ء2 عنامطج)»71 فتعالج باعطاء دواء »)012210112 50010:03 عن طريق الوريد البطيءع , 


الثاني عشر - معالجة فقر الدم وزيادة الفوسفات في الفشل الكلوي المزمن ::من اهم مضاعفات الفشل الكلوي 
المزمن هو فقر الدم توعمء 061 (1520) سناع نممو ننط)نوء 01 دندمع ومع ويعالج باعطاء المريض اما 

3اء 6 نذه قطمله-ستاع توم متطانوت اد مطمله-ستاعزوم ه02 عستاعج-اءعم10 2 ويعطى ايضا معه 
[12ء221:»21 :زم 61:2 دوز كي يحسن الاستاجة العلاجية لعلاج الاريثروبويتين «1اء10701طغ97-اء وايضا 
من مضاعفات الفشل الكلوي المزمن هي 112:ع 11976101051243 ويعالج بتقليل تناول الاغذية الغنية 
بالفوسفات 7105126 واعطاء علاج »02150224 1و2 عن طريق الفم الذي يرتبط مع الفوسفات 
6 ويمنع امتصاصه ويجب المحافظة على كون تركيز الكالسيوم 2101© ضمن المستوى الطبيعي 
خلال اعطاء علاج 25 «اعناة عناع 22210 (1 ستصسد)ئ؟ عتاعطاصوو ١0ع1ز1وعع01ع-ن‏ لمعالجة الحثل العظمي 
221" نإطمه0560075 الذي يحدث في الفشل الكلوي المزمن . 


ثالث عشر ؛؛ عو2ء15 [همء عع 0-512صس 
عندما يصل الفشل الكلوي المزمن عتدبا1نه؟ 281 عندوعردكء الى مرحلة عوهع015 1221 7201-5886© وعدم 
الاستجابة المطولة للطرق العلاجية للسيطرة على الاعراض والمضاعفات التي تحدث يتم التحول الى اماء -ع107 


012155315 دغ ادو 242ص [ردوصة 1ددع لاطالة عمر وحياة المريض بهذا المرض .وتوجد نوعان من 
الغسيل الكلوي الاول هو (111) 11672:001319515) ويفضل للمرضى الذين يعانون من هندمع1مء1نء مؤط أعنأناعد 
غير مستجيب للطرق العلاجية واهم مضاعفاته هي 1370066251011 ف 5ترهتك 711516 د كزوهطتصمتط) ى 
١ 1016)‏ اما النوع الثاني من الغسيل الكلوي فهو (21) 01215515 2611402621) ويفضل للمرضى اللذين 
يعانون من 01501025 ع2ناع»016 د 01565 :1ق1[ناء2010525ردء. واهم مضاعفاته و1ترعءء:17ع:دءمتإطء وى 
51 للعاعطاقء عط غ2 لامتاعء121 “01 20101 تسم اكسز دق 1ه علكك: طعتط د كدعتتددء ل0مطاعدم حلط 
35 روالطريقة الثانية هي زرع الكلية وهذه عملية جراحية تسمح للمريض للعيش بصورة طبيعية ولمدة 
طويلة اما زيادة البوتاسيوم فتعالج بعدة طرق نذكرها في منشورات قادمة ان شاء الله . 


معلومة رقم :١١٠8‏ 





























حالات طارئه في ردهة الطوارىء 
التهاب الكبد الكحولي 76721)1015 41201011 : 


من اهم اعراض التهاب الكبد الكحولي هي النحول ©7121915 واليرقان »ع9:10031[ والتقيوء والغثيان 171211562 
220 وارتفاع بسيط في درجة الحرارة «ع6,ع"7 وكبر حجم الكبد 167214013265215 وتجمع السوائل 
في البطن وع459©16 وزيادة كريات الدم اليضاء )201112 11ء© ع)1زط؟7 وزيادة زمن البروثرومبين 1دذط2:ده01411:0رط 
© الى اكثر من ه ثواني وارتفاع انزيمات الكبد وارتفاع البليروبين 15ط1:1[زط والفيرتين 1071301 وهبوط 
تركيز كل من الصوديوم والبوتاسيوم واليوريا والهيموكلوبين والصفيحات الدموية . 


معلومة رقم5١١:‏ 
حالات طارئه في ردهة الطوارىء 7 
معالجة التهاب الكبد الكحولي 11)15 2م127 412010112 : 


يتم في البداية استدعاء اخصائي الكبد او الجهاز الهضمي ويجب ان نتجنب اعطاء الادوية المدررة وع3اء:1ناذك 
ونتاكد من تعويض كمية كافية من السوائل حيث يجب تجنب المحلول الملحي 521116 12011121 ويستعمل 
110 تسنسناط21 سقسساط اد ستسساط1ج “دموم-216و وايضا يجب على كادر الطوارىء معالجة اعراض 
قطع الكحول المفاجىء 771411011:25821 31201101 والبدء بالتغذية عن طريق ع دذلء»1 256212ع250درواعطاء 
علاج 2أدمرد1ط) 021/117 مع مضادات حيوية واسعة الطيف 220101001 112اع6م12:020-5ط مثل علاج 
عستده)20ع» ١‏ ع 117-85 :سوط بعد اخذ نموذج للزرع من الدوم والبول وسوائل البطن 220 مدنا ,21000 
5 ويتم ايضا فحص وضائف الكلي 111211011 1221 للمريض و ©2نا زط دم01411:0:زم يوميا الى ان 
يحدث تحسن ثابت في حالة المريض . 


المصدر :26ز2201 2621066 
معلومة رقم :١١1/‏ 


حالات طارئة في ردهة الطوارىء :: 


كيفية معالجة التهاب قناة المرارة الحاد ع)داء2 ونازع م 12[متك : 


تعالج باعطاء مسكنات الالم مثل البثدين عدتلتطاعم وعدم اعطاء الاكل عن طريق الفم وانما يتم 

استعمال 7125088561 ©011:2313386 في حالة وجد تقيوء واعطاء السوائل الوريدية وايضا يعطى المريض 
المضادات الحيوية وهي كل من احد ادوية الجيل الثالث من السيفالوسبورين او احد ادوية الكينولون 011120102 
مع »02201ندو عد وقد يضاف علاج د11 242عع في حالات خاصة من ثم التحويل الى قسم الجراحة لعمل 
السونار ويكمل العمل الطبيب الجراح . . 


المصدر :ع2ز 27201 21116 





























معلومة رقم :١118‏ 
حالات طارئة في ردهة الطوارىء _ 
التهاب قناة المرارة الحاد ع)داء2 ونازع 0122 : 


يتميز بوجود الم ليس شديد في الجزء العلوي الايمن من البطن مع وجود يرقان في ٠١‏ مامن المرضى وايضا 
ارتفاع بدرجة الحرارة 15مع11 7141 1"67©7 وارتفاع في كريات الدم البيضاء وايضا تحليل وضائف الكبد يكون 
غير طبيعي 5)وع) 112102 :1191 121دمصطى وايضا هناك ارتفاع في تركيز انزيم »2223185 وايضا 

1ن ألتء 01000 56زووم عند ١٠للامن‏ المرضى . 


المصدر :2201111 261011 
معلو مة را قم 186 : 


حالات طارئة في ردهة الطوارىء :: 


كيفية معالجة التهاب المرارة950115ع2016 الناتج من الحصوة وع02غ521156: 


تعالج باعطاء مسكنات الالم مثل البثدين عدتل تطاعم وعدم اعطاء الاكل عن طريق الفم وائما يتم 
استعمالع7125082561:1 ©01:211286) في حالة وجد تقيوء واعطاء السوائل الوريدية وايضا يعطى المريض 
المضادات الحيوية وهي كل من احد ادوية الجيل الثالث من السيفالوسبورين او احد ادوية الكينولون 0111201026 
مع الميترونيدازول 13601021032016 ومن ثم التحويل الى قسم الجراحة لعمل السونار ويكمل العمل الطبيب 
الجراح . 


المصدر :ع م7201 ع)ناع2 

معلومة رقم :١١١‏ 

حالات طارئة :: 

التهاب المرارة3501035ع12016 الناتج من الحصوة وع52115602: 


ويتميز بوجود الم شديد جدا في الجزء الايمن العلوي من البطن يستمر اكثر من ١"‏ ساعة وغالبا يكون المريض قد 
عانى سابقا من عدة نوبات مغض مراري ومصحوب ايضا بالغثيان والتقيوء .اما درجة الحرارة قد تكون طبيعية 
عند المريض او مرتفعه قليلة جدا وايضا ترتفع كريات الدم البيضاء في هذا الالتهاب اما وفحص وضائف 
الكبد)وع) 1ر10)ء1ن2 11[ فتكون طبيعية او مرتفعة قليلا وايضا »20132125 اما انزيم "41.7 و انزيم عدنلهء211 
25 ففيحدث ارتفاع في نسبتهما . 


المصدر :212011111 2111 





























معلومة رقم١؟١:‏ 


كيفية تدبير وعغ2901 الناتج من مرض ؤأو0ط ترك 


تقليل تناول الصوديوم الى اقل من ٠‏ 5 ملمول باليوم والبدء باستعمال المدررات باعطاء علاج 501102012140116 
٠‏ عم مرة واحدة يوميا مع ©101:056110 بجرعة ٠4؛‏ ملغم يوميا عن طريق الفم صباحا مراقبة نزول الوزن 
حيث المطلوب ان يفقد المريض نصف كيلو غرام يوميا اذا كان لا يعاني من 0673© 7611716121 اما اذا كان 
يعاني من ذلك فيجب ان بفقد يوميا كحد اعلى ١‏ كيلو غرام من وزنه مع زيادة جرعة كل من ع1020196608ذمة 
الى ٠٠١‏ ملغم كل "-5 يوم الى اعلى جرعة ٠٠؛‏ ملغم يوميا ويزيد جرعة 1106مء5105 الى ١٠١‏ ملغم بعد 7- 
ه يوم اذا لم يفقد المريض الوزن المطلوب مع مراقبة تركيز البوتاسيوم في الدم وفي حالة وجود 5ع)250 ©2625 
نقوم بسحب السوائل من البطن حسب القاعدة نسحب كل لتر ونعوض ١‏ غرام البومين 1 “رع)]! “اعم ستسساطاد 
5 01 . 


معلومة رقم؟؟7١:‏ 


ان اعطاء علاج دانازول مع الوارفرين يسبب زيادة فعل العلاجي للوارفرين ويسبب النزف ويحدث النزف بعد تناول 
العلاجين لمدة "الى ” يوم في الغالب . 


معلومة رقم :١77‏ 
حالات في ردهة الطوارىء 
المغص المراري 116م» 8111317 : 


ويتميز بالم شديد جدام زجوم ع-وع569.: في الجزء العلوي الايمن من البطن او في منتصف اعلى البطن يستمر من 
٠٠‏ 'دقيقة الى 5" ساعات مصحوب بالغثيان والتقيوء 21001 0 11563و للءويعالج باعطاء المسكنات 
1162 دفي ردهة الطوارى والاحالة الى السونار وقسم الجراحة . 


معلومة رقم 75: 
هل تعلم ؟؟ 


الفرق بين النزف الهضمي 716»0 71201 الشديد والبسيط 5710 711201 ان النزف الشديد يتميز بزيادة دقات 
القلب اكثر من ١١٠١‏ ضربة بالدقيقة والضغط الانقباضي اقل من ١٠١١‏ 7021115 وبرودة الاطرف وسرعة التنفس 
اكثر من ٠١‏ مرة بالدقيقة وتغير بسيط بالوعي اما النزف البسيط فيتميز بكون النبض اقل من ٠٠١‏ ضربة بالدقيقة 
والضغط الانبساطي اكبر من ١١١‏ 231118 وعدم حدوث تغير بالوعي والتنفس وعدم حدوث برودة بالاطراف 
وهذا يحدث اذا لم تتجاوز نسبة الدم المفقود 5٠‏ مل . 


المصدر :2201011 26111 


معلومة رقم 6 : 























هل تعلم ؟؟ 
نسبة الوفاة في ع1 5121121 هي حوالي الى مل ولذلك يتطلب لإجرمهءوملسع وان لمعرفة 
مصدر وسبب النزف ويعتبر :20105©09© 1121271112 هي افضل معالجة لهذه الحالة . 


المصدر 0 
0111 21116 


معلومة رقم 365 :١‏ 


هل تعلم ؟؟ 

ان العدوى «رو1)ع131 هي جدا شائعة في حالة حدوث ع01ع»716 72110681 وهذا الحدوث يقل نسبة وقوعه 
باعطاء مضاد حيوي وقائي ع1001ط2:2)1 ع1312201م1:0م ويجب ان نبدا به قبل اجراء الناظور 700560[73© 
والمضاد الحيوي المفضل هو ررزء1:011022م0 وريدي متبوعة باعطاء كورس عن طريق الفم لمدة /ظ-١٠‏ يوم . 


المصدر : 
720112 عالاعة 
معلومة رقم 17؟5١:‏ 
هل تعلم ؟؟ 


ان اليرقان أعءعنل درول مع الم البطن زوم [21دندم 200 وتوسع البطن 62061255 01 02 زوم»]0156 قد 
يكون بسبب : 
التهاب قناة المرارة الحاد ٠‏ 15)زْع 010122 ع12ع هرالتسمم بالباراسيتامول :1ن« 00150 4220201ء52122-فشل 
القلب الاحتقان :1211111 غ121 356)وع025)- التهاب الكبد الفايروسي 772210115 771121 
التهاب الكبد الكحولي 220211135 416010112 
التهاب البنكرياس الحاد 72121:201)15 1162© كر 


المصدر 0 


21116 0111 



































معلومة رقم +؟7١:‏ 
الى الصيادلة السريريين. 


العوامل التي تجعل من قسطرة القلب 010217 761©11)820115 1 
01) )م ء)م1) افضل من استعمال الادوية الحالة للخثرة 6112017515 11 في امراض القلب التاجية 
المصحوبة 72)060ع1© '51: 


اولا -القدرة على عمل القسطرة بعد ٠١‏ دقيقة من حدوث المرض. 

ثانيا-وجوده و77806 © في تخطيط القلب 

ثالثا - حدوث الصدمة القلبية ء[ع510 عنصء 210105 © 

رابعا -فشل قلب حاد مع او وذمة رئوية ه7مع0ء 217 مانام 

خامسا التحسس او المنع من استعمال الادوية الحالة للخثرة 9515و1201:ط11 

سادسا ‏ في حالة الشك في تشخيص 5912010216 20102217 عأنا2 1492601© 51 
ص/اياد حميد الخزاعي 

المصدر : 

عطلاع 2201 عأناعة 


معلومة رقم؟؟١:‏ 


الى الصيادلة السريريين 5 


علامات الهجمة الربوية الحادة ع[2]]2 02سط)25 »956721 2 هي : 
اولا -عدم القدرة على اكمال الجملة وعع56©2)67 0271646 اثناء الكلام . 


اميا 


ثانيا معدل التنفس 266 124017 زموء12 اكثر من 75 مرة بالدقيقة . 
ثالثا- معدل ضربات القلب »226 )“روع21 اكثر من ١١١‏ دقيقة . 


المصدر 8 
20112 26111 


معلومة رقم 3*0 :١‏ 


هل تع لم؟ 
من العوامل التي تؤثر على عبور الدم الحاجز الدموي الدماغي521:11 57212 721000 هي الوزن الجزيئي 


للدواء حيث يمتلك الدواء ذو الوزن الجزيئي المنخفض القدرة على عبور الحاجز الدموي الدماغي بينما الادوية 
ذات الوزن الجزيئي الكبير مثل 72220123:10 تنفذ بشكل ضئيل جدا حتى مع وجود التهاب السحايا . 


المصدر : لبنكوت 712111201087 





























معلومة رقم :١١‏ 


ان ان ارتباط المضاد الحيوي العالي ببروتينات بلازما الدم يقلل من دخول الدواء الى الحاجز الدموي الدماغي لذا 
فان كمية الدواء الحر غير المرتبطة بالبروتين هي التي تنفذ من خلال 831313. 


المصدر :المصدر اعلاه 

معلو مة ر قم 5" :١‏ 

نصيحة طبية : 

من الافضل عند قياس ضغط الدم للمريض وهو جالس مع وضع اليد بطريق موازية للقلب وتكون نتيجة القياس 
مرتفعة اعادة قياس الضغط مرة ثانية بعد © دقائق ويفضل ان يقاس ضغط الدم في حالة الوقوف لكل من الكبار 
017 ومرضى السكري ع1]ء 0196 وللذين يعانون من 102ودء06م23 05601:21م . 

معلو مة ر قم “١ه‏ 

ان تدفلذه :ا توطنرعمنوط 0سج مم89 و ارتفاع عمل الغدة الجار الدرقية دسروز010«توطغه ردم رءم :1197 


ومرض 591201:0136 5 1128ط5نن) ف 72226760112زمنتطء معطم والعملقه و[دوم0226ع4 و 2:5ده©) 
01535 ف 19512ماء منقط 1دمع:201 21)أمععومه). تسبب مرض ارتفاع ضغط الدم. 


معلومة رقم؛ :١7‏ 


ان الادوية المانعة للحمل المحتوية على الاستروجين دءع0تناقء وستستهاسمء) كللأم ع جتامععةتطهمء له::0) 


وادوية الكورتيكوستيرويد و ادوية 10105ء56 عغن[هطهصى وادوية وعددل عناع سنس مط )جه مدوك وادوية 
6 اتسبب مرض ارتفاع ضغط الام 


معلومة رقم ه36 :١‏ 


في حالة ارتفاع ضغط الدم بالادوية المدررة من نوع و12اء:11افل 01121 220 17132106 نحتاج فترة زمنية 
تصل الى شهر 60 117 ١‏ 22011618 حتى نحصل على التاثير العلاجي الكامل 2010 1011 لهذه الادوية والتي تعتبر 
الخط العلاجي الاول لاغلب حالات ارتفاع ضغط الدم . 





























معلومة رقم :١5‏ 


ان ادوية مجموعة وع0:1 400191 مثل علاج 11رمه0)م2) تسبب تاثير جانبي هو 2زو1ءع79:5 ءفماذا يعني هذا 
التاثير ؟؟ 
دير 


الجواب : 7758611518 هو الشعور بوجود طعم معدني 2256 2161431116 في الفم غير مرغوب فيه 
1016لا 
معلو مة ر قم /ا” :١‏ 
تععلء10ط-1 25010 20ة عستمتلء11! تتع]ء :1م ماع مضع طم 5 تمص ج3]آ طلتخت أامعقوط 
معلو مة ر قم 6" :١‏ 
ان المريض الذي يعاني من ارتفاع ضغط الدم ويعاني من مرض 712211011612 1223221105 _الذي هو مرض 
وعائي محيطي يتميز بتقلص الاوعية الدموية الطرفية _فان العلاج الافضل له لمرض ارتفاع ضغط الدم هو 
عستم نلء211 “ره]عء:رم ويجب تجنب اعطاء احد ادوية مجموعة وترعءاء18-010 39010. 
معلو مة ر قم 6 : 
الافضل تجنب معالجة مريض ارتفاع ضغط الدم الذي يعاني من مرض الضعف الجنسي 075110260102 1111© 


بالادوية مجموعة ومرعء[ء8-10 وادوية مجموعة المدررات 111121105 . 


معلومة رقم :١5٠‏ 


في حالة ارتفاع ضغط من نوع 1235006142510 20061672460 يفضل عدم تخفيض الضغط بسرعة لانه سوف 
يسبب 0111151011 15911 217 دز ويؤدي الى 12زدررعطاء:1 لذا الافضل تخفيض 975 من الضغط خلال " 
ساعات وبعد ذلك يتم تخفيض الضغط الى 761016 16961 2 6 خلال " ساعات الاخرى . 


:١ 4 ١مقر معلومة‎ 


اسباب عدم الاستجابة لادوية ارتفاع ضغط الدم هي عدم التزام المريض باستعمال الجرعة الدوائية حسب الوصفة 
الطبية او بسبب قلة الجرعة الدوائية او بسبب وجود مرض ثانوي غير مشخص هو من يسبب ارتفاع ضغط لدم 
مثل 9000218 0712 منتطاء معطم . 





























معلومة رقم 55: 


الصرع والحمل ؟؟ 


يجب ان تعطى المراءة الحامل المصابة بالصرع وتستعمل ادوية الصرع جرعات كبيرة من حمض الفولك قبل الحمل 
وتتجنب استعمال 017210106 وادوية الباربتيوت حيث توضع على ادوية اخرى قبل الحمل وعندما تتم السيطرة 
على الصرع يجب انقاص الجرع الى اقل جرعة ممكنه يمكن ان تضبط الحالة . 


معلومة رقم :١147‏ 


ادوية مجموعة ورءعء[ع710 6[1ة2-0) لاتؤثر على تركيز الدهون في الدم لازيادة ولانقصان ولاتسبب العجز 
الجنسي والادوية المدررة 12101105 تزيد من الفعل والكفاءة العلاجية لادوية مجموعة [ع هط 2-0 © 

ولاععاء 0 [طاوادويةصورء011112 250 ,عصامنل10دسه ,اتدمرومدع؟1؟ . تملك تاثير جدا قليل على معدل ضربات 
القلب بينما ادوية 161301077110105 68 تسبب زيادة بمعدل ضربات القلب وايضا من المهم ان نذكر ان 
لنسدمةء؟ 220 معط 11 [تسبب «روناء 1 لدم 4-17 ووع:زمع0 ولذلك يجب ان لاتستعمل مع ادوية 


.5 9ن طوايضا علاج [زدمروم 17:2 يسبب تائثير جانبي شائع جدا هو..م2)10م05)1© 


معلومة رقم 14 :١4‏ 
ان الادوية الموسعة للاوعية الدموية 5:دمغ 572500112 مثل ©13:012122106 تقلل من المقاومة الطرفية او الجانبية 


الشريانية ع0 ه)وزوء “رد[داء25؟ [2اعطم عم »و0603 حيث تقوم بتوسيع الاوعية الدموية لتخفيض ضغط 
الدم على جدران الاوعية الدموية وتسبب هذه الادوية زيادة في احتباس الماء والصوديوم “552161 220 5216 

0 مروتسبب تسرع في ضربات القلب .201571 2416112م592 4162" لذا يفضل اعطاء ادوية مدررة 
1111-1 لمعالجة هذا الاحتباس للماء والصوديوم واعطاء ادوية :وم ة22) عسكء510 عزع عد :201 ماعط 
لمعالجة التسرع في ضربات القلب. 





























معلومة رقم 5ه : 


الهرمون 110120065 هو مادة كيمائية 19ه10ع ان ع) تحمل رسالة وءع 26552 '137و0 124) من خلية الى 
خلية اخرى عبر مجرى الدم 2ردع511 01000 ©12] . 

معلومة رقم :١45‏ 

هل تع كم 95 

ان هرمون النوم 101110136 212075612 الذي يسبب نقصه التقزم 

0 والذي يحدث عادة في فترة الرضاعة والطفولة ويكون افرازه اقل في الكبار والكهول من الشباب 
يفرز استجابة الى كل من النوم معع1ووالتمارين الرياضية ءونع«,عءه ونقص السكر في الدم و1ددعء:17ع2300ط. 
معلومة رقم 141 :١‏ 

هل تع امام؟؟ 

من اهم التاثيرات الجانبية التي يسببها علاج 2م010 711171 هي: 

احتباس السوائل 7666261012 1010)في الجسم 


والصداع عطع 12202 
والضعف 7212255 و01:03585111©55 خلال اول اسابيع من البدء بالعلاج . 


معلومة رقم :١14/‏ 


هل تع لم ؟؟ 


ان علاج الاونداسيترون 012021156602 هو علاج يعمل على غلق مستقبلات السيروتونين وفعال جدا لعلاج 
الغثيان والقيء المحرض بالعوامل السامة للخلايا والمعالجة الاشعاعية حيث تذكر الادلة العلمية ان المعالجة 
المضادة للسرطان تجعل الخلايا تطلق السيروتنين والذي يحرض الغثيان والقيء قد يعطى هذا العلاج عن طريق 
الحقن الوريدي او عن طريق التسريب الوريدي قبل المعالجة للسرطان مباشرة وخاصة علاج سيزبلاستين 
ستادةامروكء متبوع بالاعطاء الفموي لمدة خمسة ايام ومن تاثيراته انه يسبب الامساك وصداع 8 





























معلومة رقم 48 : 


فل قحك +1 

ان علاج عساء)وي71اءعم4م 

يعمل في علاج التسمم [2122642220م وايضا يعمل )0ع26 غع7101201701 عن طريق تفكيك 01106وذل 
5 102 00201 وتقليل كثافة ولزوجة 71560517 م1071 المخاط 721115 وايضا يعمل 
كمضاد تسمم لمادة البراستول 70150125 :1م2120 2]ء22 :101 2010016 بواسطة عمل معقد مع 
سعطممستسماء2 05 عغنتاهط هاعم 20151 ع1 عنىره)مؤومعط ويعمل على عدم تفعيلها ويعطى هذا العلاج 
اما عن طريق الفم او عن طريق الاستنشاق او عن طريق الوريد . 


معلومة رقم :١6‏ 


نصائح يجب ان يقدمها الصيدلاني لمن يستعمل علاج 11111201 م2110؟؟ 

يجب على المريض تجنب السياقة ع011930 او المهام التي تتطلب الانتباه والوعي 216102655 12612421 الى ان 
تظهر استجابة للعلاج ويقلل من الاغذية التي تحتوي على بيورين 2021424 ©13::دام مثل الكبد “119 واللحوم 
الحمراء 226249 وبعض انواع السمك 531111165 ,521202 وننصحه بشرب كمية كبيرة من الماء تصل الى 
١١-٠‏ قدح ماء وننصحه بعد شرب الكحول 81201201 او الادوية التي تثبط عمل الهاز العصبي مثل الكودائين او 
الدكستروميثورفان او الديازيبام 2دوم©01972وننصحه بتجنب استعمال املاح الحديد 52165 درمز اثناء العلاج 
بهذا الدواء 1111101م110ج والتقليل من شرب القهوة عمزع2311 والشاي وننصحه بتقليل التعرض لاشعه 1117 10 
داع 1 لانها تزيد من حدوث 20212205ح. وعدم استعمال كميات كبيرة من فيتامين ©. 


معلومة رقم :٠١١١‏ 
هل تع لم؟؟ 


ان علاج 111201ا م2110 يقطع مباشرة بعد استعماله اذا ظهرت على جسم المريض 1251 وايضا يستعمل للاطفال 
فقط الذين يعانون 19درء»0111زءم7زط من بسبب استعمال (01622011127. 


المصدر : 01155 1012م تنءوع:1م 601 >1814111(150001 01:1110):1411:5 


معلومة رقم 65 :١‏ 


هل تعلم؟؟ 


ان جرعة علاج :4910731 لمرض الجدري المائي :2701ع01112©)هي للكبار فوق وزن ٠‏ ؛ كغم يعطون جرعة 
٠‏ ملغم اربع مرات يوميا عن طريق الفم لمدة خمسة ايام فقط اما الاطفال اكبر من سنتين فيعطون بجرعة ان 





























المصدر : 01155 02نم تءوع:1م 01 >114111(15001 01:1110)11417:5 


معلومة رقم اه :١‏ 


معلومة صيدلانية ؟؟ 
جرعة 409108311 في امراض الكلية هي تكون كل ؟١‏ ساعة اذا كان عع2ة1دع© عمنسناو2© هو 5٠7.ه‏ 
صندط/رآمم اما اذا كان 01621226 عنس نغيوء) بمقدار ١5-١٠١‏ «رزدم/,1دم فتكون الجرعة كل 4 " ساعة فقط 


المصدر :: 10055 01:65©011011011 01 114711213000016 01:1111):1417:5) 


معلومة رقم ؛ :١5‏ 


ان اعطاء علاج .:1ز:70101ع4, عن طريق الوريد بسرعة ربما يسبب 1)2)602ماءء7م عسنالاه)075 في 
الانبابيب الكلوية 111165 16221 ويسبب.توع 111612 1ناودز 1:»021 


معلومة رقم :١55‏ 


101 2110 112612321 11125نال 1210ل تقط للء7 ستفصطة ١"‏ أكسحم 117 مسأكمك 272 فمساتكلععء" مأاسمعلنوط 
10 211 وتتنامط 24 


معلومة رقم :١55‏ 
هل تعظطل م؟؟ 


ان المريض الذي يستعمل علاج 117 :2039:0101 يجب ان يبقى 13:01:20 7711 خلال فترة المعالجة وايضا بعد 
؟" ساعة من انتهاء المعالجة بهذا الدواء . 


معلومة رقم /اه١:‏ 
نصائح صيدلانية لمن يستعمل علاج :1ز20710؟؟ 
نصح المريض بتناول من "-" لتر من الماء يوميا وخصوصا عند استعمال هذا الدواء بطريقة «هؤزو كم 117 


وننصح المريض بتجنب 11461201115 9621121 عندما تكون هناك و«وؤوع1 او ننصحة باستعمال 01001205© 
كوسيلة وقائية وايضا ننصحه بعدم ملامسة هذا الدواء للعين او ماحول العين اثناء تطبيق العلاج . 





























معلومة رقم /اه١:‏ 


ان علاج »4176»202201 يعمل على قتل وع)2 زدماعط 11و2:وم بواسطة تثبيط اخذها واستعمالها 5)ز نم1 
ع21) مسللكلوكوز ءومءعن1ع والمواد المغذية لها الاخرى.12116116005 


معلو مة ر قم 6/8 :١‏ 
نصائح يجب ان يقدمها الصيدلي لمن يستعمل علاج 1:01ع415116م؟؟ 


هذا العلاج يستعمل كموسع قصبات لمرض الربو على شكل 1289م ينصح المريض بتجنب استعمال الادوية 
اللاوصفية 0170011105 2160 بدون استشارة الطبيب او الصيدلي وينصح ايضا بعدم استعمال المحلول الذي 
يحتوي على ©1426م02601 او حدث تغيير في لونه وننصحه بمراجعة طبيبه الخاص اذا احتاج استعمال العلاج اكثر 
من ثلاث مرات يوميا وننصحه بابعاد البخاخ 73م عن عينيه وننصحه بتناول كميه كافيه من الماء تصل الى 7"- 
" لتر من الماء وذلك لكي 56161005 01 16»31106© 1201114366 واخيرا ننصحه بان ينتظر على الاقل دقيقة 
بعد ١‏ عره "١‏ 2121005مؤ حتى ياخذ البخه الثالثة . 


معلومة رقم 6 : 


15 2131م 15لآ غ5 ععصوعة01) 01 اسعسمماء ع0 علاطاتدومم 101 اسع عدم “امغتم م1 
1217م ممع 
لع5]01ع1 ع 7111 ووعدء كتاعع]1ء 220 .عكنا 0ع21:01025 


معلومة رقم :١6١‏ 


هل تعلم ؟؟ 


ان الاستعمال المطول عونا 0ع01028:زم لعلاج 415116101 او غيره من مجموعة ادوية عزعرعمء1-80] 
1151و قد ينتج عنه 601620 وهو عدم الاستجابه للعلاج والحل هو قطع العلاج لفترة زمنية مؤقته 
2220121117 0115 عناستامم»1215 ومن ثم سوف يرجع التاثير العلاجي 2560160 الموسع للقصبات لهذا 
الدواء . 
































معلومة رقم :١51١‏ 


ان علاج عغ416101:028, الذي يحمل الاسم التجاري .<:1"053132 وينتمي لمجموعة 18150105110216 
11217 والذي يستعمل لعلاج تنخر العظام او هشاشة العظام .0564607010516 يعمل عن طريق تثبيط عمل 
0051 التي تزيد من هشاشة العظم ويقلل من 150101101 ©7026 ويزيد.22255 عمط 


معلومة رقم ؟55: 


ان علاج 416101:028146, الذي يحمل الاسم التجاري :7053118. والذي يستعمل لعلاج تنخر العظام او هشاشة 
العظام 05660701:0515. يعمل عن طريق تثبيط عمل 0566001356 التي تزيد من هشاشة العظم ويقلل من ©2رهط 
0 ويزيد 22255 ©602. يستعمل عن طريق الفم فقط ويعطى لعلاج ومنع 2120 777:626006121 
1100م حدوث هشاشة العظام 054607010515 بجرعة ٠١‏ ملغم يوما للكبار والكهول اما جرعته في علاج 
مرض بهجت 0156396 226614”9 فهي ٠‏ ؛ ملغم يوميا لمدة ستة شهور اما الاطفال اقل من عمر ١8‏ سنة ففعالية 
العلاجية امانه فغير ثابته . 


معلومة رقم ١51‏ : 


ان علاج 1:3012:2م41 الذي يحمل الاسم التجاري :5328. والذي يستعمل لعلاج الارق والقلق وكعلاج منوم 
250201 ,1أدعع3 2167م13)مى يعطى عن طريق الفم فقط :و01 0121© ويعطى ثلاث مرات يوميا يعتبر من 
الادوية الممنوعة الاستعمال خلال فترة الحمل حيث يعتبر (1 08668017©. وايضا خلال فترة الارضاع 

ل 1 


معلومة رقم :١554‏ 
هل تعلم ؟؟ 


ان علاج 1:27012:1م41 الذي يحمل الاسم التجاري :528. يقل تاثيره العلاجي في حالة تدخين السكائر 
5 01521:6) لذلك يجب نصح المريض بتجنب التدخين اثناء تناول كورس علاجي من هذا الدواء 
ويجب ايضا نصح المريض بعدم التوقف المافجىء 419م1:وعن استعمال هذا الدواء اذا تم استعماله لمدة شهر 
او اكثر لانه يسبب عودة القلق والارق 1050:2012 “01 201609 بشدة للمريض حيث ينصح بتقليل الجرعة 
بنسبة ١5‏ 9 كل اسبوع لتجنب ذلك . 





























معلومة رقم ١565‏ : 


هل تعلام؟؟ 


ان علاج :1220121م1خ. الذي يحمل الاسم التجاري :72222 يمتلك بعض التاثير المضاد لمرض الكآبة 
واع ع 1:»55521م22106 عدرروو لذلك يعطى للمرض الذين يعانون من القلق مع شيء من الكآبه 225160 
لماوع 01 طغز؟؟ 0ع25501216.. 


معلومة رقم ككله: 
هل تعطعيالم ؟؟؟ 


ان المرضى الاكثر احتمالا لحدوث 2201025ء:1 ع1ع 4117 بسبب استعمال المضاد الحيوي 4120101111 هم كل 


من: 

المرضى اللذين يعانون من مرض الربو 25]222 . 

المرضى اللذين يعانون من مع 1»98 233 . 

المرضى اللذين يعانون 01355 م105[قطمع مغ نوع "211»1. 
المرضى اللذين يعانون مزااك تمعم 60 نوع »2116 01 تإدمأعتط . 


معلومة رقم :١61/‏ 


معلومة صيدلانية ؟؟ 


عندما يتم وصف 4102101110 مع مضاد حيوي من نوع 214ءع286 110512)012ع)ع02 هج مثل عسنك ب 2تاء) او 
دك ودسمعتط)جوء اد [معتصعطمددج »ما فانه يجب اعطاء 410101110 على الاقل قبل ساعة من اعطاء 
هذه الادوية . 


معلومة رقم /15: 


معلومة صيدلانية ؟؟ 


اذا تم اعطاء علاج مخ11 420:10 عن طريق 1211(7ع)0ع1وم فلتاكد من عدم حدوث غناء13:12م222 
0 او حدوثه يجب ملاحظة المريض 06567076 على الاقل لمدة 7٠١‏ دقيقة . 





























معلومة رقم :١595‏ 


معلومة صيدلانية ؟؟ 


جميع كتب الصيدلة والطب تنصح بعدم قطع مجموعة ادوية )»6 ١‏ »101 مثل علاج 21620101 بصورة 
مفاجىء بل يجب ان يكون القطع التدريجي .فكيف يتم ذلك عمليا ؟؟ 

الجواب : القطع التدريجي يتم من خلال انقاص او تخفيض الجرعة الموصوفة بنسبة 0-9010 9,05 ثم ننتظر مدة 
اسبوعين فاذا لم تحدث تاثيرات القطع المباشر نخفض الجرعة بعد ذلك بنسبة ٠‏ 975 ثم ننتظر اسبوعين فاذا لم 
يحدث شيء نقطع المتبقي من الجرعة . 


معلو مة ر قم 568: 

هل تعللكم 9 

ان علاج 44015254215 الذي يحمل الاسم التجاري 1601م[ؤ,1. والذي يستعمل لعلاج ارتفاع نسبة الدهون في 
الجسم حيث يقلل كل من 1697615 21517261106 وايضا يقلل من 101ء201654»» وايضا يقلل من ,1,121 220181 


هو من الادوية الممنوعة في الحمل والرضاعة 352 '17مع»26) ويعطى مرة واحدة يوميا عن طرق الفم فقط 
ولايتاثر امتصاصه بوجود الاكل في المعدة وبالامكان اعطاء العلاج صباحا لان فعله العلاج 01121102 1025 . 


معلومة رقم ١/و١:‏ 


هل تع الم؟؟ 


ان علاج عدزمه»)ى والذي يعتبر )درءع2 عدكءلء710 ءزع :اعم 11و" يستعمل اثناء العمليات الجراحية وخلال 
التخدير وزوع2265]1 0111125 

في صالات العمليات للوقاية من 1005)ع56»01 221 '1124019أمو وزيادة خروج 5311926100 خلال التخدير 
حيث يعطى بجرعة كا ملغم قبل العملية بساعة او نصف ساعة . 


معلومة رقم ١/ا١‏ : 
هل تع لم؟؟ 


ان علاج »1:16 م 4722410 والذي يسمى تجاريا 1122111:8:2. والذي يعمل كعلاج مثبط للمناعة 
110511001655216 وايضا يستعمل غ252 220111601122112 والذي يعطى عن طريق الفم وايضا يعطى 
وريدي يعتبر من الادوية الممنوعة على الحامل 1 1مع»224©) ويجب على النساء اللواتي يستعملن هذا العلاج 
بتجنب الحمل لمدة اربعة اشهر بعد التوقف من استعماله . 





























معلومة رقم ؟/١:‏ 
هل تعادا د لم ؟؟ 


ان علاج عسةترمه1ط)422 يسبب حدوث «روزووءع 1م06 222112018 عوط ع2ز26هو لذلك يجب ان ينصح 
الصيدلاني زميله الطبيب بضرورة متابعة 2)05دامء 71000 ع)غ»1«درم وايضا 1015م 126166م حيث يجب 
عمل هذه التحليل اسبوعيا في اول شهر من المعالجة ومن ثم مرتين في الشهر في الشهر الثاني والثالث وبعد ذلك 
كل شهر نعمل هذا التحاليل »ويجب قطع العلاج في حالة حدوث هندع «زمعناء1 او هتدع درم)نقء0ط دورط او أي 
علامة تدل على حدوث «روزووع1ء0 122211018 عوط . 


معلومة رقم */ا١:‏ 


هل تعلم؟؟ 

ان علاج ددك:25ره421)1 والذي يسمى تجاريا :7314110122 والذي ينتمي الى مجموعة ادوية ,ع3110)1م 
16 يفضل على علاج دع :ودره1ط)7-رء لثلاثة اسباب هي : 

اولا - افضل تحمل من قبل المريض (جاذازط01612) دع)]»5 . 

ثانيا -يعطى بمقدار جرعة واحدة يوميا عع0052 03117 . 

ثالثا فترة المعالجة به قصيرة '(م1'2ع) 01 عؤتتنامء “1ع010ط5. 


ص,/اياد حميد الخزاعي 


معلومة رقم14١:‏ 


هل تعلم ؟؟ 


انه يجب ان يعطى علاج 831701,01/1175111425601715 113160 على الاقل بعد خمس دقائق من اعطاء علاج 
00112601ع 0ط لعلقطدق مثل علاج [مدصدغدط1د5و . 


ص,/اياد حميد الخزاعي 


معلومة رقم ١١/٠5‏ : 


هل تعالم ؟؟ 


في حالة استعمال احد ادوية مجموعة “رهغ)زطزطمؤ 460017 مثل علاج 11رم40م222©2 وظهرت على المريض 
علامات مثل انتفاخ الوجه عع2» والشفاه ومذ1:واللسان عدمع مغ والاطراف 201221015 والحنجره وحصل 
نتيجة هذه العلامات صعوبة في التنفس فانه يجب ان لايقطع العلاج مباشرة بل يجب استعمال احد الادوية المضادة 
للهستامين فاذا لم تختفي هذه العلامات فيجب حينئذ قطع العلاج مباشرة لانه قد سبب 22ع21181060. 





























معلومة رقم :١175‏ 

هل تعه لم؟؟ 

من المعلوم ان مريض فشل القلب الاحتقاني '111) قد يعاني من حدوث الوذمة وقد تكون واضحة عند بعض 
المرضى وقد تكون غير واضحة لذلك فيمكن معرفتها من خلال متابعة وزن المريض فاذا كان هناك زيادة ؟ كغم في 
الاسبوع فان هذا يدل على حدوث 12مع0»ء. 


معلومة رقم /ا/ا١١ا:‏ 


هل معت ستل ؟ 


ان علاج 415620122016 يعتبر © :017ج2366 أي يعطى للحامل اذا لم يتوفر بديل له وكانت الفوائد من استعماله 
اكثر من مخاطره وانه يفضل على المراءه التي تستعمل هذا العلاج تجنب الحمل لمدة شهر واحد بعد استعماله . 


معلومة رقم ١1‏ : 
هل تعدد لم ؟؟ 


يجب ملاحظة علامات (وعمع1011/101وم1 2016821 للوليد وع0226ج2 اذا كانت الام قد استعملت احد ادوية 
5 خلال فترة الحمل '01:8122117 0111105. 


معلو مة را قم /11: 

هل تعلم ؟ 

ان علاج «ز«211640© والذي يستعمل في علاج مرض ”)2966 ويعتبر ايضا كعامل مخفض للكالسيوم وايضا 
يستعمل في علاج هشاشة العظام 220105407010515 ويعمل من خلال زيادة طرح «رم3اء 1ع 1:»221 
الكالسيوم والفوسفات من الكلية ويثبط عمل 0560125911 التي تزيد من هشاشة العظام . 

معلومة رقم 1١/8‏ 

هل تعلم 92 


ان علاج ع«زمء222ة2") والذي يسمى تجاريا 76601ع16. والذي يعتبر كعلاج مضاد للصرع ومسكن الم 
ايضا عزوء 212215 ,42120050115221 يجب ان يؤخذ مع الاكل لمنع حدوث )»5م01 61. ويعتبر هذا العلاج 
© إامع»026©. بالنسبة للمراءة الحامل أي يستعمل اذا كانت فوائد الاستعمال اكثر من مخاطره . 





























معلومة رقم :١8١‏ 


هل تعلم ؟؟9 

ان علاج عسؤامء52132) والذي يسمى تجاريا 168176601 والذي يعتبر كعلاج مضاد للصرع ومسكن الم 
ايضا عزوء23215 ,411120119015221 يجب ان يقطع مباشرة اذا انخفضت نسبة كريات الدم البيضاء :7517130 الى 
اقل من "٠٠٠٠١‏ و وانطمه “دعم اقل من ١6٠١‏ . 


معلومة رقم؟85١:‏ 


هل تع الم ؟؟ 


ان علاج 261200:11© والذي ينتمي الى مجموعة ادوية مرو م2105طمع"0 الجيل الاول 72660 معع 11151 
والذي يؤخذ عن طريق الفم فقط :و01 2121© ويعتبر امن الاستعمال خلال فترة الحمل 13 21468017©. وايضا امن 
خلال فترة الرضاعة يفضل ان يؤخذ مع اللبن الرائب )تردرع90 او مع 0111ع)71 وذلك للحفاظ على بكتريا 

مهن القتل وايضا لتقليل التاثيرات الشديدة على القناة الهضمية و)عع11» 21) 56812 بسبب هذا العلاج . 


معلومة رقم ١81‏ : 


هل ته لم؟؟ 


ان علاج 1م2616 والذي يسمى تجاريا ع 1طا»2©1). يستعمل كعلاج وقائي 515: 26220101312 ضد 
نوع من انواع السرطانات 22 عند المرضى اللذين عندهم تاريخ عائلي للاصابة بهذا المرض 121انددرد1 
15 10111260115 حيث يعطى بجرعة كبيرة هي ٠١0‏ : ملغم مرتين يوميا . 


معلومة رقم :١854‏ 
هل تعه لكلم؟؟ 


ان علاج عسزجةن)ء0 الذي يسمى تجاريا عع2.71:1 والذي يعتبر من ادوية ١11‏ “«ععاء610 “«0امءعع» من نوع 
5 لا يسبب طول 0120101521011 في 10141521 01 في تخطيط القلب الذي يرى في الادوية 
الاخرى من وع0نددهاونط مد 5هنا 2025602 عدررهو . 


معلومة رقمه8١:‏ 
هدق ؟ 


ان علاج ©0:10م210101326© والذي يسمى تجاريا دد1دط1.1 والذي يعتبر 4م26 4111321667 هو من 
الادوية الممنوعة اثناء الحمل حيث يعتبر 1 019ع21»8©). وايضا ع دف[0دره )1526© يقلل تاثير هذا العلاج 
ويمنع ترك هذا العلاج مباشرة فيما لو استمر المريض باستعمالة اكثر من شهر وانما يجب تركه تدريجيا بتقليل 
نسبة 97075 من الجرعة اسبوعيا . 





























ان علاج »م810121100) والذي يسمى تجاريا :11970140 والذي يعتبر من مجموعة ادوية 7122106 
01111621 هو من الادوية التي يجب ان لاتعطى للمريض الذي يتحسس من السلفا 3315760ع122106-0 511022 
5 وايضا يعتبر من الادوية الممنوعة على المراءة الحامل (1 -026©501.. 


معلومة رقم :١81/‏ 
هل تع لم ؟؟ 


ان الادوية المدررة من نوع ع1اءع111ؤ0 7132106 ربما تثبط عملية انتاج الحليب والرضاعة.. 5و5و1 ناو 
للذلك لايفضل اعطاءها للمراءة الحامل 


معلومة رقم /18: 

هل تع لم؟؟ 

ان علاج ددهم 0114210 والذي يسمى تجاريا 616<28©. والذي ينتمي لمجموعة ادوية 5511 
1 ويستعمل لمعالجة :10ووع 1271 بجرعة ٠١‏ ملغم يوميا والذي يعطى عن طريق الفم فقط 


0221021 ويوخذ بعد الطعام يعتبر من الادوية الامنة الاستعمال خلال فترة الحمل 8 36650177©. قد يتاخر 
تاثيره العلاجي حتى ؛ اسابيع حتى يظهر على المريض وقد يسبب زيادة في الوزن . 


معلومة رقم 8 : 
هل تهلاء؟ ؟؟ 
ان علاج ددرهزم 1421© والذي يسمى تجاريا 616<8©. والذي ينتمي لمجموعة ادوية 5511 


1511 ويستعمل لمعالجة 17715510 يفضل استعماله صباحا لانه ربما يسبب الارق 1250112112 
لو استعمل ليلا . 


معلومة رقم 5: 


هل تعلم؟؟ 


ان مجموعة ادوية 951819 يفضل استعمالها للمرضى اللذين يتوقع منهم استعمال جرع كبيرة من الادوية النفسية 
(المدمنين ) حيث تعتبر آمن من ادوية 205: د 2261067155 4107112 وايضا لاتوجد ادلة سريرية على حدوث 
الوفاة بسبب استعمال ©01:1105 21011201012 . 





























هل تع لم؟؟ 


ان مجموعة ادوية 551219 تعتبر الخيار الافضل للمرضى اللذين لايتحملون كل من :: 

اولا - واعع لك عنم تعس تامطع اسه 

ثانيا - واسوووء “دمع ناسة عناء و01 01 مسمتاهلء5 عستاومل علجتووععي 

ثالثا - سندع غطئتء؟7 "ده ه020 ماع" “ده مسسمطء :زوم ععمسمعترع مي مطحر عومطا). 
والتي تظهر عند استعمال مجموعة ادوية 2)5وووء1ء130صة عنل 17 . 


معلومة رقم 5 5: 
هل تعل اا لم ؟؟ 


ان علاج «درومء1,022 الذي يسمى تجاريا 12 . والذي يستعمل )ءع2 4201225166 وايضا )0م123 
ويستعمل ايضا كعلاج مضاد للتقيوء ع1)ع21672حرقبل استعمال العلاج الكيماوي 7م 121201612:2172ء اع21© 
لمعالجة مرض السرطان حيث يعطى بجرعة ؟ ملغم وريدي قبل "٠١‏ دقيقة من استعمال مزعع21© 

عط ]م تتعطء. 


معلومة رقم :١531*‏ 
هل تع لم ؟؟ 


ان علاج «2غ:1,053 والذي يسمى تجاريا ه6022 وينتمي لمجموعة ادوية “رم0)مءءء١‏ 11 سأومء)10ع دم 
+51 والذي يعتبر من الادوية الممنوعة في الحمل 1 :7-زوعع22© يعتبر هذا العلاج اكثر فعالية في خفض 
ضغط الدم عند النساء وذلك و21 دمع صز “تعطونط :21 16915 228ود1[م. »ويفضل عند استعمال هذا العلاج عدم 
الاكثار من الاغذية التي تحتوي كمية كبيرة من البوتاسيوم . 


معلومة رقم :١914‏ 
هل تع لم ؟؟ 
ان علاج عسنل )زم ءم»71 والذي يعتبر عزوءع2221 712220012 يعتبر من الادوية المسكنة الامنة الاستعمال خلال 


فترة الحمل 13 17مع2©2866. ولكنه يكون ممنوع على الحامل (1 02468017)اذا استعمل لفترة طويلة او اذا استعمل 
لحمل 15 501 هْ مهاده اذا 
بجرعة كبيرة عند الولادة ويجب ان لايترك هذا العلاج مباشرة اذا تم استعماله اكثر من ؟ اسبوع بل يقطع بالتدريج 


معلومة رقم 65: 


3 22 ل2عع22877 نتلتاع0 12223 2243110072 01 كاعع للك ع تكأممع اناعم وطتاسة عط 6) ععصورء1ه1' 
7 01 ع1ماع:01111 2 2001035 575 0ع2ء:25 عط 22239 قلط 1 .121600 كتستسلج 01 عطاغخسمدم 
23 01 م005 عطا عستموءعسز 





























معلومة رقم :١55‏ 

هل تعالم؟؟ 

ان ظاهر التحمل 101126 تظهر بعد استعمال علاجح 21641310072لمدة من "الى ”" شهر وهنا يجب اما 
زيادة الجرعة »005 86 ع12وو»101 من هذا العلاج او اظافة علاج مدرر ع010)4 2 من اجل فعل خافض 
للضغط الدم اضافي . 

معلو مة ر قم :١1/‏ 

هل تع لم؟؟ 

ان علاج 0م712 والذي يعتبر مسكن الم من مجموعة (25,411. ويستعمل لعلاج عدة امراض منها 
وناتتطاعة 010]ممسسعط1]1 و15 دط)دمء)05 يعتبر من الادوية المسموحة للحامل في اول ستة اشهر من 
الحمل 1 'وروعء)2©).ولكنه يعتبر ممنوع (1 017ع0266©) في اخر ثلاث اشهر “)و0322 ندنط) 

ويعطى للاطفال بجرعة ٠١‏ ملغم /كغم /اليوم »ويجب ان ينصح المريض باستعمال هذا العلاج بعد الاكل مع قدح ماء 
كبير وعدم النوم مباشرة بعد استعماله لمنع حدوث وداع2 0ه صذغع251 01 عسلع100. 

معلومة ر قم :١/‏ 

هل تعلم ؟؟ 

في حالة وصف علاج «رع0:2:رم ج71 لمعالجة مرض 2161:1115 1161111260101 ولم تظهر الاستجابة للعلاج بعد 
سبعة ايام من وصفه فانه يجب زيادة الجرعة ءاما اذا لم تظهر الجرعة العظمى استجابة وتحسن عند المريض من 
هذا العلاج فيجب وصف علاج اخر من مجموعة (215.411. 

معلومة ر قم 06: 


هل تعلم؟؟ 


ان الصيادلة وعلماء الادوية ينصحون باستعمال علاج وقائي 10713121122117م للمعدة مثل ادوية 71:00 
زه 1طنطهز ممصم في حالة استعمال ادوية (75411 لفترة طويلة عند كل من : 

اولا -للمرضى اللذين تفوق اعمارهم ٠١‏ سنة . 

ثانيا -المرضى المصابين سابقا بمرض *ء1116 ©06011. 

ثالثا-المرضى الذين يستعملون ايضا ادوية مضادة للتخثر الدم 205 12داع 221202 . 

رابعاا- المرضى الذين يستعملون ايضا ادوية 010105)©10105© . 


معلومة رقم ٠٠١‏ : 
هل تعل لم؟؟ 


ان علاج ع:1ن155؟ 2221 عندده:اطكء 2 الذي يكون قد استمر اكثر من " اسابيع هو الاستمرار بالعلاج الذي تم 
وصفه في المرحلة الحادة وايضا يتم وصف 6111) ©]2انسة:) 01إاءعع:19ع 21ءزم10) ويعتبر الخط العلاجي 
الاول لهذا المرض اما اذا لم تحدث استجابة لهذا العلاج بعد / اسابيع متواصله من استعماله فانه في هذه الحالة 
يجب ان يحال للجراحة . 





























الفصل الشالث 


ويتضمن المئة معلومة الثالثة 
معلومة رقم ٠١١‏ : 
هل تع لم ؟؟ 


ان علاج ع:1نا1155 2281 201146 جرع الذي يكون عادة قد حدث قبل اقل من ستة اسابيع هو تناول غذاء يحتوي 
على كمية كافية من الالياق وايضا تناول كمية كافية من السوائل وتناول و12:2)156 10122126-ع131111 ليساعد 
على سهولة التبرز وايضا يجب ان يستعمل المريض 2133656160105 1021م10 وايضا ننصح المريض بتطبيق 
تاللءز تسسع 1م اعم 5 50112 11101122245 قبل عملية سمنوءعع1ع0.اما علاج عندبرووة؟ 2221 عتصمتتطء 8 
الذي يكون قد استمر اكثر من 5 اسابيع هو الاستمرار بالعلاج الذي تم وصفه في المرحلة الحادة وايضا يتم وصف 
117 ©) )“انس 1نونرعء راع 1دءزم10) ويعتبر الخط العلاجي الاول لهذا المرض اما اذا لم تحدث استجابة 
لهذا العلاج بعد 7 اسابيع متواصله من استعماله فانه في هذه الحالة يجب ان يحال للجراحة . 


معلومة رقم 7١١‏ : 


ان علاج اضطراب القولون المتهيج ع592012:012 707561 171481016 يتظمن الادوية المضادة للتقلص 
15 2511001 م15 درولمعالجة الم البطن ومعالجة الاسهال وع1: ج121 باستعمال 15 222106 1ءم10 
31:5-11؟ان كان هناك او معالجة الامساك 2110م2011510: ولكن يجب تجنب علاج 1204011056وايضا يعطى 
المريض عمذ نجام تانسة .ى.ء) كوأسدوىء :دمء0 ننصة عنء و1 »10-005 ٠١-5‏ عدم . بالاضافة الى 
النصائح غير العلاجية التي تعتبر جدا مهمة في الشفاء . 


معلومة رقم 7١1‏ : 


من اهم النصائح التي يجب ان يقدمها الصيدلي لمريض القولون هي يجب ان يتناول المريض وجبات غذائية 
باوقات منتضمة ويجب ان ياخذ وقت كافي للمضغ الجيد للطعام وتجنب ترك وجبة من الوجبات الرئيسية وايضا 
شرب كمية تصل الى ١‏ اقداح من الماء في اليوم الواحد وتقليل تناول الشاي والقهوة الى " كوب فقط باليوم وتقليل 
تناول الكحول والمشروبات الفوارة الغازية . 


معلومة رقم ؛ ٠١‏ : 


ان تشخيص اضطراب القولون »535201:013 507561 113148116 يجب ان يعتمد على وجود ثلاث اعرض لمدة " 
اشهر وهي الم في البطن نهم 4010:1221 مع او انتفاخ في البطن 21026108 مع او تغيير في 70771 
+221 يعني قد يعاني المريض من اسهال متبوع بامساك . 





























ان 1612 مء1»:ء م82 تكون مصحوبة مع 20100515 لانه كلما ازداد مستوى البوتاسيوم يكون مصحوب مع دخول 
قليل للهيدروجين 1025 اع 27:01:05 16773 الى داخل الخلايا وبقاء النسبة الاكبر منه في الدم . 


معلومة رقم 7١5‏ : 


ان مجموعة ادوية البنسلين تستعمل لمعالجة التهاب السحايا 716111111015 لقدرتها على عبور الحاجز الدموي 
الدماغي11313 وهو ملتهب ولكن ادوية الجيل الثالث من ادوية السيفالوسبورين مثل 0610132006 هو مفضل 
في الاطفال لانه يقاوم انزيم 124212256-186)2! لذي يفرز من قبل بكتريا 1111111612226 5لالتنام20رءعة1]1 
التي قد تكون هي المسببة للالتهاب السحايا 15)أع دندء71. 


معلومة رقم 7١1‏ : 


ان علاج السبروفلوكساسين 60177 121+0170764© هو العلاج الاكثر فعالية ضد بكتريا 101812052ع7.2من 
مجموعة الكينولون 011120101 . 


معلومة رقم 7١1‏ : 


ان علاج الامفوتريسين بي 15 10461310 مدمح قد يسبب تغيير في وظيقة الكلية الطبيعية وذلك بتقليل 
©1222دع1" سنتسنغوءس وعند حدوث هذا التاثير فيجب حينئذ تقليل الجرعة وايضا يسبب زيادة زدياة في تصفية 
البوتاسيوم مما يؤدي الى حدوث نقص بالبوتاسيوم 2112© 137001681 وايضا قد يسبب فقر دم وتاثيرات عصبية 
اخرى 592227]0125 2[1عزع 26111010 . 


معلومة رقم 7١9‏ : 


هل تع لم؟؟ 


ان علاج فلوكانزول411128222016 يصل الى ”517) و عندما يعطى عن طريق الفم يكون تركيزه في الدم مساوي 
فيما لو اعطى عن طريق العضلة او الوريد لذلك يكون فعال جدا في التهاب السحيا بسبب الفطريا ت مقارنة بادوية 
مضادة للفطريات اخرى مثل 13 دك31ع21201106. 





























معلومة رقم "5٠‏ 5 

فل تبح حطلء 1 

ان اليرقان الفيزيولوجي هو حالة جدا شائعة تحدث عند ٠؛‏ "امن الاطفال حديثي الولادة وهو يظهر في اليوم 
الثالث ويستمر ربما اقل من اسبوع ويختفي بعد ذلك وفي معظم الحالات فان مستوى البليروبين لايصل الى 
المستوى الحرج . 

معلومة رقم ١١؟:‏ 

هل تع لم؟؟ 

ان علاج الفوتوثيربي(م711060411618 يستعمل عندما يصل مستوى البليروبين عند الطفل المصاب باليرقان 
الشديد الى المستوى الحرج 5 ١ملغم‏ /ديسيلتر لمدة عدة ايام لتقليل وتخفيض مستوى البليروبين عند الطفل 
ويجب ان يغطى كل من عيون وعورة الطفل من التعرض لهذا العلاج وتقليب المريض عدة مرات . 

معلومة رقم 51 : 

هل تع لم ؟؟9 

ان 2021113515 081 هي عدوى حادة في تجويف الفم بواسطة 2101085 2320102 وهي جدا شائعة في اول 
ايام الولادة وفترة الرضاعة عند الاطفال حديثي الولادة وهي تتميز بوجود طبقة بيضاء تغطى اللثة واللسان 
والغشاء المخاطي للفم وهي تشفى بعد فترة اسبوع وتعالج بمضاد فطريات مثل 29512)15 . 

معلومة رقم *1١1؟”:‏ 

هل تع لم؟؟ 

ان 75161 هو حامض الهيدروليك الذي يفرز في المعدة بواسطة خلايا و[[ء» [27211668 وايضا يحافظ على 
مستوى ثابت من 711 لهضم البروتين بواسطة انزيم الببسين الذي يتطلب عمله وجود نسبة منخفضة من 1711 
1٠5-‏ وايضا يساعد على تحويل انزيم الببسنوجين «1051208©6م الى ببسين10وم7 وايضا له تاثير قاتل 
للجراثيم . 

معلومة رقم ؛ :»"١‏ 

هل تعاللم؟ 


ان كل من مجموعة ادوية وسذلاكءندء7 ف وسةدوم5و10قطمعء© د -متتطغتية1-متطازعة) د5ع110م 313 
وك 207 وعلط)نم151) ف وعستلءرء2اع1 د سدم وطغءدم )1 هي امنة الاستعمال للمرضى اللذين يعانون من 
١-)11105‏ -0)) 06127:01:056225 عاق طمذمطم ١‏ إعسعنءع قعل (لاط. 


معلومة رقم 5١١‏ : 





























هل تعقتنكء ؟ 
ان كل من 126نا)230تدم :221213315-تاسة د متعم 0110 :تم ف 045 تستمسم لسك د -60© 


13ن؟ كستقاصم غز ءوتاوءء6) 110232016) هي ادوية غير امنة الاستعمال للمرضى اللذين يعانون من 
11105-" -)) ع06127:01:05612225 ع124م05ط1م" نوع معن 067 ((1م حيث ممكن ان تسبب 12612015515. 


معلو مة ر قم 1: 
هل تعللم ؟؟ 
ان كل من 1111:0165 ف 5ع111212011211210ك ف ستتتمققء ف 13 ستسسدكك؟ لصد امطمعله ؟ ١‏ بعمععقعل0 


ف 22127ع21 ف لتو م11 و امراض الكبد الفايروسية تسبب نقص في الصفيحات الدموية 
2ت «زم انوع 0 طسسمنتط) 


معلو مة ر قم /ا١١1؟:‏ 

هل تعلم؟؟ 

ان التاثيرين الشائعين لمجموعة ادوية ودعت [تجده؟6[نك هما وع00ؤزمء غزأمرعدء:19ع0م:87 الذي يحدث عادة 
عند استعمال الادوية ذات التاثير الطويل مثل 212106 12101:01:07© والتاثير الثاني هو زيادة الشهية وبالتالي زيادة 


الوزن سندع غخطئعاء 20د عأتاعءمرمة. 


معلومة رقم 1: 
هل تعلم ؟؟ 


انه يجب زيادة جرعة علاج «ؤد:716110 تدريجيا ويجب ان تكون بين زيادة واخرى فترة اقل حد هو اسبوع . 


معلومة رقم 5١9‏ : 
هل تع لم ؟؟ 


انه يجب التوقف عن استعمال علاج 71660110 قبل يومين من العملية الجراحية التي يتم فيها استعمال التخدير 
العام ع1)ع22265)1 06191ع . 


معلومة رقم 7١٠١‏ : 
هل تع لم ؟؟ 


انه ينصح باستعمال مجموعة ادوية و©ع 281220110180102 اذا سببت في خفض اكثر من ٠.9‏ 76122216286 
195 من 0١15104‏ خلال ستة اشهر من الاستعمال والا يجب ان يتم التوقف عنها . 





























معلومة رقم 57١١‏ : 


هل تعللم؟ 
ان نقص فيتامين 15 سمنصده)1؟7 ١‏ 'وعمع “0611 يحدث بسبب دواء 7160101010 وبعد عملية 14و70 


01277) ]و وفقر الدم من نوع وأدوعمة ودوك ندعم والاضطراب الذي يحدث في 01 5:رع121501:0 
حسطداء11 لوستددنءغ وايضا بسبب تناول غع01 -رمو7 بفيتامين 13 اندصه)1؟؟ .١‏ 


معلومة رقم ؟١؟7:‏ 

هل تعلم؟؟ 

ان علاج 2)106مع< ]يجب ان لا يعطى الا مع «ندط:2/1)101) اى 1011:68(ه5140 2 او طغوط ولا يستعمل 
بمفرده . 


معلومة رقم 7١‏ : 


هل تع لم؟؟ 

ان ظاهر م716)210115 1156-2255 يحدث فيها تقليل لتركيز العلاج قبل وصوله الى مجرى الدم 1مروء)535 
معان وذلك بسبب تعرضها لعملية1: 724200115 178612 ولهذا تكون جرعة العلاج عن طريق الفم 
اكبر فيما لو اعطي العلاج عن طريق اخر وهذه العملية تحدث في كل من م«أدزمد4 د 2166 “انست [تجءء 0179© 
12201013م 210 دل ع2 “غاتستل علاط :دموه5]. 


معلومة رقم 5545 : 
هل تع لم ؟؟ 


ان كل من علاج و2106ققط1' ف سس 0110:2تتررك روعل تسقصمطملن؟ روعستاء جع ماع11 د عسسدل0تسرمى دو 
د16 0ط .ى.ء و5لل[ذكذاا د 5دع:11ا[ودمطم لساك د ومعلد وو تسبب ج151 زومء20605. 


معلومة رقمه؟١؟‏ : 


هل تعدلم؟؟ 


ان علاج ع1:021م721؟ ج5001 يسبب الصلع ون0عع2107 بينما علاج «زم1623:0م يسبب زيادة في الشعر 
111151 والعلاجين يستعملان لعلاج مرض الصرع . 





























معلومة رقم 5؟؟ : 
هل تعلم ؟؟ 


ان مرض ج2رع 26113 قد يحدث كنتيجة من استعمال علاج 150212210 لان علاج 150012210 يثبط تحويل 
الى 212112 الذي يسبب نقصه مرض 1:2ع 26112. 


معلومة رقم 5؟؟ : 


لماذا يتم اعطاء اكثر من مضاد حيوي في وصفة واحدة ولمريض واحد وفي ان واحد ؟جوابك كصيدلي خبير 
بالادوية يكون وحسب مصدر علمي مثل 18105001 '(م2121201112طم ٠٠١5‏ هو :: 

الجواب : 

يتم اعطاء 01101001219 )مج 01 5ه12210دره") لثلاث اغراض وهي كالتالي : 

اولا - لمنع المقاومة التي تحدث للمضاد الحيوي فيما لو اعطي وحده وابسط مثال هو 310::1م.11 وايضا 1.13. 
ثانيا الغرض الثاني هو لانجاز 220151 غ1)وزع :91و كما يحدث من دمج كل من 220 21111205153:2051065 
0ة1» 1111-13 حيث ان 0هغ»1-12] 1111 تعمل على تحطيم جدار الخلية لتسمح 222180813:2051065 بالعمل 
على صناعة البروتين وبالتالي موت البكتريا . 

ثالثا - لتغطية البكتريا الاكثر احتمالا مثل الهوائية واللاهوائية والسالبة غرام وموجبة غرام وهذا يحدث في 
5م112 1 زمدم للحالات المستعجلة والتي يتوقع وجود اكثر من 11101001521512 . 


معلومة رقم 7١1‏ : 
هل تعلم ؟؟ 


ان مرض جرع 76113 يحدث بسبب نقص فيتامين 13 سنسه)1ف7؟ (ستعهنم) 20 عتستامعنم؟ 
1611162 والعلامات الثلاثة المميزة لهذا المرض هي وجميعها تبدا بحرف 0 وهي 0121162 ,022115 ع0 
2 2110 


معلومة رقم /؟؟ : 


ان كل من التمارين الرياضية العنيفة والادوية الكيمائية ومرض الصدفية والغذاء الغني بمادة البيورين والكحول 
والفشل الكلوي وتناول الجرعة القليلة من الاسبرين وتناول المدررات وايضا 12وم 212-2012132 ممكن ان تسبب 
ويادة في تركيز حامض اليورك في الدم 2 1داعء1:1نا"اء1130. 


معلومة رقم 4؟؟ : 
هل تعلم 


ان علاج:21113م0:دناء71 1215116 يكون بخط علاجي اول وهو علاجع0111026112 01:21 او اعطاء علاج 
عستاجامتطنسهة 1و0 اذا كان علاجعمنغءع102نل ممنوع 621201122660 جمء. والخط العلاجي الثاني هو 
اعطاء علاج جام نأدمداده11دطوعء::مء او كليهما اذا كان قد بدانا مع المريض بعلاج ع0خ[-)11:5 
عصناء :010 طغتى 7825 ادع دوعس ما اذا بدأنا مع المريض بعلاج 7101 7925 6226006126 عصنا )و11 
110ج)م ةدوح كخط علاجي اول فيكون الخط العلاجي الثاني هو «:نا 0128212 . 





























معلومة رقم 5 : 

هل تعلم؟؟ 

ان علاج مرض السكري في فترة الحمل بتقليل الوزن الى اقل من 014 137/11 1" 1/7" والتوقف عن استعمال 
الادوية الخافظة للسكر التي تعطى عن طريق الفم واعطاء علاج الانسولين بدلها واعطاء المريضة ايضا علاج 
0 مخ1”011 دملغم /اليوم الى الاسبوع ١١‏ من الحمل والسيطرة على مستوى مقبول للسكر في الدم لتقليل 
المضاعفات التي تحدث بسبب عدم السيطرة على السكر للحامل والطفل . 


معلومة رقم 5ه 


هل تعلم ؟؟ 


ان الخط العلاجي الاول لعلاج حالة 41813512 التي تكون مصحوبة بصعوبة بالبلع للسوائل والجوامد هو اعطاء 
علاج عدزم 111601 بجرعة ٠١-٠١‏ ملغم تحت اللسان او علاج وع1626م قبل الاكل "١‏ دقيقة . 


معلومة رقم ؟١؟‏ : 


ان علاج حالة وزو»:21م729610) التي تكون مصحوبة بانتفاخ في البطن ع102410[وتقيوء والتي تحدث عند 
مرضى السكري هو 71212106 10ء60عجم اقع002ترء «رصصمل اف سك وسمعط ارو . 


معلومة رقم ”7 : 


ان علاج حالة 12م 7272016212 هي اعطاء المريض علاج عن طريق الوريد 1670431030 وفي حالة 
وجود او توقع وجود 12511111016267 2201231 يعطى المريض ايضا علاج 112612510115 
117010011501 


معلومة رقم :"5 : 


ان 31012عتوقطءع12 4121 17311111021 حالة من حالات عدم انتظام ضربات القلب التي يتم تشخيصها 
من الطبيب المختص وتعالج اولا بتصحيح حالة قلة الاوكسجين وتعويض المحاليل المفقودة 220 72300212 
515 ع01(76]عء1ءوثانيا اعطاء علاج من مجموعة ادوية وترعئ[ء710 اعمصفط مسسعلدء . 


معلومة رقم ه”"” : 
ان 201865 ©1272 1701:5305 هي حالة نادرة من عدم انتظام ضربات القلب تكون مصحوبة بطول موجة '71© 


وقد تؤدي الى 1111112010 121دا1 دع ومن ثم الوفاة المفاجئة وعلاجها هو 21نازوع21262 117 
عأقطملند . 





























معلومة رقم 775 : 
ان علاج [أدروم »17 يجب ان لايعطى للمريض الذين يعاني من 012 1دء37ط2) د [مرددمء 030ئاط ولانه 
يسبب في حدوث 11111120103 1121 رع رو هي حالة جدا خطرة . 
معلومة رقم 71 : 
اهم اعراض 5591101:011 61-1/1115012 2011128 هما ريدم اندم 1امء ف وعط::1دتل. 
معلومة رقم 77 : 


ان التهاب البنكرياس 721120115 يحدث بصورة شائعة بسبعة مرات ‏ 2212011رمء ©2201 12©5)عند الذين 
يستعملون علاج 72252122126 من اولئك الذين يستعملون علاج ع111252[122102ا5. 


معلومة رقم 79 : 
ان علاج 2022016ء15[ديمكن ان يستعمل لعلاج ‏ م[ ط:ه1 .© 


معلومة رقم ٠‏ 54: 


ان جميع ادوية مجموعة 01:05 م12105م6© تمتلك تاثير علاجي 211516 201-2226101 ماعدا علاج 
012210110 . 


معلومة رقم ١14؟‏ : 


ان المضادات الحيوية التالية لاتملك أي تاثير على البكتريا اللاهوائية جا أجناعة عتطمنء فص تامور هذه 
المضادات هي يرك أده ام د للك 0110م أن) د عستل إجواكق0 . 


معلومة رقم 541 : 


ان المضاد الحيوي الوحيد الذي يعمل من خلال قيامه بتثبيط تكوين 1+014هو مك 1ممطدة!1: . 


معلومة رقم 41 ؟ : 


هل تعللم؟؟ 


ان المضادات الحيوية التي تعمل من خلال تثبيط تكوين جدار الخلية هي ومذللئءتمء2 د كصة:هم105قطم»© 
د 150212210 ف تلع تلطتمعصطة؟؟ . 





























معلومة رقم ؛ ؛؟ : 
هلتعه لم؟؟ 


ان المضادات الحيوية التي تعمل من خلال تثبيط تكوين 10114 هي 133دم10)ع تن د 5ع0تنسقسمطملاسو د 
12101102201 ف وعدده1[مستنن 


معلومة رقم 5 : 

هل تعلكم ؟؟9 

ان ارتفاع سكر الدم 112ء1972ع 1م7519 في مرض السكري 11/1) 521114015 وع)ع12195) لايحدث الا بعد تحطم 
050١-٠‏ من خلايا بيتا [[ع© 764 الموجودة في البنكرياس وعندها تبدا اعراض مرض السكري . 


معلومة رقم ١145‏ : 


ان علاج عمه5خ:0ع217:01:0 يعتبر هو العلاج المفضل ءع01ء 01 05661010ع20م» في علاج انهم 
71627 1ناكس] لمدء لح وذلك لانه يمتلك كل من 121001016010 تدم عه 76010معم60ء اع 
1177لا 2. 


معلومة رقم /!14؟ : 


ان تإدة“تعط) 201:120561010 ءندمء )92:5 لا يوصى باستعمالها في علاج مرض 66021]1115و0و ذلك ع1) 
أتأعصعط معامنام 01 علع13 وايضا بسبب ‏ ع5نا مطنرءا-ع د10 طاغز؟ ماععل]ء عنت 200 . 


المصدر :1211010012 227 1ع2011 رهام 


معلومة رقم ١141‏ : 


ان عسء1ط»01©) يجب لايعطى مع مجموعة ادوية 220150100165 106[وسع هم وخاصة علاج :(2[1عءمرء 
101117 )سوك لانهك ورمناء نعي اوتتقتلئط 0ععسلعم لعلاج عمرك 1طء001) ويؤدي الى 0)عو2ع0 م1 
5لء12 عساعتطع1م» ودسدوام ويسبب 251:2111110760515. 


معلومة رقم ١1419‏ : 


لا يفضل استعمال علاج 0012111106 في الم هجمة النقرس ع10اع2 

1215 50111 اذا كان بعد ؛ ؟" ساعة من الهجمة بل يفضل في هذه الحالة استعمال احد ادوية مجموعة 
016054010 لان 2012126 يكون قليل التاثير العلاجي اذا كان المريض ممنوع عليه استعمال 
4115 5 !) 5م11 12260177تتلةاكستتكاسة 1021م :تعاكصه81). 





























معلومة رقم د: 


ان الادوية المفضلة من مجموعة ادوية و(515411) 3065 312226017دة[1ستتاسة 101021ء)وم810) لتسكين 
الم في مرض النقرس )نمع هم كل من زع 2)ع12002 ف 2121010511. 


معلومة رقم ١ه‏ : 


هل تعلم ان تطبيق الموضعي 27116216101 10231 الثلج عع او الماء البارد على مكان الالم لمريض النقرس 
رمج يخفف من الم الهجمة . 


معلومة رقم : 


السؤال : 

لماذا يعتبر التهاب الاذن الوسطى المتكرر ©مء:7 011125 114 1راعء 17 احد الامور التي تستد عي 1110120110115 
رفع اللوزتين بره1م1ءعء15111دم] ؟؟ 

الجواب : 

لان اللوزتين 10:11 عندما تكبر بشكل ملحوظ لءج:11101© 1[ 770»««سيؤدي عادة الى انسداد قناة اوستاكي 
© 1111 ]مونو تسبب هذه الالتهاب المتكرر . 


معلومة رقم ١51‏ : 


معلومة سريعة : 


من اهم اعراض التهاب البروستات الحاد هي ارتفاع درجة الحرارة 1"686» وايضا حرقة والم عند التبول 
8 وايضا تعدد مرات البول 'إ©1)]11©2 و (إ2©0عع1دروالم شرجي 7611361 الذي يعتبر العرض المميز 
لهذا الالتهاب ويكون مصحوب بارتفاع عدد كريات الدم البيضاء وقد يكون التهاب البروستات المزمن في الكبار 
غير مصحوب بالاعراض ويكون الالتهاب بصورة عامة بكتيري والعلاج الافضل هو بعد تسكين الالم 715.417 
واعطاء المسهلات 1:9ع2ع5016 96001 هو اعطاء مضاد حيوي مثل :رفم 71111161110 مع 
2201 


معلومة رقم 65 : 
سؤال وجواب صيدلاني ؟؟ 


متى ينصح ١‏ لصيدلاني السريري زميله ١‏ لطبيب في تغير طريقة اعطاء المضاد الحيوي من الطريق االوريدي او 
العضلي الى الطريق الفموي :22127 01:21؟؟ 

الجواب : 

١-عندما‏ يكون هناك تحسن سريري 12221056126116 112121ء 2071:6211 واضح على المريض . 

؟- عندما يختفي ارتفاع درجة الحرارة من ١‏ الى 4 ؟" ساعة 





























"-و عندما تقل كريات الدم البيضاء 57571301 1:22560ع12 
4 -وعندما تتحسن وظيفة القناة الهضمية )ع6:2 21) 121102126 حر وغياب اعراض الغثيان والتقيوء او 
الاسهال . 


المصدر 1212010012 :(2121201112120طم ١١5‏ 5: 


معلومة رقم ١5٠5‏ : 


قد يسئل سائل ؟؟ 


هل هناك مضار من دمج اكثر من مضاد حيوي 111273 2)1012 سذطدده0© 01 101520172263865 في وصفة 
واحدة وفي ان واحد ولمريض واحد ؟؟؟ 


الجواب:: نعم توجد مضار 101520172162565 منها زيادة تكلفة العلاج 051 12162560 وايضا زيادة وايضا 
زيادة حدوث التاثيرات الجانبية السمية لهذه المضادات الحيوية 017 15ل وايضا حدوث 
2 5]21زوع1 :1201 ع7 71111 0م1اعع1 لاع لاك 


المصدر 010012 صقط تإدرة تع امع سمستقطم 


معلومة رقم كه”: 


معلومة تشخيصية عن 1212130 :: 


الالم والالتهاب 1111312112102 2110 «ز22 ربما يكون مصحوب وأحد اعراض العدوى 102)ع1216 التي 
تحدث في جسم الانسان وتتميز بوجود عستلاء 577 3 2222ع نل د 1206125655 ف عع قسصته نل غسع ا تتام 
ولكن لسوء الحظ هذا يحدث فقط في العدوى 511761110121 او المفصل او العظم )زوز مره ©ع02[. اما في 
العدوى التي تحدث في 14105ع1316 0667-562460 مثل التهاب السحايا او التهاب المجاري البولية او ذات 
الرئة فنحتاج الى اعراض وعلامات اخرى . 


المصدر 122201001 (22م1)م20 منتقطم : 


معلومة رقم لاه ؟: 
اعزائي الصيادلة : 


حبيت اليوم اتكلم عن ارتفاع كريات الدم اثناء العدوى 2)5دامء (171/718500) 1[ءء 51000 عأنط؟7 1697260 حيث 
يحدث ارتفاع في كريات الدم البيضاء في اغلب الاصابات بالعدوى وتسمى (1611100360515) وذلك بسبب حركة كل 
من 5ع107:66د:19 220/01 5ع1107:6اررومرع لتقوم بتحطيم 2111:0065 12720125 والمعدل الطبيعي لكريات 
الدم البيضاء هو من ٠٠.,؛‏ الى ١.٠٠٠١‏ ا/تصصط" . 

5 52111311 يكون ايضا مصحوب بارتفاع كريات الدم البيضاء من نوع 0011265 512111110716 
التي تتضمن و11طم2176©116::0 و و1أط م7250 ولكن مع ذلك قد تعاني من كريات الدم البيضاء انخفاض في عددها 
في بعض انواع العدوى ولكن هذا الاستثناء جدا نادر .وقد يحدث ايضا 2011265 1ط 2611610 1,017 في بعض 





























انواع العدوى وهذا يدل على ©52015 201022[1ج وهذا يكون عادة 1181ء]ع62 “101 1:0520515م :0001 2 
دمناءء1مز »وللعلم اكثر ان 10111025 014 7065 712237 تكون مصحوبة بعدد من كريات الدم البيضاء ضمن 
المستوى الطبيعي .وايضا احب اضيف ان 191227110030515 :21213419 تكون ضمن المستوى الطبيعي او 
مرتفعة بصورة قليلة في بعض انواع العدوى مثل 15و10ناء1 1ن ف 91121 ف 2521نا1. 


المصدر : 121101001 إدةنع ]20 نمطم ١١5‏ 5: 


معلومة سريعة ١8/1‏ : 


تظهر مرع:وع1 اثناء الاصابة بالعدوى :11601410 وهي عبارة عن ارتفاع درجة حرارة الجسم فوق 75.7 10 
اثناء القياس بالمحرار عن طريق الفم و 10867 تعتبر اشارة لعديد من الحالات المرضية غير 
1غ وايضا هناك ادوية تسبب ١رء‏ ع1 وتسمى (مرء 19 1201160-م 1 2). 


المصدر : 12212010012 :(22 2201111 تنتقطم 5٠١5‏ 
معلومة رقم 048 : 
معلومة صيدلانية ؟؟ 


ادوية مجموعة )ع7 '(م12] “7101 أذع 1م401 التي تستعمل في الوقاية من حدوث ,72012141 
12111510117 و 8511:1121 ٠741210141‏ مثل علاج [22010:دمه:ام وعلاج 2200101 
يجب ان تستعمل مدى الحياة(( مالم يحدث مانع من الاستعمال اثناء فترة العلاج )) لانه قد يحدث نزف اذا تم قطع 
هذه الادوية بصورة مفاجئة وهذه الادوية تقلل 115/2191+1151151017 .2012141 بواسطة تقليل ع01تردهء 
ناماس و تقليل :110 61000 أءأسطاءمو1مو والجرعة المستمعملة هي لعلاج 710712110101 هي ٠١‏ ملغم 
ثلاث مرات يوميا عن طريق الفم تقلل بعد ذلك الى جرعة بحيث تصبح ضربات القلب 55 ضربة بالدقيقة . 


المصدر :1211010012 2011161227 نفام 


معلومة رقم :”56٠‏ 


معلومة طبية : 

اسباب حدوث ارتفاع ضغط الدم في مرضص الفشل الكلوي المزمن ؟ 

اولا _احتباس السوائل 2)0102ع)ع:1 111110 . 

ثانيا ‏ زيادة فعالية :)2 عذا )2 ممررة. 

ثالثا -استعمال علاج ارثروبويتين 5نا016م170510» . 

رابعا حدوث 1م71:01015وط)21:2مءم:89 اثناء الفشل الكلوي المزمن . 
خامسا- حدوث تغيرات في 2161121 [1111101:2اة. 

وايضا بسبب 1[ع:500111© 01 15[ع167 1١-6169210‏ . 


المصدر 12200012 '(مهناع )20 سنتقطام 





























معلومة رقم ١5؟:‏ 


هل تعلم عزيزي الصيدلي السريري ؟؟ 


ان هناك اربع اسباب عن حدوث فقر الدم في مرض الفشل الكلوي المزمن وهي : 

اولا - نقص افراز الارثروبوتين ستاع ممم تطاورء 

06161277 وهو معرف جدا . 

ثانياا- نقص عمر كرية الدم الجمراء 15[[عء 71000 0ع 01 سدرروعء؟ئ! 0عمدعتعء0. 
ثالثا-فقدان الدم وو10 51000. 

رابعا _نقص الحديد :و0 0613162 11:02 . 


المصدر 00012 صفط تإدرة تع طاامءة سمستقطم 


معلومة رقم ؟١؟‏ : 


أن اعمسفطاء سسستعلدء عسنل ترممضعل «وطنمسمم 

5ه الخيار العلاجي الثانيع00-110ع56 لخفض ارتفاع ضغط الدم المصاحب للفشل الكلوي المزمن 
1>0©) عودء015 11009 عنزدهرط©) في حالة فشل الخط العلاجي الاول او عدم تحمله او وجود مانع من 
استعماله والذي هو احد ادوية مجموعة 460151 ) “ده)زطنطصا عماوص عستاتء كسصمع-ستقصء]متعصة) اد سد 
“اععاء10 “اماررعءعء 11 سامدع]10عصة . 


المصدر ع01001صقط لإدرة نع طامعة سمستقطم 


معلومة رقم 75 : 


ملاحظات عن استعمال ادوية وع01:0:611 في مرض الفشل الكلوي الحاد ؟؟ 

اولا- هذه الادوية تساهم في التخلص من 0511020 111110 الذي يحدث في الفشل الكلوي الحاد . 

ثانيا - الانواع الاكثر تفضيلا من هذه الادوية التي تفضل في معالجة الفشل الكلوي الحاد هما ع1)ع01111 

م100 220 12212111601 . 

ثالثا- علاج ٠١‏ 71221401 يستعمل عن طريق الوريد خلال ٠"‏ دقائق ويحتاج هذا العلاج الى 

5 لانه قد يساهم في حدوث وتدهور مرض الفشل الكلوي الحاد. 

رابعا -مجموعة ادوية وع011111:)1 م100 التي تستعمل في هذا المرض هي كل ,122)22106ناط ,06 01طاء105نا1 
6 وجميعها ممنوعة على المرضى اللذين يعانون من ع1ع 51111221161 والبديل هو علاج 

2610 عنس :رد وط)ء وهو غير ممنوع على اللذين يعانون من هذا التحسس وجميع هذه الادوية تملك نفس الفعالية 
العلاجية اذا اعطيت بجرع متكافئه . 

خامسا - التسريب الوريدي لمستمر 111111510115 02121101015) لادوية 0111:1125 م100 هي افضل من الاعطاء 
المتقطع 10101565 1014612116621 واقل حدوث للتاثيرات الجانبية . 

ساداسا _لمنع المقاومة »15156210 011116010 التي تحدث لهذه الادوية يفضل اعطاء ادوية مدررة ويفضل بهذه 
الحالة علاج »71601220 لانه يعمل حتى في حالة 1ه ط) 1»55 1712© ٠١‏ «أدد/,آدد. وهذا يعطي 
1115 م100 غ51 امعستطصدمء صعط؟ عتاماع عزوو . 





























المصدر ع1221220100[1 5 مهنع طامء2 دنتقطم 


معلومة رقم 545”: 


معلومة صيدلانية ؟؟؟ 


ثلاث انواع من الادوية يستعملها مريض فقر الدم المنجلي 5ع592011:02 211 51116 بصورة روتينية وهي :: 
اولا - يجب عليه استعمال 1131121111122010115 011126 مع لقاح كل من 12111016222 ىو 

. 106111115806021, 21201 110021 05 

ثانيا - يجب ان يستعمل المريض مضاد حيوي وقائي مثل «ذلاقء ندعم اف سنالك تمعم عستطغوجمءصط وهو 
الافضل لكونه يعطى كل اربع اسابيع ويعطى للاطفال من عمر شهرين الى عمر خمس سنوات . 

ثالثا - يعطى المريض ايضا 210 ع1"011؛ بجرعة ١‏ ملغم يوميا ويصرف لمريض الفقر الدم المنجلي البالغ 201116 
195 1 ووالمراءة الحامل م7026 2224عع:1روايضا لجميع الاعمار الذين يعانون من ع1دمنتطء 
69715 


المصدر :1211010012 201111227 مهام 


معلومة رقم .56”: 


معلومة سريعة :: 


هل تعلم ان جرعة ١‏ ملغم من علاج 2010 غ011 لمدة اربعة اشهر هي كافية لعلاج توعرءن101266-0611 
211612 ولكن في حالة وجود سوء امتصاص فان الجرعة تزداد الى © ملغم يوميا . 


المصدر ع01001صفط تإدرة تع طاامعة سمستقطم 


معلومة رقم 555 : 


معلومة سريعة :: 


حبيت اذكر بعض الملاحظات حول استعمال 176221160135016 في علاج مرض التهاب السحايا وتازع منصء71 
وهي كالتالي : 

اولا- ان هذا العلاج يستعمل فقط في 1)15ْع 1م212 7012111 بصورة شائعة . 

ثانيا -يستعمل هذا العلاج فقط للرضع والاطفال بعمر سنتين او اكبر من ذلك اللذين مصابين 21ع 7261121000 
15 وايضا المصابين بالتهاب السحايا بسبب بكتريا 1011101212226 .11 . 

ثالثا - يعطى هذا العلاج بجرعة ٠.4‏ ملغم /كغم كل ١١‏ ساعة لمدة يومين فقط . 

رابعا - يعطى هذا العلاج لمرض السحايا قبل اعطاء المضاد الحيوي وليس بعد اعطاء المضاد الحيوي . 

خامسا من اهم فوائد استعمال هذا العلاج هو التقليل من حدوث بعض الاعراض 56016126 أ أع 26111010 التي 
تكون عادة مصحوب مع التهاب السحايا بسبب البكتريا 1015 10مع02 121زعا62. 


المصدر : 121101001 201112127 تمنتقطام 





























معلومة رقم /61؟ : 


سؤال وجواب صيدلاني : 

السؤال : 

ماذا تعرف عن جرعة علاج 2119 دناء0م12 الذي يصرف لعلاج فقر الدم بسبب الفشل الكلوي المزمن ؟ 
الجواب : 

الجرعة هي ٠١‏ الى ٠٠١‏ وحدة /كغم ثلاث مرات في الاسبوع وبعد " الى ١‏ اسابيع اذا لم يحدث زيادة في 117 
نزيد الجرعة الى ١5٠‏ وحدة /كغم ثلاث مرات في الاسبوع . 


المصدر :1211010012 2235 دع:2011 لتقام 

معلومة رقم 551 : 

موضوع صيدلاني مهم جدا . 

ماهي اسباب فشل المعالجة 1111114177 41711711012018141 ؟ 
الجواب : 


ذلك يعود الى عدة اسباب يذكرها كتاب 121101001 '(1211120011161:2م ٠٠١95‏ وهي قد يكون المرض هو 
من 20252141121 “ذه 5ناوناء121 204 او ان البكتريا غير مشخصة بدقة برعع 2110م 660ع120646 او خطا 
في تحاليل المختبر :1,3101:24017 او خطا في اختيار المضاد الحيوي المناسب 561601017 01018 او ان الجرعة 
53 .» غير دقيقة كان تكون اقل من الجرعة المطلوبة او اعطيت بمرات اقل من المطلوب او ان طريقة الاعطاء 
1-00 01 01116 غير مناسبة للقضاء على البكتريا او بسبب وجود سوء امتصاص 

03 اددى الى حدوث عدم امتصاص كامل للعلاج او بسبب حدوث تداخل مع العلاج قد ادى الى 
تقليل فعله 5 11211161521611 77112 5ع111101:00]1111101011 01 2261011 1متصامء 

01010 1011201 دز 1125ناوء" او ان طريقة استخراج وطرح العلاج كانت سرية جدا ادت الى عدم اخذ 
الوقت الكافي لاظهار فعله العلاجي الكامل كما يحدث في 215122113 0111125 “01 1110515 غناوتق أو بسبب 
عدم وصول العلاج بتركيز كافي الى موقع الاصابة بسبب عدم قدرته على اختراق بعض الانسجة 11162010 

01 5166 ع2) 1240 ه210 4ء2ءم :01م او بسبب ان المريض يعاني من نقص شديد في المناعة كما في مرض 
ه01 صتز؟ تإعسعن 3ع عسمسسدمز لءضسوعح او ان مناعته قد قلت بسبب استعمال ادوية مثبطه للمناعة 
150 او ان بعض الحالات تحتاج الى تداخل جراحي لازالة “250/0 و0012 سمعاء101 
15511 2161:0112 . 

واعتقد زملائي الاعزاء ان اغلب هذه الاسباب هي من اهم واجبات الصيدلاني السريري التي ينبغي عليه ملاحظتها 
ونقاشها مع زميله الطبيب 





























معلومة رقم 555 : 


ملاحظات صيدلانية بسيطة عن ادوية 2215 ]وءع2مع»12: 

اولا -هي ادوية تستعمل لازالة الاحتقان الذي يحدث في الانف (©205 5)11119. 

ثانياا- يحدث الاحتقان عادة في امراض البرد والانفلونزا والتحسس ويحدث بسبب حدوث انتفاخ في الغشاء المبطن 
205 1ش 

ثالثا- هذه الادوية تقلل الاحتقان بواسطة تضييق الاوعية الدموية وتقلصها التي تزود ©2056 86 بالدم مسببه قله 
وصول الدم الى هذه الاوعية وبالتالي حدوث علمقتطة 20 و1222 طسرعمم عط عستكتدقء . 

رابعا -هذه الادوية واضح من فعلها لا تعمل على شفاء امراض البرد والتحسس ولا تعمل على معاكسة فعل 

9 ذتناء طاو ندر ه154 »ولاتزيل هذه الادوية من الاعراض التي تصاحب امراض البرد الا الاحتقان . 
خامسا ليست هذه الادوية وحدها تعالج الاحتقان بل هناك اجراءات غير دوائية مثل “0 1:0)]12ط “01 222 101 
مناهو دعءلءزطاء عسنغدء ايضا تعمل على معالجة الاحتقان وقد ننصح بها المريض الى جانب استعمال هذه 
الادوية . 

سادسا استعمال هذه الادوية سواء على شكل بخاخ او قطرة قد يسبب بحدوث مشكلة وهي 1201110 
وهي حدوث عمل عكسي للعلاج أي تقوم هي من يتسبب بحدوث الاحتقان اذا تم استعمالها بصورة 
مستمرة لفترة طويلة والحل في هذه الحالة هي ترك العلاج وعندها سيذهب الاحتقان بعد فترة اسبوع . 

سابعا -يجب عدم استعمال هذه الادوية لمدة اكثر من ثلاث ايام اذا كانت على شكل بخاخ . 

ثامنا- يجب عدم استعمال هذه الادوية اكثر من سبعة ايام اذا كانت تستعمل عن طريق الفم . 

تاسعا - يجب عدم خلط قطرات ادوية الاحتقان مع غيرها وعدم تركها مفتوحة وعدم استعمالها بعد انتهاء مفعولها 


عاشرا-بعض ادوية مضادات الاحتقان تسبب 01019511295 لذلك يجب على الصيدلي نصح المريض بعد قيادة 
السيارة او عمل الفعاليات الحياتية التي تتطلب الانتباه الا بعد التاكد من عدم حدوث هذه الاعراض . 

الحادي عشر _المرضى كبار السن والاطفال اكثر تحسس لظهور اعراض الجانبية لهذه الادوية لهذا يجب ان 
لاتصرف لهم جرع كبيرة وايضا يجب ملاحظة ذلك عند صرف اكثر من مستحضرا من مستحضرات البرد لاحتواء 
اغلبها على ادوية مضادات الاحتقان . 

الثاني عشر -هذه الادوية تسبب عدة تاثيرات مرضية تزيد من شدة بعض الامراض فهي ترفع ضغط الدم وترفع 
سكر الدم (البلازما)وايضا قد تدهور اعراض مريض تضخم البروستات وايضا تزيد من فعالية الغدة الدرقية لذلك 
هي غير مناسبة للمريض الذي يعاني من 51010 © ؟نا01712 . 

الثالث عشر - من اشيع التاثيرات الجانبية هي “زه ,مداع دنا عمتصصباط 1217م ددع 0ه عستجععمو 
و17 وهذه التاثيرا مؤقتة ولا تحتاج الى قطع العلاج . 

الرابع عشر _من اهم الاعراض الجانبية التي تحدث بسبب استعمال هذه الادوية عن طريق الفم هي 

2211562 ,12620216 روو011:01151 1221255 ,]111[ داع ,ووعطووة1)وع"1 رووع 261701152 

و 1[ط0"ام مء»516 0دع ,رووءدع[دوع. وفي حالة ظهورها يجب التوقف مباشرة عن استعمال هذه الادوية 
والاتصال بالطبيب . 

الخامس عشر - تتوفر هذه الادوية على شكل اقراص وكبسول وقطرات وبخاخ . 

السادس عشر -_من امثلة ادوية هذه المجموعة هي 1012م 5600م د عستام داع موده . 

السابع عشر - تعتبر هذه الادوية من الادوية التي يسمح ببيعها من غير وصفة طبيب كما تقول ذلك بعض مصادر 
الطب والصيدلة . 


3. 


انتهى . 





























معلومة رقم١/؟‏ : 


ملاحظات عن ابسط واشهر علاج وهو 2©6©1211012001:6122: 


اولا - يستعمل هذا الدواء لمعالجة انواع عديدة من الالم مثل و26 22101516 روعطء202ع8؛ د روعطء 60012 
5 رومصدهتك [هن تن دمعمم وغيرها . 

ثانيا-يصرف هذا العلاج بدون الحاجة الى وصفة طبية ويوجد في كثير من المستحضرات التي تعالج البرد والتهاب 
الجيوب الانفية والصداع النصفي . 

ثالثا - يزيل هذا الدواء الالم ويخفض حرارة الجسم ويستعمل لهذه الاغراض بكثرة . 

رابعا -هذا الدواء لا يزيل الاحمرار ولا الصلابة ولا الانتفاخ الذي يكون مصحوب مع مرض ؤ15اتتط)21. 
خامسا-جرعة هذا العلاج هي لعمر ١‏ سنة فما فوق هي 16.0-5١8‏ 1 1115 ؛- " 011:9[ عند الحاجة 
ويجب ان لاتتجاوز ٠٠٠‏ ؛ ملغم باليوم اما الاشخاص الكحوليين فيجب ان لاتتجاوز الجرعة ٠٠٠١‏ ملغم . 

سادسا - جرعة الاطفال فهي اللالر ملغم /كغم /اليوم . 

سابعا -يجب على المريض ان لايستعمل هذا العلاج لمدة اكثر من عشرة ايام لمعالجة الالم او اكثر من خمسة ايام 
للاطفال لنفس الغرض . 

ثامنا يجب عدم استعماله اكثر من ” ايام لمعالجة ارتفاع حرارة الجسم بدون مراجعة الطبيب . 

تاسعا خطر التعرض لامراض الكبد يظهر اكثر في المرضى اللذين يستعملون هذا العلاج ويتناولون الكحول . 
عاشرا المدخنون يحتاجون الى جرعة عالية من هذا العلاج حتى يعطي تاثيره لانه التدخين يتداخل مع هذا العلاج 
ولكن يجب ان لاتتجاوز الجرعة العظمى . 

الحادي عشر ‏ من اشيع التاثيرات الجانبية التي تحدث في هذا العلاج هو ووع20602ع[غدائ ذا وبعض المرضى 
يحدث عندهم الم في اسفل الظهر اما التحسس فهو جدا نادر من هذا العلاج وفي حالة ظهور اعراض التحسس 
فيجب التوقف عنه مباشرة . 


المصدر : 1211011001 '(جهاع 2011 تنتقطم 


معلومة رقم١11؟‏ : 


ملاحظات صيدلانية سريعة عن ادوية وع0زمرء18360200122: 


اولا -هي عبارة عن ادوية تسمح بازالة ومنع حدوث كل من 21261501151155 162510113 وذلك من خلال 
57516121115 21770115 21 تالاع» . 

ثانيا -هذه الادوية تعطى للاشخاص كعلاج للقلق 010155 2211331617 لان بعض الاشخاص يؤثر على حياتهم 
نوع من القلق بحيث يتداخل مع جميع شؤون حياتهم . 

ثالثا -تزيل هذه الادوية ايضا الاعراض التي مصحوبة مع القلق وهي ,7ذازط 111108 ركسع [طمعام عستطغوءءط 
٠ 2201111011215 121562) 3 2211562, 21001 5‏ 

رابعا -توصف هذه الادوية في بعض الاحيان لكل من 116753م» ,5ددوهم؟ علءدناحم وايضا عنددوم روةتطمطم 
مع 0ووتل» وايضا ودمرع011دم عستمءع51 ته وامطمع21 تمع لدكحه نار 

خامسا لا يجب استعمال هذه الادوية بشكل يومي لمعالجة اضطراب النوم لان هذا الاستعمال يجعل هذه الادوية تفقد 
فعلها خلال اسبوع واحد فقط ., 

سادساا-من اهم افراد هذه المجموعة الدوائية هي 2101:2011 

(40521 )101222212 2201 ,(1721111112) 0012222103 و(لتد تت ط1مل)ع 012720210 7ملطء ,عمسو ة) 
سابعا- هذه الادوية تعطي تاثيرها سريعا بعد ساعة من استعمالها. 

ثامنا - هذه الادوية متوفرة على عدة اشكال صيدلانية كبسول واقراص وحبوب وامبولات . 





























تاسعا هذه الادوية تصرف فقط وفق وصفة طبية ولا يسمح بصرفها من قبل الصيدلي او غيره لانه قد يساء 
استعمالها . 

عاشرا يجب نصح المريض بعدم زيادة او تنقيص الجرعة بدون الرجوع للطبيب او الصيدلي وعدم ترك العلاج 
مباشرة . 

الحادي عشر في حالة استعمال هذه الادوية لمعالجة عترنجزءو فان تركها مباشرة قد يسبب ©:201[©ع5 
115010. 

الثاني عشر يجب نصح بزيارة الطبيب خلال او اسابيع من استعمال العلاج لكي يقم الاستجابة الدوائية ويلاحظ 
التاثيرات الجانبية التي قد تحدث . 

الثالث عشر-الذي يستعمل هذه الادوية لمعالجة “015010 016 هم 01 235ده)مد0 92و “ده ,ددوزومءغ او لمعالجة 
55 هه يجب عليه مراجعة طبيبه كل ؟ او ” اشهر ليحدد الطبيب نتائجه العلاج ليقرر بقاءه من عدمه . 
الرابع عشر -_في حالة استعمال هذه الادوية لغرض معالجة مشاكل عع1 فيجب مراجعة الطبيب اذا لم يتحسن 
النوم خلال فترة / ايام لانه قد يكون من مرض ثاني غير مشخص . 

الخامس عشر -_عندما تستعمل هذه الادوية في وقت الليل فان تاثيرها قد يتاخر و يظهر في الصباح . 

هذا يكفي ! 


معلومة رقم ؟"/؟ : 
نظرة سريعة الى الكالسيوم ؟؟ 


اولا -ان 915 من عنصر الكالسيوم موجود في العظام والاسنان والباقي موجود في الدم والانسجة الاخرى. 
ثانيا - وكما تعلمون ان الكالسيوم يحمل 01 عع :وا +5.. 

ثالثا -هو مهم جدا في بناء العظام والاسنان وتقلص العضلات وتقلص الاوعية الدموية واسترخائها ونقل الاشارة 
العصبية في جسم الانسان وايضا في المحافظة على توازن السوائل في جسم الانسان. 

رابعا -يخزن هذا العنصر في العظام والاسنان وهو مرتبط مع ©10571124م ليكون مومه لقاوون عاطماى. 
خامسا - العظام تبنى 0566017135465 بواسطة وتهدم بواسطة 05460013545 وعملية البناء والهدم تستمر طوال 
حياتنا وتسمى ع112[ع1:2120)1 ©56012. 

خامسا- عندما يزداد الكالسيوم بالدم تقوم 15 بوضع وترسيبه في العظام التي تعتبر بمثابة 2 

231 دمنء1د» اما عندما تكون هناك قلة للكالسيوم في الدم فتقوم 054600125465 باخذ الكالسيوم من العظم عن 
طريق هدمه وتحويلة الى الدم وهذه العملية تحدث تحت اشراف وتوجيه من 1201:0202 7231:261771:010 

5 21:26171:01م عط 69 لعاءتزعءو (2118) 


معلومة رقم 7/1 : 


مصطلح طبي ؟؟ 


هل تعلم ان 410032110515 هو مصطلح طبي يطلق على حالة قلة وصول الاوكسجين الى اطراف جسم الانسان 
حيث تظهر كل من الارجل والايدي بلون ازرق وتكون باردة وتتعرق نتيجة قلة وصول الاوكسجين اليهما وهذا 
يحدث بسبب تقلص او تشنج او ضيق بالاوعية الدموية وكل من برودة الجو والحالة النفسية الرديئة تسبب زيادة 
في الاعراض اما حرارة الجو فهي تقلل من هذه الاعراض وهذه الحالة تكون غير مؤلمة وهذه الحالة تظهر غلبا 
عند النساعء وتعالج هذه الحالة بالادوية الموسعة للاوعية الدموية مثل مجموعة ادوية ( لعمسقط سستلوء 
ع1 10). 





























معلومة رقم 5ع" : 


العلاج غير الدوائي لمرض ارتفاع ضغط الدم ؟؟ 


ان اجراء التمارين الرياضية بصورة منتظمة وتقليل تناول ملح الطعام الصوديوم وترك تناول الكحول او التقليل منه 
وتجنب الشدة النفسية او تجنب المواضيع والاحداث التي تجعلك في مزاج سيء والتوقف عن تناول السكائر او 
غيرها من مواد التدخين وتنظيم الوجبة الغذائية بوجبة صحية و اوقات منتظمة يساعد بصورة كبيرة على خفض 
ضغط الدم . 


معلو مة ر قم ه/ا؟ : 

تاثيرات جانبية يجب ان تعلمها ؟؟ 

من اشيع التاثيرات الجانبية لادوية وترعء[ء710 101ءء201:6020-ه)ءط مثل علاج 0101جء)ج هي عدائ )12 
وقلة ضربات القلب واضطراب النوم 015601521265 م516 وتقلص في الاوعية الدموية الطرفية مما يؤدي الى 
برودة الاطراف والاحلام الليلية (كوابيس ) ولكن بالمقارنة بين ادوية هذه المجموعة الذائبة بالماء مثل علاج 


[10مدع)ة:» فائها تسبب 03156111521165 »516 و 21511221:©5 بصورة اقل من ادوية هذه المجموعة الذائبة 
بالدهون 5::ع[ء7»62-510 10-501112م:][ مثل علاج 1:220101م1:0م. لانها لاتعبر الحاجز الدموي الدماغي . 


معلومة رقم كلا؟ : 


حجم اعطاء الحقن عن طريق العضلة ؟؟ 


اكبر حجم مسموح ب7011111164 22331111311111 لاعطاء علاج عن طريق الحقن العضلي :11121ع12241:2121115 
دمنءء زوز هو دمل فقط , 

معلومة رقم 711 : 

علاج عمره1ووزوملعمط والطعام ؟؟ 

علاج 2201645 2601501026 يجب ان يستعمل بعد تناول الطعام وذلك لتجنب حدوث تاثير جانبي مهم وهو 


1110 للقناة الهضمية المتمثلة بالمريء او المعدة او الامعاء الدقيقة ومن ثم حدوث ع مذلء»61 الذي 
يكون عادة مصحوب مع استعمال هذه الادوية عن طريق الفم وعلى معدة فارغة . 





























معلومة رقم 71/1 : 


المضادات الحيوية والحمل ؟؟ 


علاج 00-212103161359) يحتوي على كل من دذ[ان21203<1 دنداء2-12]ءط مع “ده])تطتطسز ءممسوعء 2 لواءط 
20 16دوان روك وهو يعتبر من الادوية المسموح استعمالها خلال فترة الحمل اما علاج 60-61120722016 © 
فهو ممنوع الاستعمال خلال فترة الحمل لانه يمتلك غعع]1ء عنمءع260ع) وايضا علاج وز 1:0110<22مك 
)إ)يعتبر ممنوع الاستعمال خلال فترة الحمل لانه يسبب وباء"1 -اطعأ:77 ص تإطغه مط تيه 

01 5أصذمز عستمووءم واما علاج دسروومء)472 فينصح بتجنه خلال فترة الحمل واما ادوية عمزانزء:12027 
ذا 227:)ع))) فهي ممنوعة الاستعمال خلال فترة الحمل لانها تسبب عدة تاثيرات جانبية من اهمها انها 
تترسب في 5داء1 ©12] 01 )»26 220 50265. وتسبب الصفار الدائم في الاسنان . 


معلومة رقم ا" : 


ان علاج 16:220122016 هو من مجموعة ادوية 22411018221 21327016 التي تستعمل لعلاج الفطريات التي 
تصيب الانسان وتسبب 110102 111281 »يزيد من التركيز البلازمي لعلاج ؤ:مع01 مما قد يؤدي الى 
زيادة حدوث خطر ج2021 0150<0. . 


معلومة رقم 7٠١‏ : 
هل تع لم ؟؟ 


ان علاج 201دة) 521 هو عبارة عن )»6 3156اع2602151-75©16 162060401 يستعمل في معالجة مرض 
الربو كموسع للقصبات والقصيبات الهوائية ويزيل اعراض النوبة الربوية الحادة »ربما يستعمل هذا العلاج مع 
0125 31601طدز مثل عدرموج)ءعدرو1ءءط لمعالجة الربو المزمن ١يبدأفعل‏ هذا الدواء خلال دقائق 
قليلة وهو يعتبر ع18)ع1010-2و عكس علاج 93173666101 الذي هو من نفس المجموعة الدوائية ولكن طويل 
الامد .من اهم تاثيراته الجانبية هي 1620105م21م 220 1012دع0قطء2:غ ولا يسبب هذا الدواء وو مزو01:015 
ولا يسبب ايضا 232010125315 0:31 الذي قد يحدث بسبب ادوية اخرى مثل 5670105ومغع)"زمء 122160 


معلومة رقم : 


ان الاستعمال المتزامن في نفس الوقت لكل من 12641:01110122016 31101 21001101 هو جدا خطر لانه يؤدي الى 


حدوث درون 2» 1 م9 0-111 2 :01501 وهي حالة جدا خطرة تتميز بحدوث توسع شديد للاوعية الدموية 
00 رززيادة في ضربات القلب 0312 :12208792 وتعرق شديد ع0)جء577 قد يؤدي الى الوفاة . 


معلومة رقم 58١‏ : 


ان ادوية وغ1)ع نز 1122106 تعمل على بداية 6011116 00250101460 0156421 حيث تمنع اعادة امتصاص 
الصوديوم في هذا المكان وتستعمل لمعالجة ارتفاع ضغط الدم وفي الجرعة العالية تستعمل لمعالجة وازالة 
8 التي تحدث في مرض فشل القلب الاحتقاني :181111 86212 »من اهم تاثيراتها الجانبية هي 





























نع 0112 ”زط سه دندوعة :2 دروم :زط وايضا تسبب زيادة في تركيز الكالسيوم في الدم وتقلل من وجده في 
البول لذلك فهي ممنوعة على من عنده 212:ع 23770612103 ومفيده لمن يعاني من وجود الكالسيوم في البول 
11 


معلومة رقم 78 : 

ان ادوية وعزوعع21هة 0زمأمه مثل [بوسداصء؟ 20ة 001 ق ددم ,عسأعلق تسبب ووع30و000 وايضا 
علاج «2)م13:1رن؟ الذي يستعمل غالبا في علاج مرض الشقيقة هو يسبب ايضا 01077512655 »وكذلك ادوية 
5 20211326017ةاكستحتاسة 01021ء)5-دمم منرعل7]0 مثل علاج عومع]0110 تسبب ووع0زو07:01 
كتاثير جانبي لها . 

معلومة 3 قم 5 : 

مصطلح 11000 يعني فقدان مؤقت للوعي في الانسان وعدم السيطرة بواسطة عضلات الانسان وتحدث هذه 


الحالة نتيجة نقص وصول و وجود الاوكسجين الى الدماغ والتصرف الصحيح حين حدوث هذا العرض او الشعور 
بحدوثه هو اما الجلوس وانزال راسه الى الاسفل او الاستلقاء على الظهر ورفع الرجلين الى الاعلى . 


معلومة رقم 6 : 


معلومة طبية ؟ 


ان عهةغ)سنج1 يحدث في الكبار بنسبة كبيرة مقارنة بالشباب »ويحدث نادرا عند الاطفال واحد اسباب حدوثه في 
الكبار بنسبة كبيرة نتيجة وجود امراض القلب 156396 +161 في الكبار والتي تكون مصحوبة بحدوث 

8 هوتسمتر فترة فقدان الوعي عند حدوث هذه الحالة من ثواني قليلة الى دقائق قليلة ولايسبب أي اذية 
على الدماغ على الرغم من امكانية حدوث جروح نتيجة السقوط على الارض او اماكن جارحة عند حدوث هذه 
الحالة . 


معلومة رقم 585 : 


تاثير دوائي جانبي ؟؟ 


هل تعلم ان 13000146251011 011411054211 يعتبر احد التاثيرات الجانبية التي تحدث بسبب استعمال انواع عديدة 
من الادوية وايضا يحدث عندما يقوم المريض من وضيية النوم او الجلوس الى الوقوف مباشرة وهذا التغيير 
المفاجىء يؤدي الى انخفاض مفاجىء في ضغط الدم يؤدي الى الاحساس بخفة الرأس او )1215 1161ط. ويحدث 
هذا بسبب ادوية كثيرة من اهمها وع1:1 400191 ويحدث ايضا نتيجة شرب كميات كبيرة من الكحول وبسبب 
بعض الامراض ايضا مثل 2211125019 وايضا 06162618 ويحدث ايضا عندما يقل حجم الدم نتيجة الجفاف او 
فقدان دم بنسبة كبيرة . 





























معلومة رقم /81؟ : 


تاثير جانبي دوائي ©1اع12)1 ؟ 


هل تعلم ان 1”21506 هو احد التاثيرات الجانبية التي تحدث بسبب استعمال الادوية وهو يعني حدوث حالة اعياء 
نفسي وفيزيائي لجسم الانسان ويتميز بصفات عديدة منها الشعور بفقدان الطاقة للحركة و الشعور بضعف 
العضلات وبطء الحركة وايضا بطء في التفاعلات المرتبطة بالجهاز العصبي ويحدث لعدة اسباب منها عدم النوم 
لمدة كافية او عدم تناول الطعام ونتيجة مشاكل العمل والبيت ويحدث ايضا نتيجة عدة امراض منها امراض القلب 
والسكري وامراض فشل الكلية في مراحلة الاخيرة والسرطان ويحدث ايضا بسبب تناول المضادات الحيوية والتي 
المضادة للهستامين والادوية الخافضة لضغط الدم . 


معلومة رقم 58 : 

ان الخط العلاجي الاول لمعالجة 5م30)ء121 24 :26017 “تزموء “رمن هو استعمال رومز [اءتمعم 
169 2201 13105001115مع فاذا كان المريض يتحسس من البنسلين فانه قد يتحسس ايضا من 
كسةدمموه[قطمع فيتم استعمال رودم تطاتتدكء 25 طعددى 21201105 

معلومة رقم 785 : 


علاج ... ستلل1022عن11؟؟ 


يعتبر علاج هز[انء10<2عن1”1 من ادوية م111نء1زمعم ‏ النصيحة الصيدلانية التي يجب على الصيدلي توضيحها 
للمريض ان هذا العلاج يجب ان يؤخذ على معدة فارغة أي اما قبل الاكل بساعة او بعد الاكل بساعتين وذلك من 
اجل 01011)م2501 *اعغااء. 


معلومة رقم 554 9 
ماهي 1721:26101م ©220011160-1216256 2 15 5101-12 


وهي مستحضرات صيدلانية تحتوي على 211101106 701435511113 تستعمل للمعالجة من نقص البوتاسيوم في الدم 
»الشيء المهم صيدلانيا والذي يجب ذكره انه عند صرف هذا العلاج يجب على الصيدلي نصح المريض عندما 
يتناوله يجب ان يكون في وضيية الوقوف 7051010 1316114م11 22 ويجب ان يبلع مع كمية كبيرة من الماء وذلك 
لتجنب حدوث 11111901011 [ستاوء)56010دع. . 





























معلومة رقم 5 : 


علاج ع0 نددة :ام 7166010 ....والتقيوء عم انمره ؟؟ 


يستعمل علاج 0106 :1م 71660010 في معالجة التقيوء عم1)زم:ه؟ الذي بسبب مرض ووعدعلء1و 120610 
وهو يعمل بصورة انتقائية على عدرمج “اععع61 01)+مءع:01توعطء ءوهذا العلاج جدا فعال في علاج التقيوء 

85 الذي يحدث او يكون مصحوب مع امراض تحدث في غع7211عط 0ه بإتقتلتط رلقسء0000 ادوع 
©5635 وايضا لمعالجة التقيوء الذي يحدث بعد العملية الجراحية ع 01)15؟ 2)156“اء م605160. 


معلومة رقم 05 : 


السؤال : لماذا ( 06028 22116 ) الذي يحدث بسبب استعمال 129ع[210 112121161©-0010111121 لا تستجيب 
لل ( ع1)ءدزل ) بينما تستجيب لل ( 400191 ) ؟؟ 

الجواب : 

هذه 006 ليس بسبب احتباس الماء والصوديوم وانما بسبب ارتفاع الضغط داخل االاوعية الدموية الشعرية 
111219م 10222 نتيجة للتوسع الانتقائي الذي يحدث بسبب استعمال ادوية املودبين او النفيدبين في الشرينات 
قبل الاوعية الدموية الشعرية ولذا ليست بسبب احتباس الصوديوم ويمكن ان تختفي بالاستلقاء طوال الليل او 
باعطاء الموسعات الوعائية مثل الكابتوبريل او النترات 


معلومة رقم 5951١‏ : 

فرق بسيط بين دنال زمه د ستلاعن:مصسه؟؟ 

ان الفرق الرئيسب بين دذ1انء20:1دة 0ه سنتلل 1مصمعج هو وجود نامع 73:01:071 والذي يجعل 

متلا نودمح اكثر ذوبانية من 1111م «د. وامتصاصه يكون اكثر وتقل نسبة حدوث الاسهال بسبب قلة زيادة 


امتصاصة وايضا 4720:1111 يعطى ثلاث مرات يوميا مع بداية الطعام بينما «111ن10م202 يعطى اربع مرات 
يوميا اما قبل الاكل بساعة او بعد الاكل بساعة . 


يعتبر 230061019519 2181881© والذي هو زيادة في نمو اللثه بصورة غير طبيعية من اشيع التاثيرات الجانبية 
لعلاج ذه نومع ام فتذكر هذا وانت تصرف هذا العلاج لمريض يستعمل هذا العلاج بصورة مزمنة 1 





























معلومة رقم 145 : 
مانع حمل ....مرض 1212م 1دم؟؟ 


استعمال ادوية مانعة للحمل من نوع 62021126011565 0121 11260مره©) ربما يسبب حدوث عترزورع ندر 
ويزيد من حدوثها في حالة وجودها اصلا في المريضة ولذلك فان 2021412611765 01:21 260 1أطدره0) ممنوع 
لمن يعاني من مرض 2181216 والبديل المانع للحمل لمناسب هو 1565]ع02612©6© '205651610116-01117اط 


معلو مة ف قم 65 : 
كلام مختصر عن .. 1م2101 220 عدذم1001دسرم؟؟ 


يعتبر كل من علاجي ع دام 21101 220 عسام1001صرى من نوع اع مسقطء-سستعلقء عستل ةتوم متيل جطتل 
25 علاج عدأم1001درى يختلف عن علاج عمزم1لع011 انه اطول تاثير علاجي منه “عع 102 

00 01 1810ل ولذلك يعطى مره واحده يوميا فقط .وكل من هذين العلاجين يستعملان لعلاج ارتفاع ضغط 
الدم و 2فع 2ج ويميل كل من العلاجين ليسببا 0606128 3116 والتي لاتسجيب للعلاج باستعمال الادوية 
المدرره :م2612 01011416 عوانما تستجيب للعلاج بواسطة استعمال وع1::1 46151 . 


معلومة رقم 555 : 
مرض الاطفال الشائع ... 061232)1)15 1م 212؟؟ 


يمكن معالجة 06102811015 15م ج71 باستعمال ادوية تعمل على 0ع21:657626 220 00460و مثل علاج مم21 
لزه :40و02 00خ ءوايضا يمكن استعمال علاج :110 صع)وع22©) الذي يحتوي على 621 نامسد 

2201 وك د عدمئؤن)»1مء5:01:0ط 010ء4و0ء):رون ولكن هذا يستعمل فقط في حالة كان التهاب شديد 
9 113898م 23 5697616 ويستعمل فقط لمدة اسبوع واحد ثم بعد ذلك يتم الاستمرار على 1212© 2 
02177 2121111112521 311 ك5 تلللتلة]ظام».. 


معلومة رقم 591 : 
اسماء تجارية ؟؟ 


علاج 20-002:101©) هو الاسم التجاري لكل من 72126431201 و 2006136 في مستحضر صيدلاني واحد اما 
علاج7:1و0:زمج]2 فهو الاسم التجاري لعلاج 0ع1:02م 22 الذي يعتبر احد ادوية 25.41177؛ اما علاج 403132 
فهو الاسم التجاري لعلاج مشهور وهو عدرزم01ع1م الذي هو من مجموعة مرعء[ء710 [ءعسمسقطء-دسسأعلقء 
ويستعمل لعلاج ارتفاع ضغط الدم . 

اما :و1-مء1ن12 فهو الاسم التجاري لعلاج 01590031. 


معلومة رقم 758 : 
علاج 1010م 22001 ....؟؟ 


علاج 10<106ءم 8622031 يعمل على ازالة 9و1[1[ءء 121اعط)زمء 1560م31عء1 الموجودة على الجلد وايضا في 
الوجه ولهذا يعتبر 2514 1212401911 2 ولهذا هو يعتبر الخط العلاجي الاول في علاج ©2022 كعلاج موضعي 
ومن اهم تاثيراته الجانبيه هي 1513168116 وخاصة في المراحل الاولى المبكرة من استعماله لذلك يجب عليك 
كصيدلي تنبيه الزميل الطبيب الى ذلك ونصحه باستعمال اقل قوه من هذا العلاج في البداية او استعمال النوع الذي 
يكون 21:721:210125 201160115 “7101:6071 وئيس 21:2610125ع21 20011 وذلك لكي 21010 
اناكا 8 





























معلومة رقم 519 : 
قطرة العين ....؟؟ 


عندما تصرف قطرة عين لمريض جاءك الى الصيدلية فيجب ان تنصحه وتعلمة الطريقة الصحيحة لوضع القطرة 
وهي رفع الراس قليلا الى الاعلى ومن ثم سحب جفن العين الاسفل قليلا الى الاسفل ووضع القطرة في المكان الذي 
تم سحب الجفن منه ومن ثم ننصح المريض بعدم فتح العين من ؟ الى " دقائق وعندما يستعمل المريض اكثر من 
قطرة من انواع مختلفة فيجب نصح المريض بان تكون بين وضع واحدة واخرة فترة © دقائق على الاقل . 


معلومة رقم 000 إبر 
الم اعلى البطن زوم 2600:2121 “نع مرمن ؟؟ 


يعتبر هذا العرض «رنهم 2600:1221 “اع من هو العرض الاكثر شيوعا لمرض :1ع»1112 ©141م©م ويزال هذا الالم 
بواسطة استعمال اما 2262105 اق 1011014015 ممدنام ددمهغءزم اى 11؟ .:اعئاء10ط :وهذا الالم قد يزول وقد 
لايزول بتناول الطعام ويسوء وتزداد حدته بعض الاحيان اثناء الليل »ومن الاعراض الاخرى المصاحبة لهذا 
العرض في مرض القرحة المعدية هي التقيوء وفقدان الشهية وفقدان الوزن »ومن المهم ان اذكر ان الم البطن من 
نوع سصنهم [152م:ه200 216056 غير مرتبط بمرض القرحة المعدية فيجب البحث عن تشخيص اخر وهذا من 
اهم مهام الطبيب الاختصاص . 





























الفصل الرابع 


ويتضمن المائة معلومة الرابعة 


معلومة رقم "١١‏ : 

مجميوق عة دو ائية ؟؟9 

مجموعة ادوية وترعئ[ء710 [عصسقطء-ددنف»21) تمنع دخول الكالسيوم خلال قناة الكالسيوم في 0611 

وهذا المنع يؤدي الى تقليل تقلص عضلة القلب وايضا تقلل 1م0016 210126 وتوسع الاوعية 
الدموية وخاصة الشرايين »تضم هذه المجموعة الدوائية كل من م011:ع ©92103126م0139:01:0» ومن امثلته 
عصام 1201نم ف عدزم100ممج والتي تستعمل في علاج مرض ارتفاع ضغط الدم لانها توسع الاوعية الدموية 
بصورة كبيرة بينما ادوية 1ه م7612 220 011132 هي جدا فعالة عندما تستعمل في تقليل 

صسمنء صم تاقاسعء م :10ج الذي يحدث في عدم انتظام ضربات القلب ومن اشيع تاثيراتها الجانبية هي 
الامساك . 


معلومة رقم ؟." - 

استعمال ادوية مهو[ ؟؟ 

يعتبر علاج 81520031 من الادوية المسهلة من نوع 1281196 96101118214 التي يجب ان لاتعطى لفترة طويلة 
ولهذا فهي تستعمل فقط في 2010 ناكدمء عجعج اما 122356 عدتدم11-101ناط عط مثل علاج 
8طعمم فانها تعطي لمعالجة الامساك لفترة طويلة مقارنة بعلاج 815820031 اما علاج »105د6ع1,2 الذي 
يعتبر من 1980106 0902011 فانه ياخذ فترة 47 ساعة حتى يظهر تاثيره العلاجي . 

معلومة رقم ارين ل 

عاللاج ورك رمم ؟؟ 
يعتبر علاج لك 110117 21م من مجموعة المضادات الحيوية التي تنتمي لمجموعة ع121201:0110 2 والذي 


يمتلك فعالية كبيرة ضد بكتريا سالبة الغرام ع21222-826821415) اكبر من علاج «:1:027ط)177» ولكن فعاليته 
تجاه بكتريا موجبة الغرام قليلةء )7220-0051© . 





























معلومة رقم ؛ ”١‏ : 


استعمال علاج يرن 11:0م7/111؟؟ 

هو مضاد حيوي يتوفر فقط بصورة موضعية عون 100121 101 0819 فعال ضد البكتريا 1212-0051© 
115 ركاه ومن اهم الارشادات الصيدلانيه هي عدم السماح باستعمال العلاج لاكثر من عشرة ايام وذلك 
لمنع عع واوزوء 01 6216م 1ع 2اء. 

معلو مة 3 قم ه."”: 

انجيوتنسين 11 0512ع]4215101م؟ 

يسبب 11 451046251 ارتفاع ضغط الدم في جسم الانسان بثلاث طرق هي قيامه بتقليص الاوعية الدموية 


بصورة مباشرة ١250015111010‏ أعع1ز[وزيادة تحرير 15[ ج201 عدزود»ء1ء12 من الغدة الكظرية 
82 اودع :0 ووايضا بواسطة زيادة عمره) عناع طش مرصحرد 1د “طدعء. 


معلومة رقم ”١5‏ : 


الادوية مانعه للحمل و الخصوبة ؟؟ 

عند التوقف عن استعمال الادوية المانعة للحمل 1[11م ©011426714157عالمركبة التي تحتوي كل من هرمون 
البروجستيرون والاستروجين 5)11و1086م-70862)و© فان الخصوبة 1070111677 ترجع بعد 71-١‏ شهر الى طبيعتها 
السابقة . 

معلو مة 2 قم /لا.”: 

اختلاف بسيط بين 1011م 12212 و 111م0)مدء؟؟ 

يختلف علاج 111م 172219 عن علاج 11:زرمه)مء انه لايسبب 13:004625101 الذي يكون عادة مصحوب مع اول 
جرعة من علاج 11::ام140م22© وايضا انه اطول تاثير علاجي منه ويبدا فعله العلاجي بصورة ابطء وايضا هو 


1 | ولايتاثر امتصاصه بوجود الطعام 5 


معلومة رقم ”٠1‏ : 
هرمون كاشف عن وجود الحمل ؟؟ 


يعتبرهرمون انط م220060مع عنده رمك سددمن]] والذي يفرز بواسطة ,1511© ع100185)1م60 في 
المشيمة والذي يخرج في بول المراءة الحامل وهذا الهرمون يحفز على انتاج 1121اع1116 00100115 هرمون 
الاستروجين والبروجستيرون 210565161016 2120 2<اعع 60و06 وتقلل 22652630 07:66 مم8[ »وعند 
وجود هذا الهرمون في البول يعتبر دليل على وجود الحمل او ما يسمى 5)وع) '(01©511211.. 





























معلومة رقم 8م 5 

البوتاسيوم 70148551112 والادوية ؟؟ 

علاج 101106ندرح يعتبر من ادوية ع1]ع:0111 :هم 10-5ن1و00425 والذي يزيد من تركيز البوتاسيوم في 
الدم بينما ادوية عناءع ذل 2106ونط) مثل 101122106ط29:01:0 تسبب فقدان للبوتاسيوم ونقص في تركيزه 
في الدم »اما ادوية 17181705 .400191 فانها تعيق خروج البوتاسيوم من الدم وتزيد تركيزه لذلك توصف مع 
عناء نفل 152106 لتعويض النقص في البوتاسيوم الذي تسببه . 

معلومة رقم مين ب 

ادوية متناقضة التاثير ؟؟ 

علاج عدة:يلم)ن] يقوم أ[عدئناحط عسترء)ن ع16) و13 ولذلك يستعمل لمنع حدوث الاجهاض قبل موعد 
الولادة الطبيعي بينما ادوية غ105 2750© 220 02730 ,101501601106 تسبب تقلص في عضلات الرحم 
55 1461116 ولهذا تستعمل لتحفيز والمساعدة “دن120 211511126 01 ©20116أفي عملية 
الولادة الطبيعية اما علاج عدره1:056م 0م121 فيستعمل في عرن120 01 01121105 ها 

معلومة رقم ”١١‏ : 

تغيير جرعة علاج الانسولين ؟؟ 

ان جرعة علاج الانسولين الذي يستعمل في علاج مرض السكري تحتاج الى تغيير في عدة ظروف يمر بها 
المريض وهي كل من الحمل 7ع2222ع1م عدن والعملية الجراحية من نوع (17ء5111:6 213[01 والعدوى 
الشديدة وورمتاء 101 عع7هو . 


معلومة رقم ”١١‏ : 


علاج وتداخل .... 101ع7عم»'1؟ 


علاج 0[1غ)ءمرعع1 هو الاسم التجاري لعلاج ع«زم»222122ق2 والذي يعتبر من ادوية الصرع ع1)جء11زمء-1)مه 
15 ١يتداخل‏ هذا العلاج مع علاج درزن:0131161:033 تداخل سريري مهم ينتج عنه زيادة عالية في التركيز 
البلازمي لعلاج ع«زمء122 03:22 فيزيد تاثيره وسميته . 


معلومة رقم البرك 
ماهو .... 7:017:515دددم ل طقط]؟؟ 


515 هو عبارة عن وعناؤووز) ع1ءعقتادط 2[1)ع1ء512 01 م5ناء1 66و06 ربما يحدث عند استعمال 
5 ع صنا هم لسعء-ل مز[ مثل ومناة)و عط) لصح وع110126 عد وخطر هذا التاثيريزداد حدوثه في حالة 
الع ته مس لحصعئد د سردتلزه::جط)ومنوط وقد يظهر هذا التاثير ايضا باستعمال احد الادوية التالية 
12201 أمتتة عتامطء ووماصة اد 0101م0ئام عتعطاوعفسة اق 20 عتستامعتف. 





























معلومة رقم 4 ”١‏ : 
مرض..... وناتتط :2 عتسقنتطء عاتسع كول ؟ 


يعتبر هذا المرض احد امراض 121131111126017 9775661211 التي تصيب الاطفال اقل من عمر ١5‏ سنة يعالج هذا 
المرض باعطاء الادوية المسكنة لازالة الالم والالتهاب وهي ادوية 2017 سه اكست-ناسة 01021 )5-دمم 
ول مثل علاج «ع01:زمن 1 بجرعة 4٠-7٠١‏ ملغم /كغم /اليوم حتى اقصى جرعة وهي ١4٠٠١‏ ملغم يوميا او 
تعالج باعطاء 01 ء005 262 عدمع101ء1ل "-١‏ :إ[ندل ععا/عمم . 


معلومة 3 قم :"١6‏ 
عطل لالج ..... ستامناعة51؟؟ 


علاج 12)مذاع512 يعتبر من الادوية الجدية لعلاج مرض السكر يعمل عن طريق تثبيط انزيم 

1025م م1031)مءمنل- ؛ ويؤدي الى زيادة افراز الانسولين «ر10)ءع56 «نانومة وتقليل من افراز 
2110 .هذا العلاج متوفر للاعطاء عن طريق الفم ويستعمل هذا العلاج لمعالجة مرض السكر النوع الثاني 
عم ؟ كنا [اعحدم وءع]ءطجزلمع احد ادوية المجاميع التالية ج عره (ع0 تقناع لط) ستصط دم عدر 
١ 120110120102‏ ذه وعنتنطرتامطصطلتا؟. 


معلومة رقم 00 
معنى .... 411161:051©1:0515؟ 


تعتبر 1:0515 4411610501 حالة اضطراب في الشرايين جدا شائعة تتضمن ترسب 7120165 تتكون من 
15اطع0 :11121اءء 250 05أمةآ ,1هء)و1مداء على الطبقة الداخلية للشريان كبير الحجم والمتوسط وقد تحدث 
م 


في أي شريان وتكون عامل خطر لحدوث 41110120515 وقد يؤدي حدوثها الى حدوث عدة امراض اهمها امراض 
القلب التاجية ع25ء015 21:17 2217وتدمء» مثل وروناء :تد1سذ 227021:0121 20ج وسزعمح وزيادة حدوثها 
يزداد مع تقدم العمر والسمنة والتدخين وارتفاع ضغط الدم والسكري وارتفاع مستوى آلآرآ. 


معلومة رقم ”١1/‏ : 
حصوة المرارة ... وع02115602؟ 


تتكون حصوة المرارة من 245ع2ع1م »11 220 0101654701 من اشيع المضاعفات التي تسببها هذه الحصوة 
هي 21120166[ 13 20165)2ك ,عتاى :1:7د11زط وايضا تسبب التهاب البنكرياس الحاد 2)1)15ع:02111 261116 
وايضا تسبب التهاب المرارة والتهاب قناة المرارة 15) زع 012اء 220 1016350415 ءادح »في حالة 

عنام" 1113177 يعاني المريض من الم متوسط الى حاد الشدة في 13ج 12:)ودعزمء اما 0106 سول فيحدث 
بسبب انسداد قناة المرارة ويكون مصحوب بحكة عامة في الجسم .في حالة التهاب البنكرياس الحاد 261146 
15 رجوع 1ف( الى البنكرياس يسبب الم وغثيان .اما التهاب المرارة والتهاب قناة المرارة ©)ناء4 
كتاتعصو لوط لصه 5و1 وا فيحدث بسبب 1211221120101 الذي يحدث بسبب القناة في المرارة 
وقناتها . 


























معلومة رقم ”١1‏ : 


0115 415123 ؟؟ 


يعتبر مرض 06060115 41181118 من امراض شرايين القلب التاجية يحدث بصورة شائعة خاصة عند الكبار يتميز 
بحدوث الم في الصدر زوم 1201216 وقد لايحدث هذا الالم خاصة عند مرضى السكري بسبب تلف الاعصاب 
وفقدان اشارة الالم عندهم يحدث بسبب قلة وصول الاوكسجين الى بعض مناطق عضلة القلب [123:021019 

8 اعراض هذا المرض تظهر اثناء القيام بفعليات تحتاج الى بذل جهد عضلي وايضا اثناء بعض الظروف 
التي تتطلب ان يقوم القلب بمجهود مثل التمارين الرياضية او رفع الثقل او ويحدث ايضا نتيجة القلق حيث يؤدي 
الى زيادة ضربات القلب وايضا يحدث نتيجة تناول وجبة غذائية ثقيلة وذلك بسبب 01 120111106721 

و أسد اعم 21 سصناوء)12ه ودع 063560 مز وايضا تحدث بسبب التعرض للطقس البارد وذلك بسبب 
110 121 1م وعم وهذا التقلص يؤدي الى عع22)ؤزوء [72ع متعم 62560 مز فتحدث 
زيادة بالمجهود القلبي فتحدث 15ترم1عم 22أع داى. 


معلومة رقم ”١9‏ : 


حالة ع[ء0 طاو عناء 2[ جطمقسه مد ؟؟ 


هي نوع من انواع الصدمة التي تحدث بسبب 1221101 130615611511917 وتتميز بتطور حدوث الاعراض 


التالية وهي طفح جلدي 1251 ج وتضيق حاد بالقصبات والمجاري التنفسيه 1011)ء120025411ع7 معط ع)ناع2 
وايضا يحدث انخفاض شديد بضغط الدم درم زومء06م90وط ومن ثم ع5وم20112.. 


معلومة رقم رصن د 
كيف يحدث ... و زدرء 0012212 1197؟؟ 


نقص تركيز البوتاسيوم ع 110112 من التغيرات التي قد تحدث في جسم الانسان فالمعروف ان البوتاسيوم 
يخرج عن طريق جسم الانسان بعدة طرق هي عن طريق الكلية والبراز والتعرق بصورة اقل [2ع©12 220 1221 
14 112 1055 110111 2110 1زون)ء عه ولكنه قد يحدث فقدان كثير من البوتاسيوم عن طريق 
121 حيث ان افرازات القناة الهضمية تحتوي على كمية كبيرة من البوتاسيوم يمكن ان تفقد من 
خلال 2ل ووستاتسره7؟ وايضا استعمال الادوية المسهلة بكثرة يؤدي الى نقص البوتاسيوم اضافة الى ذلك 
تلاوت 21005410 320 211210515 ايضا تتسبب في نقص البوتاسيوم والادوية ايضا تسبب نفقص البوتاسيوم 
ومن اهم هذه الادوية هي 56610105 220 0111:1125 م100 220 132106 .اما زيادة البوتاسيوم فتحدث ايضا 
بصورة شائعة في مرض الفشل الكلوي ع:دد1ذ2؟ 221 . 
































معلومة 5 قم 9 

علاج اسمه التجاري 17260101.....من هو ؟؟ 

الاسم التجاري 17266101 هو اسم لعلاج ع2»)115» الذي يقوم بتثبيط امتصاص الكوليسترول من الامعاء الدقيقة 
»ويستعمل اما بمفرده او مع ادوية اخرى بالاضافة الى الحمية الغذائية في علاج هندع 016561012طء1ء ملؤط . 
معلومة رقم ١؟"‏ : 

مجموعة ادوية وع817:60510 2202120 

جميع ادوية مجموعة 21120819051065ح تكون مصحوبة بأن تسبب ‏ 2106 1[ناطناوء؟ ره 200160197 
2ق وخاصة في و2زء)125: 0اذط) 220 0دوء»6و ويكون اكثر احتمالية لظهور هذا التاثير مع 
استعمال علاج «ن:23 6040و واقل احتمالية لحدوث هذه التاثيرات مع علاجي 220 د21 ةادءع 

صلل تإدسةناط0). 

معلومة رقم 7" : 

علاج 00-61210222016) والحمل ...توضيح ؟؟ 

يعتبر علاج 00-011210:222016) يعتبر 20628021516 019366]ويجب تجنبه خلال اول ثلاث اشهر من الحمل 
1822م 01 4111265615 411:0 وايضا في اخر ثلاث اشهر من الحمل لانه يسبب في اخر ثلاث اشهر 
115511 ل خط من الحمل هتدوع سزط10ع 2141:2120 220 ذز01(:5اعقط 121ص رمعم اما في اول ثلاث 
اشهر فهو يسبب تاثير ع[15: 16م ء612608) بسبب وجود 101دم0ط)26 1 في تركبة هذا العلاج . 

معلومة 5 قم 545" : 

علاج 1311م 320ؤ1.1 ...والحامل ؟؟ 

يعتبر علاج 1[1رمومزوز.1 من مجموعة ادوية عره)زطنطمز (4615) عستوؤجص عستانء 'كسمء-ستومع ]م تعصه 
والتي هي ممنوعة الاستعمال خلال فترة الحمل لانه يسبب 0011001 ع"اناوو"1م 71000 2)2[1سمعه لصة 1هاء1 
وايضا يسبب 1120102 2281 وايضا يسبب 5اءع061 51111 26022181 . 

معلومة رقم حفن 


تحليل .... تاعع 2160 111:2 51000؟؟ 


يعتبر 2161:0511 111:62 710001 ويرمز له باختصار 131771 مقياس بصورة غير مباشرة لو ضيفة الكلية و 
12 111:20 :1ن :عدرماع وتعتبر ايضا مقياس لوظيفة الكبد 10)ع12ا؟ “110 وعع11وع »تعتبر اليوريا 
الناتج النهائي لايض البروتين الذي يتكون في الكبد وتنتقل الى الكية وتخرج عن طريقها ولايعتبر هذا التحليل 
لوحده كاشف عن وظيفة الكلية بل يحتاج الى تحليل اخر مثل ©ؤمؤ)062 لان وضيفة الكبد الايضية قد تتاثر 
بعض الاحيان وتؤثر على نتيجة هذا التحليل فيكون غير دقيق. 





























معلومة رقم 5؟” : 


تحليل ... 24 اع؟؟ 

يعتبر تحليل ١11,‏ والذي هو عبارة عن «رزط10ع126120 172053912460ع 29 ويستعمل لمراقبة مرض السكر 
ي ويقيس 126120102 20 6011201 5111205 61000 والتاكد من مستوى سكر الدم هل هو بالمستوى 
المطلوب ام لا ءلان كريات الدم الحمراء فترة حياتها الطبيعية هي ١١١‏ يوم وهذا تحليل يعكس لنا مستوى السكر 
خلال فترة حياة الكرية الحمراء أي ؟"-” شهر أي يعطي نتيجة تحليل لسكر لدم لمدة 1١‏ يوم مضت . 

معلومة و قم /ا"”: 

علاج نادر الاستعمال .... ع81661200؟؟ 

علاج 716620026 يعتبر من عزوع202216 001010 ويعطى عن طريق الفم وايضا يعطى عن طريق 
312121 يستعمل لتسكين الالم الشديد وايضا »روح 02111301936 ويعطى ايضا في معالجة )561222 122112 
ع22ع20ءمع0 10مذمه 06 وعند مقارنته مع علاج ع«نطم::ودم فانه اقل حدوث للحالة ع5©03)105 . ويعتبر 2 
دون 01 1212ل “عع دو1. واستعماله بكثرة ربما يؤدي الى الادمان وايضا قد يسبب 0210167 عندما 


يستعمل في 167261201617 10101م2202-0 77121 201145 ءولان تاثيره العلاجي طويل نسبيا فانه عند التسمم به 
نحتاج للمر اقبة لفترة طوب يلة , 


معلومة رقم +7" : 

اسم تجاري مه ؟ 

الاسم التجاري ع7262 هو للعلاج المشهور 156ؤ10) مج من مجموعة ادوية (11 ١‏ -اكونم250اصة “امامءء»") 
ومتوفر بثلاث قوى هي 5, ملغم و ٠هة١‏ ملغم و "٠ ٠‏ ملكم . 


معلومة رقم 5؟” : 


اسم تجاري لاناتد [ح ؟ 


الاسم التجاري دسساترء]2 هو لعلاج 1:22016ررءددرووء من مجموعة (“ره) زط نطمأ مسنم ددمغ]0"رم) والذي ينتج 
من شركة وع06ع,451]122.. 





























معلومة رقم١١”‏ : 


علاج ب وتحذير ؟ 


علاج 101:2110101م والذي يسمى تجاريا 1006181 يجب ان يستعمل بحذر في مرض السكري و 
115 2072512213 . 


معلومة 3 قم مه 

علاج ل وتآثير جانبي ؟ 

يحدث نزف غير مسيطر عليه عند المراءه عودذل»ع»716 2[1هفع2؟ 201221 كاحد التاثيرات الجانبية التي 
يسببها علاج عداع 22210 ذم ماع 1:05)2م) 05601:اموؤوتدم) والذي يسمى تجاريا ع »9000© . 

معلومة رقم7"” : 

علاج وتاثير جانبي ؟ 


يحدث الامساك 20256026101 كاحد التاثيرات الجانبية التي يسببها علاج 01022566:0 والذي يسمى تجاريا 
2010. 


معلومة رقم *” : 


علاج و10 م؟ 


علااج دزوم2ن1ى من ادوية مرعئاء10ط-وطم[1ج 521276 يقاوم بعملية ارخاء العضلات الملساء 
©1151 51200415 و6135" ولهذا فانه يزيد من مجر البول 12066 11019 177 مكنا عستودء عضا 
وبالتالي يحسن من اعراض مرض تضخغ م البروستات الحميد »ولان هذا العلاج يعتبر -21018 
© 116» 5101306 فانه يسبب انخفاض ضغط لدم و يكون مصحوب بخطر انخفاض شديد في 
ضغط الدم مع اول جرعة يتناولها المريض فيجب الح ذر وتنبيه المريض ن هذا التاتبار. 


معلومة رقم 00 
مرض 51122255 1211001012 خيارات علاجية متنوعة ؟ 


يعتبر علاج 6110026 م2م00 والذي يسمى تجاريا 71011 غير فعال في مرض 5121255 1200105 
فلايصح وصفه لمرض 512122655 )محم ءاما علاج عمز2 ردصمك والذي يسمى تجاريا درم مرءع 51 وعلاج 
ع2212ط)عدمومم والذي يسمى تجاريا مروع:عمع21 اللذان هما من مضادات الهستامين وع«نصدة)وتطتاصد 
وايضا علاج 17:01:01:00106 م87:05 والذي هو من مضادات المسكارين )2668 عتسمترق 5لالستاسة سد 
من الادوية الفعالة جدا في علاج ووع2علء1و 1201100 . 





























معلومة ر قم ه"” : 

علاج طاتزمء»16» © باختصار مفيد ؟ 

يعتبر علاج نامء»616) من ادوية عنحدل 26017 تنه [1كصذ-ناسة 0102[1ه)5-دمم جح حيث يقوم بتثيط 2 
ع225عع 2710-07 ؟ وفعالية العلاجية مثل فعالية ادوية «ع:221:0 220 012101226 و2 ويجب ان 
يستعمل هذا العلاج لفترة قصيرة فقط للسيطرة على اعراض بعض الامراض واستعمال هذا العلاج يكون مصحوب 
مع خطر حدوث ودع" 016 طددروزرط) وهذا الدواء وادوية التي تثبط عو2مءع0910-027-" يجب تجنبها في 


15625 :61:07:25“11131:زء0. وهذا العلاج ممنوع على المرض اللذين يتحسسون من 0ع 511112 .ويعطى 
عن طريق الفم بعد الاكل قد يستعمل مرة او مرتين يوميا . 


معلومة رقم 5" : 

المسهلات 132201765 وكبار السن ؟ 

يعتبر الاستعمال لفترة طويلة للمسهلات من نوع 01520031 25 101و ,135211565 111201 )و غير مرغوب 
به عند كبار السن لانه يسبب 010:1 202-11121015 عزدره]3 أي قولون ضعيف الوظيفة وعادة كبار السن 
يعانون من امساك مزمن ونحتاج الى مسهل يستعمل لفترة طويلة وافضل مسهل لهذا الغرض هو 1.2©1011056 


اما 53145 11122و مع 9ج فتستعمل كمسهل عندما نحتاج الى تفريغ سريع للبطن 15 926©112)0102© 1210 
0ع نوع" اما م113ة»ددم لزنان:[ فلاينفع للاستعمال بصورة مزمنة في الكبار . 


معلو مة 5 قم ا" 
عرض ومرض 0151215 2[1دأعة؟ 0060111655 ؟ 
يعتبر عع :015681 1221ع72 22001111655 من اهم الاعراض التي تدل على وجود 03201019515 7381221 في 


المراءه وهذا يحدث عادة في المراءة المصابة بمرض السكري وايضا اثناء فترة الحمل ومن الاعراض الاخرى هي 
الم البطن وارتفاع درجة حرارة الجسم . 


معلومة رقم /9” : 


علاج لس عونم تل211 ؟ 


يعتبر علاج عمزم 27101 من ادوية مجموعة عم103 زم تنلتتطتل عط 01 “تعع10ط اعمسقطء-سسعلقء 
منو"ع يقوم هذا العلاج بارخاء العضلات الملساء 1211516 5132001412 761369 وتوسيع الشرايين التاجية 
والمحيطية الطرفية وع1ترء)21 11:21 متعم 220 201033197 6011 0118665 وذلك عن طريقة منع دخول 
الكالسيوم عن طريق غلق القناة التي يدخل من خلالها الى الخلية .وعكس علاج 76222111 فان علاج 

عصام 71101 يمكن ان يستعمل مع علاج :زعء[ء510. 6148© ومن المهم ان نذكر ع8 2ناء1028-2 
عصامن110ه 01 5م1210نادم :0 يستعمل في علاج ارتفاع ضغط الدم المزمن . 





























معلومة رقم 99" : 


كلام سريع ومفيد عن لب 410051661016 ؟ 


يعتبر 1:026ء410056 هو ع رود “دمط 21201:2010ءدزدم الذي ينتج بواسطة 2016 2016221 يعمل على 
111 1221 فيسبب احتباس الماء والصوديوم ويزيد من اخراج البوتاسيوم في عدن »انتاج الالدستيرون 
ينظم بصورة اولية بواسطة طريقتين هما و5956 زومء228106-لتدع"1 ف انا أودة01م 220 50055523 
5 ففعندما يكون مستوى البوتاسيوم عالي ومستوى الصوديوم منخفض يفرز الالدستيرون لينظم تركيزهما 
فيحبس الصوديوم ويخرج البوتاسيوم الزائد . 


معلومة رقم ٠‏ 4”": 


انزيم 512125 :13خ -11م ؟ 
يعتبر انزيم ©2111111011:2115161:295 413126 الموجود بصورة رئيسية في الكبد وموجود ايضا بكمية قليلة في 


في الكليتان والقلب والعضلات الهيكلية يستعمل لتشخيص بعض امراض الكبد وع015625 160260661111121 حيث 
يزداد في حاله تود زسذ مدعنا اى كتاتدمعط لوسك . 


معلومة رقم ”14١‏ : 


كلام عن ل 4 1/1125) 5نا:2111 15ا51]272113:100©6 أصهأمزوء-ستللك تطاء31) ؟؟ 


تعتبر 111+454) 5ناء:3111 كنا 5121301060 016)11111112-1:2515]2124) مقاومة للعديد من مضادات البكتريا 
وقد تستجيب لعلاج مدر "تدمع مة؟ او علاج منصة[ممءء) » و كدمتاء1م1 71154 تظهر عادة في 
المستشفى اثناء رقود المريض 11010 111-20 ]1051431-20 والمريض بها يجب ان يعزل والمرافق له 
يجب أي ياخذ الحذر من انتقال العدوى اليه ويجب ان يستعمل المعقمات عند التماس مع المريض حتى يحد من 
انتشار العدوى بهذه البكتريا العنيدة على المضادات البكتيرية . 


معلومة رقم لك 


ماذا تعرف عن هذا العلاج ب 011012115601011 ؟ 


يعتبر هذا العلاج من ادوية ج 1171-5 2342502156 يعمل كعلاج مضاد للقيء بواسطة غلق غعزع:1ع5©1:06011 





























125 في 21 1221)وء] هزه ودع في الجهاز العصبي المركزي 26150115 062121 يستعمل هذا 
العلاج بكثرة لمعالجة الغثيان والتقيوء الذي يحدث بسبب استعمال '3م12272206112© 99604021 وايضا لمعالجة 
الغثيان والتقيوء الذي يحدث بعد العمليات الجراحية للمرض بسبب استعمال 071010 220 222656166165 

65 ووفي حالة استعماله لعلاج التقيوء والغثيان الذي يحدث بسبب استعمال الادوية السرطانية فانه 
يستعمل عندما لم تنفع الادوية الاخرى من السيطرة على الغثيان او التقيوء او عندما يتم استعمال جرعة عالية من 
119 عنصعع6»]0درء حيث قد يعطى مع علاج 0622160135026 ليعطي نتائج افضل .ولكن زملائي الاعزاء 
احب ان اذكر لكم ان علاجي 1212106م 11660210 ف 122122 م:101اء :م هم اكثر فعالية من 1171-5" 
19 في منع وتاخير حدوث التقيوء والغثيان الذي يحدث بسبب '3م 012672014112 وايضا 
560 يكون غير فعالة في الوقاية من حدوث ووع مك51 1206102 . 


معلومة رقم “ا 
وجود البروتين في البول ل 10112 2زء0106 ؟ 


يعتبر وجود البروتين في البول 770412111312 اضطراب في الكلية لانه في الحالة الطبيعية لايوجد بروتين في 
البول لانه لايستطيع ان يعبر من خلال ع2:2 :22211 :1121 “اع رماع في 115اطان) 1ددع »وعندما يحدث خلل 
في 1221:22 10211131ع يستطيع البروتين ان يمر من خلال فتحات كبيرة في هذا الغشاء .ويتم الكشف 
عن البروتين في البول من خلال اجراء تحليل البول للكشف عن امراض الكلية وايضا لتشخيص -©71 
0 216511211 112 519م13:22[عء والتي يحدث فيها زيادة في خروج البروتين مع البول . 


معلومة رقم ؛ 4” : 


علاج مع نك[ وتاج ؟؟ 


اولا -علاج ررعءرن[وز[ج» علاج حديث يعمل على :01)[طنطم1 ستمع" . 

ثانيا - يستعمل في علاج مرض ارتفاع ضغط الدم اما وحده او مع ادوية خافضة للضغط اخرى . 

ثالثا - يستعمل بحذر في المرض الذين يستعملون الادوية المدررة في نفس وقت استعمالة او الذين يتناولون غذاء 
فقير بالصوديوم او الذين يعانون من الجفاف او الذي لديهم 126 1111120102 :131ن زع رماع اقل من ٠١‏ 
تتا . 

رابعا -ربما يسبب هذا الدواء الاسهال كتاثير جانبي وافضل وقت لاستعماله هو اما مع الاكل او بعده ومتوفر هذا 
العلاج بقوة ١5٠١‏ ملغم و 60" ملكم. 


معلومة رقم ه؛:" : 


علاج ]تست الإنزءعء 217 ....ومرض 11165و 2[1مه؟؟ 


يمكن استعمال علاج 2110141266 2172061771) وتطبيقه موضعيا لمعالجة 1155012059 2281 حيث يعمل 
10 عندما 18117م20 1160مرمج وايضا يميل هذا العلاج لحدوث استرخاء في 2221 
طم وهو يطبق على 21281»© 2231 حتى زوال الالم . 





























معلومة رقم 45" : 


الصداع وارتفاع ضغط الدم ؟ 
يعتبر حدوث الصداع 1162086169 بصورة ثابته مؤلمه وزيادة شدته في الصباح قد يدل على وجود ارتفاع ضغط 
معلومة رقم /41” : 


عط لج 783781106 ل سس والمراءه الحامل ؟ 

يمكن استعمال علاج 15:ومع]8 اثناء فترة الحمل لمعالجة ع25ع015 20112دء10250ط) لانه لايستطيع ان 
يعبر المشيمة 1221م © 1055© 204 00 ويجب ان يتوقف استعمال هذا العلاج عند بدء الولادة 01 غع025 
120117 ومن المهم ان نذكر ان 1621125 7715126 :2201611127 1,035 هو المفضل خلال الحمل لانه يحمل 
خطر اقل في حدوث مرض هشاشة العظام وايضا يقل في استعماله حدوث )»2011 1-د ةده معط 

2 م0وع0طاسنتامنتط) . 

معلومة 3 قم 2" : 

ثلاث معلومات عن 1002 ؟ 

علاج 2م1,69000 يعتبر عمنسصره م00 01 :501اناء»:1م مسنتدوح » يستعمل لتعويض النقص الحاصل في 
الدوبامين في مرض ع115625) 5” 2311212501 ٠‏ ربما يسبب هذا العلاج الصداع ©11ء262026 والارق 
1 وتغير البول الى اللون الاحمر 100351 . 

معلومة و قم 048 : 


علاج عد نل نغ ناسة]1 وانزيم 2 عمسمعتطءمق ١ه‏ ؛ ؟ 


يعتبر علاج عمزل))نمجج1 من ادوية 11 2١7-)وندمع‏ 2022 :01)معع76 التي تقلل من افراز الحامض المعدي 
1101 (كتادكنه عتاودع عط وععسلعم ) ولا يتداخل هذا العلاج مع 2 عدررو“رطاء مرو ٠‏ ه ؛ الا اذا ازدات 
جرعته على 5٠٠١‏ ملغم وهي حالة نادرة اذا لم تكن معدومة عكس علاج 0726103126 الذي يقوم بتثبيط 

2 عدرو:اء وو ٠‏ 5 ؛ فيتداخل مع كثير من الادوية ويزيد من تاثيرها مثل علاج 1ية1:ج77 »يعطى علاج 
©1101 اما ١٠١‏ ملغم مرتين يوميا او بجرعة ٠٠١‏ ملغم مرة واحده ليلا . 





























معلومة رقم دة"”: 


علاج وتحة يحيو ؟ 

علاج «ز»701103م» الذي هو من المضادات الحيوية الفعالة جدا والذي هو من مجموعة وع120102نا» 
يستعمل بحذر شديد في المرضى المصابين بالصرع لانه يزيد من احتمال حدوث نوبة صرعية وايضا يستعمل بحذر 
في الاطفال والحوامل والرضع لانه يسبب :21411:0721)13 01 151 40 116ل في المفاصل ويعيق تكوين 
الغضاريف . 

معلومة 5 قم ١ه"“:‏ 

علاج 010 ؟ 

يعتبر علاج 0):101م21© هو 061152016 17 «اأدرح)71 جح يستعمل موضييا لمعالجة المرض الجلدي الشهير 


الصدفية وهو لايسبب فقدان للون الجلد 0150010120100 142و ولا يسبب بصبغ الملابس 5)8[15 201 0065 
وعطام. . 


معلومة رقم ؟ه": 


مطرض وأع راض ؟ 


يعتبر مرض النكاف 710125 من الامراض الفايروسية «رو1)اء»121 711:21 20126 التي تصيب الاطفال بين 
الاعمار ه الى ١5‏ سنة ومن اهم اعراض هذا المرض هي ارتفاع درجة حرارة الجسم مرعنوع]والنحول و1لنطء 
والرجفه »7121915 وتضخم الغدة النكفية 512015 210010 ©1) 01 4معددءع:21[رعوقد تتضخم هذه الغدة في 
كل الجهتين او في جهة واحده .والعلاج يكون عن طريق اعطاء المسكنات والراحة واعطاء المضاد الحيوي 
العرضى ضعفوا المناعة , 


معلومة رقم 1 ه” : 


أدوية ومشكلة )جرع دنه مز ممعم ؟ 


جرعة علاج :229108311 يجب ان تقلل في حالة وجود خلل في وظيفة الكلية 1774زه م122 8821©" لانه يخرجها 
عن طريقها »اغلب ادوية 1011125م»م 71054 تخرج عن طريق الكلية لذا يجب ان تقلل جرعتها في حالة وجود 
خلل في وظائف الكلية 211216124 «ددرة [22رعمرءومن المهم ان نذكر ان -نغاصة 54101021-م310 

155 1121211121019مز تقوم بتثبيط صناعة وتكوين 1051281220105م 01 ؤ5زأوعغ61059:2 الذي يساهم في 
الحفاظ على تنظيم 11018 71000 221 لذلك هذه الادوية ممكن ان تسبب [ع111160داكدز [02» غ)داعج في 
المرضى اللذين يعاونون من 211:226214م2رؤ 81 اضافة الى ذلك فان ادوية 7215,41125 تسبب احتباس للماء 
والصوديوم مما قد يسبب )2ع 3ندزه دم 21م 26572721 . 





























معلومة رقم 5" : 


علاج في سطور ؟ 


يعتبر علاج عستده1و1دء7؟ من ادوية عرم)زطنطمز ععلةامنا-ء عستتمصء 201 دمه لسة ستصمغممرعو ج الذي 
يستعمل في علاج الكأبه «رمزووع1رء0 وايضا يستعمل في -رع0 01501 'واعنتصة 211560 عدءع ومن اهم 
تاثيراته الجانبية هي الاسهال والصداع ©12ع16202 2110 01311068 ولا يسبب اضطراب في الرؤيا يمنع 
استعماله في مرضى ضغط الدم غير المسيطر عليه وكذلك امراض القلب يعطى هذا العلاج مره او مرتين يوميا 
ويتوفر على شكل اقراص وكبسول . 


معلومة رقم ه٠ه”‏ : 
عسلاج 1050م ؟ 


يعتبر علاج «رزوه415020 من مجموعة ادوية وطم1ه عاناء16ءو ا-ترععاء10] الذي يقوم بعملية ©1) وع<119 
عاعكتاطط طاموحدو في وزوه1امنن م”نوط )وهام معئنمءط ولذلك تحسن من مجرى البول ويقلل من احتباس 
البول الذي يحدث بسبب هذا المرض وهذه الادوية تسبب توسع شديد في الادوية قد يسبب انخفاض شديد في ضغط 
الدم وخاصة في اول جرعة لذا يفضل تناولها ليلا عند الذهاب للفراش وايضا هذا الدواء قد يسبب 0101515655 
لذا يفضل تجنب السياقة . 


معلومة رقم كه”: 


علاج نادر الاستعمال 001120182 ؟ 

علاج دفلجعة©) الذي هو الاسم التجاري لعلاج «رزمه161360 والذي يستعمل لفترة قصير لمعالجة مرض الارق 
8 للكبار فوق عمر 8 سنة يعطى بجرعة ١‏ ملغم يوميا قبل الذهاب للنوم بساعتين لمدة ١‏ اسبوع 
فقط .متوفر على شكل اقراص فقط بقوة ١‏ ملغم . 


المصدر .كتاب "13111 





























معلومة رقم لاه" : 
عطعلج كد 116 زتزع 16168 ؟ 


يعتبر علاج 106:و 7261769 من الادوية الشائعة جدا ويعمل كمضاد تقلصات 21215725131001 ومن اهم 
استعملاته هي في علاج مرض تهيج القولون الشائع ((تقريبا لايوجد خليجي الا ومصاب بهذا المرض )) 
100 منود [ء 0ط عاطهوغتترز ويقوم هذا العلاج بارخاء ع1ع2115م 52200141 ©5) 01 122224 بصورة 
مباشره وهذا العلاج لايعتبر من ادوية ©281121152111. يتوفر هذا العلاج على شكل اقراص وايضا على شكل 
0 01:31 »ويمكن صرف هذا العلاج بدون وصفة طبيب لمعالجة تهيج القولون بجرعة ١7٠5‏ ملغم 
ثلاث مرات يوميا قبل الاكل بعشرين دقيقة .اما لعلاج غير تهيج القولون فمسموح للصيدلي فقط جرعة ٠٠١‏ ملغم 
ثلاث مرات يوميا .ويتوفر بشكل مستحضرا ت صيدلانية اخرى مثل ع11اوم 22 . 


المصدر. "2371 . 


معلومة رقم 51” : 


من ادوية الشائعة الاستعمال في الصيدليات ؟ 


يعتبر علاج <10ممرء”77؟ والذي هو الاسم التجاري لعلاج 7206761032016 والذي يستعمل لمعالجة الديدان التي 
تصيب الانسان 112010[ءط)مج فوق عمر ١‏ سنة »يعطى بجرعة واحدة لمعالجة 11620770115 تعاد الجرعة 
الثانية بعد ؟ اسبوع لمنع حدوث عودة «110ع14-عم التي تكون شائعة عادة من اشيع تاثيراته الجانبيه هي الم 
البطن 81م 250011231 »جرعته هي للاعمار فوق ؟ سنة هي ٠٠١‏ ملغم »ويمكن صرف هذا العلاج بدون 
الحاجة لوصفة طبيب أي من الادوية المسموح صرفها للصيدلي :ويتوفر هذا العلاج على شكل اقراص وايضا على 
شكل 5115115102 01:21. 


المصدر. "11/1 
معلومة رقم 48: 
من الادوية ‏ لب المسنة للالم, 


علاج عزط3]0 هو الاسم التجاري لعلاج :726102102 والذي يعتبر من مجموعة ادوية 75,4175 الذي يعمل 
على ع وه معع ج10-0عنتق 01 “01]أطنطمز 561639 9-؟. ولهذا يعمل تاثيرات جانبية قليلة على القناة الهضمية 
وأع »5106-11 1221)وء60104ووع مقارنة مع الادوية المسكنة الاخرى من مجموعة 7215411(5 افضل وقت 
لاستعماله بعد الطعام يتوفر على شكل حبوب وامبولات وتحاميل .وبقوتين هما 5. ملغم وايضا بقوة ١١‏ ملغم 
.يمكن استعماله لفترة قصيرة لازالة الالم او استعماله لفترة طويلة لبعض الامراض .من اهم الملاحظات التي يجب 
ان ينصح بها الصيدلي زميله الطبيب او المريض ان هذا العلاج لايعطى بشكل تحاميل لمعالجة وتسكين الم مرض 
البواسير او في 71:02)1)15 »يعطى هذا العلاج مرة واحدة يوميا فقط .يتوفر على شكل تحاميل بقوة ه6١‏ ملغم فقط 
اما قوة 7.5 فقد تم سحبها ومنع استعمالها هذا العلاج من الادوية الامنة نسبيا 19 0ع خلال الحمل في اول 
ستة اشهر من الحمل وممنوع في اخر ثلاث اشهر . 


المصدر. "18111 





























معلومة رقم "5٠‏ بط 

علاج لحب الشباب ؟ 

يستعمل علاج 2010 غ1و[ء2ىء يعتبر من الادوية و1)16ءم 10م [7260022معناصة لصة لمتطمنن نسنسة 
يتوفرة بقوة 970٠١‏ 1و1 ويستعمل لمعالجة حب الشباب ©2026 . 

معلو مة 5 قم :”5١‏ 

ع لاج ل لاستعمال الموضعي ؟ 

يستعمل علاج 0569122 2010107311 الذي هو علاج مضاد فايروسي يتفر بقوة 95 »يستعمل في معالجة وءع ماعط 
5111121625765 . 

معلومة رقم ؟5” : 

علج وأستعم ال؟ 

يعمل علاج 2020256410 على غلق مستقبلات السرتونين 71401:5ءع»! سنده5»106 عسصكءلء10ط في الجهاز 
العصبي المركزي وفي القناة الهضمية )2:2 2541:0146516132[1ع. »يستعمل هذا العلاج في معالجة الغثيان 
والتقيوء بعد العمليات الجراحية عسنانتط0؟ 220 2311562 ©70560761:30156 وايضا التقيوء الذي بعد استعمال 
الادوية السرطانية و0060:<1. . 

معلومة رقم 51" : 


علاجخ+ لل وتتحذيير؟ 


يعتبر علاج 5111112110197 من الادوية التي تستعمل لعلاج النوبة الحادة من مرض الشقيقة تلع تدر 
25 واهم تاثيراته الجانبية هي حدوث 729000115611010 فقد يسبب بعض امراض القلب والاوعية 
الدموية فلذلك يجب الحذر من استعماله الا في حالة فشل المسكنات الاخرى في معالجة النوبة الحادة من مرض 
الث قيقة . 





























معلومة رقم 655”ه: 
فائدة عمزء ]لوه في بعض المستحضرات الصيدلانية ؟ 
يعتبر وجود ©06زع0841 في بعض المستحضرا الصيدلانية التي تحتوي على المسكنات مثل 731:26421101 او 


زم:2 او غيرها لفائدتين هما لزيادة امتصاص هذه المسكنات والثانية يعتبر الكافئين كمنبه بسيط 20110 
1111)؟ . 


المصدر . "18111 


معلومة رقم ه5”: 
علاج ل ب واستعمال ؟ 


يعتبر علاج 71611101622146 من الادوية أصععة عتأسعم ةنعط مسعط عغتامطواعدم امح يستعمل في 
الحالة الشديدة من مرض الصدفية 050112515 214ةاؤزوء" ع01 عو 


معلومة رقم 55” : 
علاج وتاثير جانبي شائع ؟ 


علاج 1115ز0:16دمى من الادوية شائعة الاستعمال جدا ويعتبر ع1او1زطتاصة ستلاءتمعم سسضاععءمة 0دمعرط 
وربما يسبب التهاب القولون الكاذب 011)15© 756110011211251:2110115 وهي حالة مرضية جدا خطرة ومميته في 
بعض الاحيان تكون مصحوبة باسهال شديد كنتيجه من 0102© 1526 01 01021536102 ببكتريا 6105610112 
16 وهذا التاثير يحدث بعد استعمال العلاج »اضافة الى هذا فان هذا العلاج يستعمل ثلاث مرات يوميا مع 
بداية الاكل فانه افضل وقت لأمتصاصه وايضا قد يستعمل مرتين يوميا كما في علاج بكتريا 11.5771,01+1 التي 
تسبب مرض القرحة .وجرعة هذا العلاج للاطفال تترواح بين 5٠‏ الى ٠٠١‏ ملغم /كغم /اليوم »ومن استعمالته 
النادرة اليوم هو علاج مرض التايفونيد »وهذا العلاج يعد من الادوية امنة الاستعمال خلال فترة الحمل حيث يعد 

8 مومع »هذا العلاج ممنوع على المرضى اللذين يتحسسون من ع22)11001 5ذ1آنءزممم »وفترة الكورس 
العلاجي بهذا الدواء هي من 5-" ايام وقد تزداد ولا تقل الا في حالات مرضية نادرة جدا نستنتج من هذا انه لايصح 
صرفه ليوم او يومين لانه يسبب زيادة مقاومة البكتريا له .يوجد هذا العلاج على شكل فيالات وكبسول فقط . 


معلومة رقم /51” : 


علاج ‏ وتأثير جانبي ؟ 


يعتبر علاج ع10ددة2201)ءع4 من ادوية مجموعة “رم)زنطمز ع3:0125مج عنصوط ترق ج ويستعمل لمعالجة 
2 ذأ إ1 أ تددسمرم لانه يقلل من )1001م 111120111 201160115 وبالتالي يخفف ضغط العين 
ربما يسبب تاثير جانبي على الدم مثل 15و2110©940ج:ع2 أي قله عدد كريات الدم البيضاء 06 توعمرء 06130 
كلتطم هاناعم . 





























معلومة رقم +5" : 


أسم تجاري وعلاج ؟ 


يعتبر 72211 هو الاسم التجاري لعلاج ©0106: م1003 وهو من مجموعة ادوية م1)ع1 1ل ع0 أتدتط) 2 
ولذلك فانه قد يسبب مرض النقرس 06ج كتاثير جانبي لان ادوية مجموعة غع1اع0111 1192106 تسبب زيادة في 
210 انا . 


معلومة رقم 55" : 
علاج شائع الاستعمال 170162101 ؟ 


يعتبر علاج 570161201 هو الاسم التجاري لعلاج 0101046126 والذي هو من مجموعة ادوية 721541105 
»يستعمل لتسكين بعض الالمء يعطى بعد الاكل »قد يسبب هذا العلاج تقلص بالقصيبات الهوائية خاصة عندما 
يستعمل 5728662108117 ولهذا يجب ان يعطى بحذر شديد لمرضى الربوءوايضا هذا العلاج ممنوع على المرض 
الذين يستعملون ادوية مضادة لتخثر الدم مثل أنرة 731 »وايضا هذا العلاج قد يسبب حدوث القرحة بنوعيها 
المعدية والاثني عشرية لذا يفضل عدم استعماله بصورة مزمنة وخاصة عند كبار السن الا مع تناول علاجي وقائي 
مثل ©26127201ده »متوفر هذا العلاج على شكل جل واقراص وكبسول وحبوب و0مناءع» 11 . 


معلومة رقم ان - 

علاج شهير جدا ل 8211507811 ؟ 

يعتبر علاج هم 80560 هو الاسم التجاري لعلاج 71171102106 ©2 “13:05 والذي هو عبارة عن مركب 
امونيوم رباعي 211111010111111 0101266112219 يمتلك و11 10م عند دق152ا دمح يعمل هذا العلاج كدواء 
2512001 م15)م3 ولهذا يعطى في مرض 55201016 70151 111142016 ويجب ان يعطى هذا العلاج بحذر 


للمرضى الذين يعانون من تضخم البروستات لانه يزيد من حالة احتباس البول 1666120102 0318177 يستعمل هذا 
العلاج عن طريق الفم ثلاث مرات يوميا قبل الاكل وايضا يوجد على شكل ««رو1اء©[10 . 


معلومة رقم ”1١‏ : 


وسوناع 11 أوطأع173-ل خيارات علاجية متنوعة ؟ 


كصه )ع 1[ومزعج؟1؟ التي تحدث بسبب 22201012515 [25108؟) زع دن1) افضل خيار علاجي لها هو 

5 نط عستسته اسم كم1240ومعء :ام [وعزمه) لكن بصورة غالبة وأو تروووعم يفضل على ددعم 
5 »: مثل 70655817 ستده )0200-1221 تحتوي على 222016 معتتط اق موعت مءأوعصة © 
الذي يحتوي على ©2201 ددم في حالة ععدءسرسعء» 01 عووح نستعمل علاج [01:8 01 ©0095 ع1ع2زو 
لدع تناكناسة 122012 ) عامجهدمعس1؟) ١٠١‏ عانومق عمم الذي يكون اكثر فعالية» ومن المهم ان نذكر ان 
عسنلهذ-عص05100م عستستداصمء عطعده0 عستلوعء8 هو اقل فعالية من 5م72)10دمء:1م 022016نسز . 





























معلومة رقم "1/١‏ : 

فرق بين علاجي 10م سا سمت د عسوكناترمء0::0 :77 ؟ 

يعتبر علاج »00100 أعدم د11 من ادوية 010رء056ء1):م ح التي اقوى من علاج 13:01:00115026 ويمتلك 
فترة تاثير علاجي اطول ويمتلك ج10٠1)ء2‏ 261210201:12010 زد قليلة جدا وهو متوفر على اشكال صيدلانية 


متنوعة مثل )25م 068681 ,دمنء» ؤزمز وايضا على شكل 002234 2زه “3ه تدوعت 25 سرج :29تزمو اما 
10011502 فمتوفر على شكل ودرم3اءء زد1 0ه 1251615 موعن . 


معلومة رقم 71/1 : 


فرق بسيط بين ل عناع:01111 م100 د ع210قنط1 ؟ 
مجموعة ادوية ع1)ع01101 م100 ه مثل علاج 101:05»:2106 تعمل على منع اعادة امتصاص الماء والصوديوم 


في ع1[دع]1 01 م100 عط 01 )نهم عسنلمءءوح بينما مجموعة ادوية 1182106 مثل علاج 
110 تعمل على منع اعادة الامتصاص ع1داطد6 1160 متكدمك [015]8 . 


معلومة رقم 14” : 

علاجي 50101 د وتنيع 71 ؟ 

يعتبر علاج 1501:031 هو الاسم التجاري لعلاج ع626نمنل ع10ط::وووؤوز اما علاج 5110160211[1, فهو المادة 
الفعالة لعلاج :زوع 1713: المقوي الجنسي الشهير .وهذين العلاجين يجب ان لايستعملا في وقت واحد لانهما يسببان 
انخفاض شديد في ضغط الدم والم شديد في الراس (صداع)وتشوش في الرؤيا . 

معلومة رقم ها" : 


علاج 721111125 ؟ 


يعتبر علاج من مجموعة ادوية غ)وزم 220280 71401ع161112041:16116-1:60 الذي يستعمل في الوقاية 
من مرض 25112118 ولا يستعمل هذا العلاج في معالجة الهجمة الربوية الحادة عترعبعو 16ناع2 
ططق . 





























معلومة رقم"17” : 


علاج ل 3201312106اءعق ؟ 

يعتبر علاج 6)27012:0106ع4 من مجموعة ادوية “ر0)زطنطدز »0125 :مج عندوط»:قء ج المدرره والتي تقلل 
1010 :11111110111 201160115 ولذلك يستعمل في علاج مرض 1911201218ع وايضا لتقليل “ره[داء 12620 
01 

معلومة رقم /ا/ا” : 

علاج امراض البرد 1111 220 010 ؟ 

كلنا يعلم ان الهدف من العلاج هو لمعالجة الاعراض فقط ويتم اعطاء عم 5602132 2 ,عزوع2215 
221 22531 3 رع نط5 1ط نمع لتسكين الالم وخفض الحرارة ومعالجة الرشح والعطاس ومعالجة 


الاحتقان ويضاف اليها 210 ع292011. لتقليل فترة الاصابة بهذه الامراض ومن الادوية المضادة للاحتقان التي 
تعطى هي 01:05 ©0615126) التي تحتوي على علاج 6 579102261632011 أصذاوء 06025 22521 . 


معلومة رقم 7171 : 


كلمة قصيرة جدا عن ل عج10101ط)عم ؟ 


يعتبر علاج عم101ط)ء2 من ادوية عزوء6 2221 010زم0 وايضا هو اقل قوة من علاج 1م2101 في تسكين 
الالم وهذا العلاج غير مناسب في علاج الالم المستمر 72111 110115 ارم لانه وزوء 22215 عطناود1-)1مطد 
ويسبب الادمان والتعود بسرعة . 


معلومة رقم 8/ا” : 
علاج وتداخل 1111202701 1 


يعتبر علاج 11112022016 من الادوية المضادة للفطريات من مجموعة 132016 وتستعمل لعلاج لحالة 
111515 اندنع 2؟ المتكررة الحدوث .يتداخل هذا العلاج مع مجموعة ادوية 1011625(د0طم1نه مثل 
علاج 115622132106ع ((التي تستعمل في علاج مرض السكري النوع الثاني ))فيسبب هذا التداخل زيادة التركيز 
البلازمي لادوية 02511112طم[1نو وتزيد من تاثيرها على سكر الدم . 





























معلومة ر قم ”3 : 

مضادات ديدان القمل لعن411]1-11 ؟ 

تعتبر 1:021:8]105م 011 طم212 ع116-)مى اكثر فعالية من المستحضرات المضادة لهذه الديدان من النوع 
الماني 20160115 ولكن يجب ان يلاحظ الصيدلي ان 716721201005 21201011 غير مناسب للاطفال 
ومرضى الربو والاكزما 626128 320 256133 وايضا لايحق للصيدلي صرف هذه المضادات من 
اجل الوقاية من حدوث هذه الديدان لانها غير فعالة و سوف تزيد مقاومتها لهذه ١‏ لمستحضرات وبالتالي عدم 
عمط لكا 5 ْ 


معلومة رقم ": 


ماذا تعرف عن داع رمنرء ]رع م1 ؟ 

يستعمل علاج 6618 1016716108 في معالجة مرض 561670515 500111016 يستعمل عن طريق 

015 :2119:ء)معتروم »من اهم تاثيراته الجانبيه هي :1713142610 في موقع الحقن وحدوث اعراض تشبه 
مرض الانفلونزا وددره4م592 ع]11016222-111م1 مثل ارتفاع درجة الحرارة والم العضلات والنحول وهذه 
الاعراض تقل مع الوقت . 

معلومة رقم "8١‏ : 


مرض واعراض ل 0012610111051 ؟ 


اههماعراض مرض التدرن او الس ل الرنوي 40156101110915 والتي تكون بسي طة في بداية 
حدوث المرض وهي سعال مستمر 0111© 765156624 وارتفاع بدرجة حرارة الجسم-موع,ع6 وفقدان الوزن 
55 طعا 77 


معلومة رقم 8" : 
علاج وتاثيرات جانبية ؟ 


يعتبر علاج 22016:امعددهو:1 من ادوية “دم)زطنطم1 مددسنام د«هغ0:ام ج يستعمل قبل تناول الطعام .من اهم 
تاثيراته الجانبيه هي : 

. 12011 36 

21 3 

. 11 3 





























معلومة رقم 5“ : 


علاج ب باختصار نافع ؟ 

يعتبر علاج 0712056 4» احد الادوية التي تستعمل لعلاج مرض السكري عن طريق قيامه [2دناوء)ه1ز و)تطتطمز 
555 2م21 ومن اهم تاثيراته الجانبية هما 0121162 220 113601626 ومتوفر على شكل 
اقراص ويستعمل ثلاث مرات يوميا ويجب ان يؤخذ قبل تناول الطعام . 

معلومة رقم هم" 0 

باختصرر .... علاج 216 ندنل 150501:106 ؟ 

يعتبر علاج »01014124 15050106 من مجموعة ادوية »1621م الذي يعتبر من المستحضرات الاكثر ثبوتا 
مقارنة مع 101624 7:1رءع:19ع ولايحتاج خزنه الى طريقة خاصة بل يحفظ في درحة حرارة الغرفة .يستعمل 
هذا العلاج في معالجة والوقاية من عد1نه1؟ تنلاع ةتامص»ء؟ 1116 دز لمج دسنعمح »من اشيع تاثيراته الجانبية 


هي عاءع16»202 عدذط 1:0 ولكن هذا التاثير يقل ويزول بعد ايام قلائل من استعماله وهذا مايجب على الصيدلي 
توضيح لزميله الطبيب والمريض . 


معلومة رقم 85” : 


علاج 20102 2ع حتده) وقطط د وعتطوم ؟ 


يعتبر علاج 213016220106 هو فيتامين >1 «ؤدرجغ1؟1 وهو من الفيتامينات الذائبة في الدهون وهو من 
الفيتامينات المطلوبة للكبد لتكوين عوامل التخثر مثل درذطددره1ط)0*م وايضا 52 ,136 ,1711 وتدماء2؟) وتاماء12 
5 220 )© وسزأءغ10م 20ع). »بعض الاحيان 71602665 يحدث عندهم نقص في هذا الفيتامين ويسبب امراض 
21 مسمعوط مثل عدن0ء»1 121م 6222م »يستعمل هذا الفيتامين في و2116[ عند الولادة كجرعة 
واحدة عن طريق العضلة لمنع عمناء»71 0611165 >1 «نسرحغ71 وهذا قد يحدث خاصة في الاطفال الذين 
وزنهم اقل من الطبيعي نتيجة قلة انتاج من الكبد . 


معلومة رقم /ال” : 
كلام بسيط عن مرض »015685 22866”5 ؟ 
مرض »0156356 22864”5 هو احد امراض العظام حيث يتميز بزيادة في 1011اع 06560 عمط ع5زووء ع2 و 


ايضا “رزومء1 602 12 [123مسطج ومن اعراض هذا المرض هي الم العظام و:ج1ند0101 عدروط وايضا 
يعاني المريض من الكسور في العظم عتن)ع1:2 يصاحبه الم شديد بسبب 115 011 012551116 . 





























معلومة رقم 581 : 


مستحضرات صيدلانيةللحقن ؟ 
مستحضرات 01021261025 231:1141:81 ان كانت على شكل معلق 50157625102 لا يمكن ان تعطى عن 


طريق الوريد 10116 5ن1ومد»:12418315 وانما يجب ان تكون 50111110135 50111516 حتى تعطى عن طريق الوريد 
وذلك لتجنب حدوث وررزء7 عط 01 دده ؤأوساءء0 انسداد الوريد . 


معلومة رقم 85" : 


علاج - واستعمال ‏ وجرعة ونصيحة ؟ 

يعتبر علاج ©2201ددزط»:©) من ادوية 01015 2016371010 التي تستعمل في علاج 1دؤ0101 وات مروط 
تعطى بجرعة ١5‏ ملغم صباحا قد يسبب هذا الدواء 281221110940515 لذا ننصح المريض بملاحظة أي علامة 
تدل على حدوث العدوى نتيجة قلة المناعة مثل غ611:02 01و والاتصال بطبيبه . 

معلومة رقم 106 2 

علاج 401010931 دو وعنرمو 10م ؟ 

يعتبر هذا الدواء من الادوية المضادة للفايروسات 21221171121 التي تستعمل في الوقاية والمعالجة لحالة 010 


و التي تحدث عادة بعد التعرض لارتفاع بدرجة الحرارة او بعد التعرض لشدة نفسية ويجب ان يبدأ بالمعالجة 
في اول الاصابة ويعطى العلاج بشكل كريم موضعي كل اربع ساعات لمدة خمسة ايام فقط . 


معلومة رقم 5" : 
جرعة قطرة- 207101166920116 ؟ 


علاج عدنام6»)22ج5910 من الادوية التي تعالج الاحتقان الانفي 06201865422 22521 الذي يحدث بسبب 
امراض متعددة واعلى جرعة منه للكبار البالغين هي قطرتين في كل فتحة انف ثلاث مرات يوميا ولا يوصى 
باستعمال هذه القطرة لاقل من عمر سنتين . 


معلومة رقم ؟5” : 
علاج شائع وتاثيرات جانبية ؟ 


يعتبر علاج 5210148212201 من ادوية )»6 1156ع00156-75616ع2 التي تشبه عمل الجهاز السمبثاوي 
60 2202411616 رو في حدوث زيادة ضربات القلب والرجفه في اليدين »يسبب هذا العلاج فقدان للبوتاسيوم 
مما يؤدي الى حدوث وم22هتء 2015616 وايضا يسبب هذا الدواء الصداع ولايسبب هذا الدواء «21010م05)3© 





























معلومة رقم 57" : 
ادوية -- 4110111156]21111119 ؟ 


تعتبر ادوية وعم نتسرة)ونطن)مى مثل علاج عمؤز1:غ)»0 اكثر فعالية في معالجة الرشح وسيلان الانف 
والعطاس ع2ؤ2عع572 اكثر من فعاليتها في علاج الاحتقان 10)وع2028© 22521 . 


معلومة رقم 14 : 
فرق بسيط بين ع نم1101 د عدنطم”1مستدتل ؟ 
م م 


علاج عسنطم3]0 من ادوية عزوء 22815 1010م0 يستعمل لازالة الم احتشاء عضلة القلب 127002101121 
»11 »ولكن علاج ©مزطم:013201 يفضل على المورفين لانه اقل خطرا في حدوث الغثيان وهبوط ضغط 
الدم الذي يحدث مع علاج المورفين بصورة اقوى . 


معلومة رقم 6 : 
همسه في اذن الزملاء الصيادلة . 


قيمة الصيهيمدلي بدون قراءة ؟ 


الصيدلي يطلق عليه تسميه عظيمة فيها امتيازات له وايضا تكلفه مسئولية اعظم »التسمية هي (الصيدلي خبير 
الدواء ) فاي معلومة مختصة بالدواء يجب يعرفها الصيدلي قبل غيره لانها من اهم مهامه فهل من المعقول ان 
يستطيع الصيدلي ان يواكب هذه الثورة المعلوماتيه عن الادوية بدون قراءة مستمرة ؟هل تكفي دراسة علم الادوية 
لمدة سنة في الكلية هذا التسابق المتسارع في المعلومات الدوائية ؟الجواب واضح اعتقد ان الصيدلي بدون قراءة 
وان استحق شهادة علوم الصيدلة حسب امر جامعي الا انه ليس خبير بالادوية مالم تكون له متابعة مستمرة لعلم 
الدواء واخر المستجدات فيه »لذا انصح نفسي و زملائي الصيادلة بالقراءة والمتابعة ليستحقوا الالقاب التي تطلق 


عليهم وينفعوا الناس بعلمهم . 


معلومة رقم 55" : 


الصيدلي مع لبالمريض ؟ 


يجب ان يكون لدى الصيدلي اسلوب رائع في التكلم مع ويجب ان يكون كلامه بلغه مبسطه خالي من المصطلحات 
١‏ لعلمية تتناسب مع عمر المريض وشذخ شخصيته وخلفيته الثقافيه . 





























معلومة رقم /91” : 


انتهاء مفعول_ دواء؟ 


قطرة العين و00 109806 يجب عدم استعمالها واتلافها بعد فترة اربع اسابيع من فتحها بسبب فقدان 01 5)]»111107 
20011 عط . 


معلومة رقم 5/1” : 
تحذير تست دوائي ؟ 


استعمال مضاد حموضة يحتوي على المغنيسيوم 21202105 71286©5111111-001162[11115 يجب ان يعطى بحذر 
لمرضى 210 لجس 1 لان امتصاص المغنيسيوم قد يسبب زيادة في تركيزه 51165261012 113061122 
ويسبب تاثيرات على القلب والاعصاب بالتتابع و6 082560]1162» 1621ع010تناعط له “تقلتكء 2101035 . 


معلومة رقم 54" : 

علاج سشننع؟ 

يعتبر علاج درزء0026)2م1 من ادوية عند 210177 تسدهاكست-ناسة [لملزمعء)و-دمم ع التي تثبط -010 و0 
2966235 ويعتبر هذا العلاج اقوى من علاج ع1:01م111 الا انه اكثر تاثيرات جانبية على القناة الهضمية 
وايضا يسبب الاسهال والصداع وايضا من المهم ان يعلم الصيدلي ان اعطاء هذا العلاج عن طريق الشرج تحاميل 
ه20 :اذ نم ندمل 120651 تقلل التاثيرات الجانبية ولاتمنعها . 





























ويتضمن المانة معلومة الشامسة 


مطوعة رقي نا 
علاج شائع الاستعمال ؟ 

يعتبر علاج ©1,20401105 من الادوية الشائعة والمتواجدة في اغلب الصيدليات وهو من نوع 13221196 05120112 
الذي يقوم باعاقة وتوفير الماء في الامعاء لتسهيل عملية خروج البراز ومنع الامساك ولكن فعله العلاجي يحتاج 

7 ساعة حتى يظهر بصورة كاملة ومن اهم تاثيرات الجانبية هي 6نرهك1دددهع015 [2دنددده20 . 


تاثيرات جانبية 515 12160منز ؟ 


من اهم التاثيرات الجانبية التي يسببها استعمال 001110054610105 12113160 هي بحة الصوت وظهور الفطريات 
في الفم 22115 [ونزه لذا ننصح المريض بالغرغرة بالماء بعد استعمالها اما ضمور الغدة الكضرية فهو 
مصاحب لاستعمال 0112051661:0105© 0121 . 


معلومة رقم ؟"١؛‏ : 
نظرة صيدلانية لمرض ل 451111118 ؟ 


يعالج مرض الربو باعطاء ه1م[)و عند الحاجة “رهغ1022100112 1012160 في معالجة الهجمة الربوية 
الحادة وي[ 2)]2 ع)دا 6ن ز[عم وايضا وصف علاج 001105161010 1212160 بصورة مزمن في حالة 
تكرار حدوث الهجمة الربوية اكثر من الحد المسموح به .قد نحتاج لاعطاء مضاد حيوي نره «نالن1202<31ى 
أداع36 211121 طنامح “اعط )ومع في بعض الاحيان لفترة قصيرة لمعالجة العدوى التي قد تحدث . لايوصى 
باعطاء ع1 ؤز»00) لمعالجة السعال في هذا المرض .بالاضافة الى ذلك قد نلجاء الى اعطاء ستيرويد 511010 


عن طريق الفم وعن طريق الوريد لكورس علاجي قصير 011005 010-6123[ وبعض الاحيان لمعالجة الهجمة 
الحادة الشديدة . 


معلومة رقم 1١4؛‏ : 
من ادوية الشقيقة 1ع تدر 97 
يعتبر علاج 00 من الادوية التي تعالج النوبة الحادة من مرض الشقيقة اضافة الى الادوية المسكنة 


ويعتبر علاجي [1:0[1:212010م 2120 691126م1:) ندر من الادوية التي تستعمل للوقاية من حدوث نوبة 
الشقيقة . 





























معلومة رقم 4١4‏ : 


من ادوية منع التخثر كاعم عنانزامسترط1] ؟ 

تعتبر ادوية و)درءع2 ع0151ه1:ط11 مثل »1101025 280 1956مع216 من الادوية المنقذة للحياة التي تقوم 
بتحويل البلازموجين الى البلازمين والبلازمين يقوم بتحطيم الخثرة التي تكونت من الفايبرين يستعمل في علاج 
احتشاء عضلة القلب و وزو11:020) 7620115 ف 2اوتاهططء . 


معلومة رقم 4١05‏ : 


معلومة يب ببسبب ؟ 

يعتبر تقدم العمر ©ع2 4015211260 من العوامل الاساسية التي تشكل عامل خطر لحدوث هشاشة العظام 
05 

معلومة رقم 4١05‏ : 


كلمة قصيرة عن - 010350223 تإطاتءموط ؟ 


يعتبر زيادة نشاط الغدة الدرقية «:5و310103ط)6م:83 تؤدي الى زيادة الايض او التمثيل الغذائي بصورة كبيرة مما 
يؤدي الى فقدان الوزن ورجفه وخفقان ويعالج كل من الرجفه والخفقان باعطاء علاج 21071:2110101. 


معلومة رقم /ا١٠ة‏ مط 
علاج © سمتللعندءم» والاعطاء عن طريق 0212621121 ؟ 


يعتبر علاج © «1ذ1اءزمء5»: من المضادات الحيوية المهمة والتي تعطى عن طريق الحقن 0 وله 25211916 
دمناءء زمز فقط لانها 0ج 316ودع :5 10220152660 لذلك لاتعطى عن طريق الفم . 


معلومة رقم 4١01‏ : 


فائدة استعمال 2010 10112 مع 0ع دم ؟ 


يستعمل علاج 2010 غ1'011 بالتزامن مع اعطاء علاج »72610616226 لتقليل التاثيرات الجانبية التي تحدث 
بسبب استعمال ©7226)11011:7<21 لانه يسبب نقص 2010 1"0112 مما يؤدي الى 560122201015 220 120112051115 . 





























معلومة رقم 405 : 
ادوية لمعالجة كلسو . ؟ 


من الادوية المتوفرة في الصيدليات لمعالجة قشرة الراس 02201111. هي كل من 106ط1م1[نا؟ سستمعاء5 و 
علاج :83) 01»» وعلاج 12660002822016 والاخير هو الاكثر استعمالا. 


معلومة رقم ٠‏ - 
هل تتوفر ادوية لمعالجة وع21105© 220 0125© في الصيدليات ؟ 


٠. 


نعم »تتوفر مستحضرات صيدلانية موضعية 710011015 1281م10 تحتوي على 2010 52119112 بتركيز يتراوح 
بين 90١١‏ حرج 905٠‏ تعمل كعامل ]إررعع2 ع1:2]017:01ء1 ج لازالة الكيراتين ويدمج هذا الدواء مع ع1اء12 
0 لزيادة الامتصاص 2010 عنااوء52[1 . 


معلومة رقم 4١١‏ : 


من الادوية الشائعة ‏ في الصيدليات ؟ 


يعتبر علاج درطم 101)ع021 126 وهو من المضادة للسعال الجاف ويسبب حدوث الامساك والادمان بنسبة اقل 


من 101»001026م 20ج عمسزءع200) ولايوصى باستعمال هذا العلاج لاقل من عمر سنتين يتوفر على شكل شرابات 
واقراص . 


معلومة رقم 4١١‏ : 


علاج »1232023201 ل وتاثيره الجانبي ؟ 
يعتبر علاج و[ »1620122201 من 223112821 4122016 يسبب الغثيان والم البطن والصداع كتاثير جانبي 


ولايسبب هذا العلاج الخفقان 721014861025 ويعطى بحذر شديد لمريض فشل القلب لانه قد يسبب 06و16 
عنتتاللة1 . 


معلومة رقم 4١1‏ : 


دوائين وتاثير جانبي واحد ؟ 


ادوية وعزوعع1هصد 0زوزمه مثل عمزءع01» و 2001دمج»:)» تسبب الامساك 02501020100 كتاثير جانبي بل 
يعد التاثير الجانبي الاساسي لها وايضا علاج ©4«[13م1:1درخ والذي هو من مجموعة ادوية ( عناءق61 
2121 55ع2101) يسبب 21011 وتاعرو لانها تملك و16)مرء 10م عأم تدك لاستاسهة 





























معلومة رقم ؛ 4١‏ : 


معلومة عن علاج ع شرع 2 ةطرو 0 ؟ 


علاج عمأم»212031022") يقصر نصف العمر الزمني له ع18214-116 عندما يتم اعطاءها مرات متعدده أي مع 
طول فترة استعماله . 


معلومة رقم 4١١8‏ : 


مرض ‏ ل وعلاج ؟ 


يعالج مرض ودزع ررح باعطاء ع)2)تسنل ع10:ده1505 20ة عأدتكتستن اتوععترواع 5ه طعدد روععمو متم 
وايضا نعطي علاج احد ادوية مجموعة مرعء[ء010. 7642 مثل علاج 2620101 وقد نضيف اليه احد ادوية 
مجموعة وتزعءاء010 اع مسقطء- سس تعلق مثل عسمتمنلء1نم عوستاعه-عهه10 . 


معلومة رقم 4١5‏ : 


علاج واستعمال خاطىء-ل فى الصيدليات الاهلية ؟ 
ع هي > 7 


يعتبر علاج 7164010182106 من الادوية الشائعة جدا في الصيدليات ومتوفرة وتصرف كثيرا يعمل هذا العلاج 
عن طريق 6وزمرمع2242 12د هم 00‏ يستعمل للوقاية ومعالجة التقيوء الذي يحدث ,[352)و5601826و2ع 
01 19قتائط لصح عنأومعط وايضا للتقيوء الذي يحدث بسبب ( 2010127 سد ى21<ماماق 
ويعمل هذا العلاج عن طريق غلق الفتحة الفؤداية بين المريء والمعدة وايضا يسرع تفريغ المعدة ومن الاستعملات 
الخاطنة التي لاحظتها في الصيدليات الاهلية هي صرف هذا العلاج لمعالجة وو 2ع1ء51 20102 لان هذا الدواء 
لايعطى لمعالجة غثيان وتقيوء السفر 5121236559 332011013» وجرعته للبالغين هي ٠١‏ ملغم ثلاث مرات يوميا قبل 
الطعام . 


معلومة رقم /١١؛‏ : 
مصطلح ومعنى ؟ 


مصططلح 227286001135018 يعني زيادة حجم حجم ثدي الرجل اما مصطاح 014 2) فهو مرض النقرس 
يحدث فيه زيادة في تركيز حامض يورك ويترسب على المفاصل ويسبب الالم ,بينما مصطص احج 
3 يعني زيادة نمو الشعر وظهوره في اماكن غير مرغوب بها وخاصة عند النساء «ومصطل الح 
115 م1197 يعني زيادة نمو نسيج الكيراتين اما مصصطاح وعنن)ءمدم1 فهو احدى التهابات الجلد 
البكتيرية بينما مصطص اح 2 يعني الم العضلات . 





























معلومة رقم 4١١‏ : 


خمسة مصطلحات. -_ طبية شائعة ؟ 


مصصط كح 1:ج يعني الترنح او عدم القدرة على تنسيق الحركات الجسم اما مصعطاح 
8 يعني قلة ضربات القلب اقل من 5٠‏ ضربة بالدقيقة اما مص اح جا :0100© 
يعني التاثير السمي لانسجة القلب اما مصط تح :220101891©) يعني العدوى الفطرية بفطر ©07:010) 
و زعو واخير مصط ساح ©وق»0156 2061136 فهو مرض يعني عدم قدرة الجسم على ايض مادة 
علج . 


معلومة رقم 4١9‏ : 
مصط تكح :121111103:051 4 يعني نقص في كريات الدم البيضاء بينما مصع احج و6 1067م 
يعني فقدان او سقوط الشعر ومصطلح 411612011106283 : يعني غياب نزول الدورة الشهرية في النساء 


بينما مصطلح 4101218 هي فقدان الشهية ومصط اح وم49016 يعني تجمع السوائل في البطن 
ومصصط تح وؤزوء )و4 يعني فقدان الطاقة والشعور بالضعف . 


معلومة رقم 5 : 


الاسم التجباري 3ة18)ى هو لعلاج درومء101:22 اما الاسم التجباري ونامع سوسم فهو لعلاج -0» 
2 عنسم اس جفك يستللعن:مصرة) 139عن<ممرح) اما الاسم التجباري عدزلجء8 فهو لعلاج 
©00310026-100312 اما الاسم التجبساري عع9066) فهو لعلاج 1:05601م20150 اما الاسم التصاري 
الاخير مرتره)121 فهو لعلاج 22100222016 . 


معلومة رقم 47١‏ : 


الى العاملين في الصيدليات الخاصة ؟ 


الاسم اللججري 06160 هو لعلاج ع2 ولع طمء1000اءوم “تمت اما الاسم التي اري 
4ه فهو لعلاج عدزم 1101م اما الاسم التجبساري 101261006ى فهو لعلاج عدمغ)ء2012ره:رزمو اما 
الاسم التلجري 1ؤزورمى فهو لعلاج غ101111:ودج اما الاسم التجساري 443182 فهو 
لعلاج عز2901:0:72 . 





























معلومة رقم "١‏ : 


اخر معلومة عن 2216< 71611001 هي جرعته ؟ 


يعطى هذا العلاج بجرعة واحده اسبوعيا هي 5., ملغم في البداية بعد ذلك قد تزداد الى 7١-١5‏ ملغم اسبوعيا في 
حالة عدم وجود خلل في الكبد او الكلية . 


معلومة رقم7؛ : 


علاج ع)22ع5806]ء081 د «رمنتاعع لصا أعوم 2019 رأموعم ؟ 

يعتبر علاج 716)0622)6 من ادوية أدرعع2 3606021 ج التي ربما تسبب 02107 2197 د هنس [انام لذا 
يجب على الصيدلي تنبيه المريض في حالة حدوث اع:1محعفيجب عليه الاتصال بطبيبه الخاص لانه قد يدل على 
حدوث وروناعءء مز غ2 017 )م زموه لدت دط ح فيحتاج للمعالجة باستعمال تإجر72عط) [دنترع)ء 2 طناصه 
بالاضافة الى ذلك فان استعمال هذا العلاج قد يسبب انخفاض في عدد كريات الدم البيضاء وهذا بنفسه عامل مساعد 
لحدوث جمناء 101 )ع2 تمه تمدع 


معلومة رقم 4 ؟؛ : 


تداخل علاجي بين عقصع016101 ل0صسة عامج :ا مطاعمم ؟ 


عندما يتم اعطاء هذين الدوائين معا فان علاج 20177 تصصصة اكستتاسة 01021لء)5-صمه م رعقممع 1مك تل 
سوف يزيد من تراكم علاج »7226612061226 وتقلل من خروجه «10اع201» فيزيد من تاثيراته الجانبيه . 


معلومة رقم 47١‏ : 


اسم تجياري وع لاج لل 01و26 ؟ 


يعتبر 11و72 هو الاسم التجاري لعلاج 111 م11120» والذي هو من مجموعة ادوية -مرزومء228106 
1ه أطاتنطسة عسترعص عسنانرء تدرو حيث يقوم هذا العلاج بعملية در:وو042م «ذه]ء» فيعاكس تاثير ادوية 
0111161 4122106 التي تسبب فقدان البوتاسيوم .يعطى هذا العلاج مرة واحدة يوميا . 


معلومة رقم 55 : 


علج وتداخل علنسة تمتس ؟ 


يعتبر علاج ع«ندره::زمأدم] من مجموعة ادوية )صوووع1 م2210 غذاء 1 ج عملها منع اعادة اخذ 
عستلمسع:201:201 0طة ستدمؤونهو ربما تسبب تاثيرات “زو[دء10825نروعءمتل 220 كقتسط)توطضه 
6101 )“نوعط » خطر حدوث دروزوسء014م25 60121و0م يزداد عندما يتم اخذ هذا الدواء مع ادوية وعن)ع "سانل 
11212710 لمع 25 طعنو . 





























معلومة رقم /1؟؛ : 


اسم تجاري مشهور 1 5 


يعتبر 521368 هو الاسم التجاري لقطرة العين التي مادتها الفعالة هي علاج 1:056 1268207 والتي هي عبارة 
عن عناع 22210 0105628122012 تستعمل لمعالجة 130120223ج. تعطى مرة واحد يوميا عند المساء . 


معلومة 3 قم 25 : 

فرق بين علاجي 1111625002 0صة علتسودعل0سط« ؟ 

يعتبر هذين العلاجين من ادوية 207010056670105 ويعتبر علاج 11011225086 اقوى تاثير علاجي وايضا يعاني 
من ]ءءء و95م-)111:5 “اع اع 1ط لذلك فانه يعاني من ايض كثير فتقل تاثيراته الجانبية مقارنة مع علاج 
16 جرعة ٠٠١‏ مايكروغرام من علاج 71106502106 تكافىء جرعة ٠٠‏ مايكروغرام من علاج 
111413502]ءوكلا العلاجين يستعملان في الوقاية من وز)نسصئط: علع 2111 . 


معلومة رقم 8ه 


علاج لم0 سناع همع12 ؟ 


يعتبر علاج 185106[ع72ع1 من الادوية التي تستعمل لعلاج السكري النوع الثاني اما بمفرده او مع 771112 
تحط 0ع مرءويقوم هذا العلاج بتحفيز خلايا بيتا على زيادة افراز الانسولين . 


معلومة رقم كرت أ 


ادوية ضغط الدم ومريض السكري ؟ 


جميع ادوية وتدم)زطنطصا عماوص عستاءء كصمع-سزومء]0 نوصح مثل علاج 11:رم212مء ربما تسبب 2 
221 أأموعدء 17ع0م:وط لانها تقوي التاثير الخافض للسكر لادوية 1023101625 مآنا؟. . 


معلومة رقم 47١‏ : 


هل ت بهذا العلاج ع ]و7116 ؟ 


علاج ددء]ووء»171 (يلفظ... بكاستم ) هو الاسم التجاري لعلاج 2516)5) [5112©2 ©6122126م:101طء1:0م والذي 
يعطى من خلاله وضعه 22داع 220 مذ[ 7©مم. ويترك فترة زمنية قصيرة حتى يذوب ويتم امتصاصه كاملا 
يستعمل هذا العلاج لمعالجة التقيوء عن طريق غلق درئة1ط 56) د 2026 “تعع15) “مأءء»ع01 دمع »يعطى 
لمعالجة والوقاية من حدوث الغثيان والتقيوء الذي يحدث نتيجة اعطاء الادوية التي تسبب الغثيان والتقيوء مثل 
(2أوعطأوع22ة ,05أمأمه ,لإصد “رع ط)مدوعطء عن2ه06)و)» وايضا لمعالجة التقيوء والغثيان والتقيوء الذي 
يحدث بسبب مرض الشقيقة واضطرابات الاذن الوسطى 1:5ع0150101 121نا00)و»؟ . 





























معلومة رقم إل © 


نتانج ابحصاث علمية رصينة؟ 


استنادا الى 1317[7) 1215© 210114102 ع[15؟1 002101053511131 ».)5٠٠١5‏ فان الاشخاص الرجال الكبار 
غير المصابين بمرض السكري المدخنون فانهم مهددين بالتعرض لامراض القلب ع115[1 3ه[داء210110525© 2 
بنسبة 97٠0-٠١‏ خلال العشر سنوات القادمة من حياتهم لذا ننصح هولاء بترك التدخين والسيطرة على 
مستويات الدهون عندهم والتمارين الرياضية . 


معلومة رقم 77؛ : 


فرق بسيط بين سعلاجين؟ 


علاج 21156010193) من الادوية المضادة للفطريات تستعمل لمعالجة 1005اءع1212 22311 21ج دن بينما علاج 
1 وهو ايضا من الادوية المضادة للفطريات ولكنه لايستعمل لمعالجة ودده1اء16ص1 21 52821 وانما 
لمعالجة 1015)عع21ز 220102© . 


معلومة رقم 474 : 

كلمة قصيرة عن ل علاج 1:21636111 ؟ 

علاج 1,2182131 هو الاسم التجاري لعلاج ©136ؤ1:0322م:12101© والذي يعتبر من الادوية النفسية وله تاثير منوم 
صم 01عء1رودمر وايضا تاثير مضاد للمسكارين عنم دق ونا مستاصد ع10067214م يعطى هذا العلاج مرة 
او مرتين يوميا ويجب ان يقاس ضغط دم المريض بعد نصف ساعة من اعطاء هذا العلاج عن طريق الحقن العضلي 
معلومة رقم ه" : 

من الامراض الشائعة عع ع1 لأمطمر1 ؟ 

يعتبر مرض :1691 79011010 من الامراض الشائعة جدا والتي تحدث بسبب بكتريا أنطم6 5212022112 
53111 وخاصة في فصل الصيف بسبب بقائها فترة طويلة في المياة البارة والمثلجات التي تنتقل من خلالها 
للانسان .فترة حضانة هذا المرض هي من 77-5 يوم »من اهم اعراض هذا المرض هي الصداع مع الم في البطن 


واسهال او امساك مع ظهور طفح جلدي احمر اللون على الصدر مع سعال جاف احيانا بالاضافة الى ارتفاع درجة 
الحرارة , 





























معلومة رقم 5" : 


من مجموعة ادوية عن زممطملانه د ؟ 

يعتبر علاج ©21121372106) من مجموعة ادوية ع:023101م1ن5 ه يمتلك فترة فعل علاجي قصير ولهذا يفضل 
اعطاءها للكبار لتجنب حالة انخفاض السكر والتي تكون جدا شائعة مع ادوية هذه المجموعة التي تكون طويلة 
المفعول التاثير العلاجي مثل 2106 و1ء15»2اع . 

معلو مة ر قم /ا”": : 

علاج 6 وستعمال ؟ 

يعتبر علاج 2وع10م701 من مجموعة ادوية ع1030(م110220مؤ وليس من ادوية عصزمء200122مع76 ولكنه 
يعمل على نفس المستقبل الذي تعمل عليه وهو 101 7عع©1 014134 يمتلك هذه العلاج فترة عمل قصيره 


ويستعمل للمساعدة على النوم في المرضى اللذين يجدون صعوبة في النوم »ويجب تنجنه في المرضى الذين يعاون 
من 2112101 مدطز عزنو معط. بصورة شديدة جدا . 


معلومة رقم /”7؛ : 


مرض شائع وع لاج ؟ 


يعتبر 7561015) التهاب المثانة من الامراض الشائع جدا ويتميز بعدة اعراض منها الالحاح في البول وتكرار عدد 
مرات البول مع وجود حرقة في البول ويحدث في النساء والرجال والاطفال ولكنه في النساء اكثر شيوعا وفي 
الاطفال اكثر صعوبة في تشخيصه واخطر لانه قد يسبب تحطيم للكلية والمثانة »يحدث هذا المرض بسبب بكتريا 
20111 يعالج باستعمال الادوية المسكنة والمضادات الحيوية المناسبة وايضا باستعمال الادوية التي تجعل 
البول قاعدي 711 وتستعمل لمدة يومين فقط . 


معلومة رقم 8 : 


الاسبرين ل وخفض حرارة الجسم ؟ 


يقوم الاسبرين بخفض حرارة الجسم عن طريق تحفيز 103:70014112121:21015 فتؤدي الى توسيع الاوعية الدموية 
الطرفية او الجانبية وزيادة التعرق وهذا يسمح بفقدان الحرارة عن طريق الجلد وتبريده عن طريق عملية التبخر 
اثناء التعرق وايضا ان 17 70105488198015 يزيد من حرارة الجسم فيقوم الاسبرين بتثبيطه فيساعد ايضا على 
خفض الحرارة . 





























معلومة رقم 55٠‏ : 


الم القرحة المعدية ل والاثني عشرية ؟ 

الم القرحة التي تحدث بالمعدة موعع11 2254131) يزداد عند تناول الطعام اما الم القرحة التي تحدث في الاثني 
عشري :1ء112 1221006231 فيزول عند تناول الطعام . 

معلومة رقم 44١‏ : 

جرعتين ل ومرض؟ 

جرعة واحدة من علاج سك ردم تنط)221 تكون فعاليتها مساوية لكورس علاجي لمدة ايام من علاج 

عسنء نو :جرول في معالجة ومرم1)ء16دز 121ل تودسدلاك وذلك لان علاج رزاع نوددره1ط)21ج يمتلك تاثير علاجي 


طويل لان نصف العمر الزمني له هو 5 ساعة 01 211-111 عدو1 54 وتنامط . 


معلومة رقم ؟4؛ : 


علاج سك جسملستك ؟ 
علاج «:1120327» من المضادات الحيوية التي تثبط عمل البكتريا 726611054811 وتعمل على البكتريا 


الموجبة الغرام والبكتريا | للاهوائية من اقوى تاثيراته الجانبية هو التهاب القولون الكاذب 
15 1121:2110115 225001 . 


معلومة رقم ”4 ؛ : 

ادوية وامراض ؟ 

هناك ثلاث امراض يجب على صاحبها تجنب استعمال ادوية 356)ء2025616 (]-20428021505 مثل 

2220101 ننمره:2 الامراض هي الربو 11ر2 120212050 01 1151 121:62560) 1222ط)وى) وامراض الاوعية 


الدموية الطرفية عووء015 11ناء725 61:21 مدع مومرض السكر و6]ع1125؟ . 


معلومة رقم ؛ ؛؛ : 


علاج 121211111001 كيف يعمل ؟ 


يعتبر علاج 1331221601 من الادوية المدررة يعمل من خلال سحب الماء بسبب زيادة 0513013116 في كل من 
ع1ناطن) 1110م كدق لهقستده:م د علمع11 01 م100 د 01125 عدسنءع2011 فيؤدي الى خروجه وتقليل حجم 
الدم ويستعمل في خفض ضغط العين والراس عتدباووع1م لفنس فت 2 نتاسذ لسع مسقلنء20 نص وعووعنن؟2 . 





























معلومة رقم 44٠‏ : 
علا ل وتحسس ؟ 


من الادوية التي تنحسس لمجموعة 0ع 112و هي كل من 221065 ههم110ندك د عنص 05ن1 ى 
ع2210اع قتا ف 6015612106 ف كعلاع 1تتلل عل امقلطا . 


معلومة رقم 45 ؛ : 
علاج وتاثير؟ 


ادوية وع1ء:011 4192106 تقوم بزيادة اخراج الصوديوم والكلورايد والماء من الجسم فتقلل حجم الدم وايضا 
تقلل مقاومة الاوعية الدموية الطرفية فتخفف الضغط عليها . 


معلومة رقم /؛؛ : 

علاج شائع ومعلومات نادرة ؟ 

يعتبر علاج 9 دن الادوية الشائعة جدا »من اهم المعلومات عنه ان جرعته لاتحتاج الى أي 
تقليل في حالة وجود الفشل الكلوي حتى لو كان معدل الترشيح الكلوي اقل من ٠١‏ مل /دقيقة »وايضا يتوفر هذا 
العلاج على شكل امبولات ويمكن استعمال هذه الامبولات عن طريق الفم وتعطي تاثيرها العلاجي لكن بصورة اقل 
»وان الاعطاء الوريدي له يجب ان يكون على الاقل ليس اقل من ٠ه‏ دقائق . 


معلومة رقم : 
علاج 2651013430106 ل -جرعته ‏ استعماله ؟ 


يعتبر علاج 126510126303126 من ادوية عمزدرة)15ط1)ى الذي يستعمل في علاج اعراض التحسس مثل الرشح 
والعطاس والحكة والطفح الجلدي وهو موجود في اغلب صيدلياتنا »جرعته هي ٠‏ ملغم باليوم »وهو يعتبر الشكل 
المتايض الفعال 72612170116 ©2015 لعلاج 10134203126 لاتحتاج جرعة هذا العلاج تقيليل في جميع مراحل 
الخلل الكلوي »يفضل تناول العلاج بعد الطعام اذا كان المريض يشكو من مشاكل هضمية .قد يسبب هذا العلاج 
النعاس احيانا . 


معلومة رقم 441 : 
معلومة عن علاج لب ومرض ؟ 


تعتبر ادوية © _-وتدم)ؤطنطمز ء25]عن لع مثل علاج 125661106 التي تستعمل في علاج مرض تضخم 
البروستات الحميد 15211) 12512م1عم:25 1:05681م عنم 18) المرض الشائع جدا في كبار السن بعد عمر 

٠‏ سنة حيث يمنع هذا العلاج تحول ع02::ء6056و60 الى شكله الفعال '1(1171) ©11123:01:06656056©102) الذي 
يسبب هذا المرض عن طريق تثبيط انزيم © _-7©01126856 حيث يؤدي الفعل العلاجي لهذا الدواء وعكس باقي 
الادوية المستعمله في هذا المرض مثل علاج1:2ؤ121501105 الى تقليل حجم البروستات «ز 1011310 
112 0105426 ومنع تقدم المرض ولكن هذا يحتاج الى " أشهر وايضا يقلل من تركيز 25,4 من اهم 
تاثيراته الجانبية قلة الوظيفة الجنسية والرغبة بها وايضا يسبب تضخم الثدي عند الرجل 53126©01225012. 





























معلو مة 5 قم 5 : 

علاج 17م ونتطمء]8 عناءطة21 لب باختصار ؟ 

يتضمن علاج 716711021417 11306112 تقليل تناول المواد التي تحتوي البروتين والسيطرة على سكر الدم 
ومعالجة ارتفاع الدهون بالدم بادوية 54215 والسيطرة على ضغط الدم بحيث يكون اقل من 17 ع سدس 
باعطاء ادوية 601:5 1تطصز 015 اد وناععاء510 “امغجعءع»ء 11 سزودء)0 زع مح مجتمعه او منفرده . 

معلومة رقم 45١‏ : 

مرض وعلاج ؟ 


يعتبر علاج ع110104622 بجرعة 75 ملغم عن طريق العضلة هو العلاج الافضل لمعالجة المغص الكلوي 167281 
©2011 وتعاد هذه الجرعة بعد نصف ساعة اذا لم تحصل الاستجابة وخف الالم . 


معلو مة ر قم ؟ه: : 
ادوية سو 960129 09101111123 ؟ 
من الادوية التي قد تسبب في حدوث حصوة الكالسيوم في المجاري البولية 560125 12نا21© 71011046 هي كل 


من وعناع 011 مره10 د 0105ء)و د عصنلانوطممعط) د علنمره[مج)ع2 2 اما الادوية التي تمنع حدوثها هي 
65 لانها تزيد من اعادة امتصاص الكالسيوم للجسم وتقلل من وجودة في البول . 


معلومة رقم "*اه: : 
فشل واسباب ؟ 


قد يحدث فشل في الاستجابة العلاجية لدواء :101771:07016)1 وذلك يعود اما ان تكون الجرعة غير كافية او 
هناك نقص في الحديد يجب تعويضه او هناك نشاط في الغدة جار الدرقية عدرمط 131010غ21:2م:دء م119 
15625 او بسبب حدوث 1211212211201011/م0 1213 0012111:1:204) او بسبب التسمم بالالمنيوم حيث ان 
جميع هذه الاسباب تقلل من الاستجابة العلاجية لهذا الدواء . 


معلومة رقم ؛ 5؛ : 


التاثيرات الجانبية وعلاج ؟ 


من أهم التاثيرات الجانبية لعلاج درزاء101:7121:0001 هي حدوث ارتفاع سريع في ضغط الدم في ٠‏ ؟ 9 من 
المرضى الذين يتناولون قد يؤدي وع:1داجاء5 2820 :2413م 10قطمءءعمء وايضا يسبب الم العظام وع1ع2 ©1802 
وايضا يسبب اعراض مشابهة لمرض الانفلونزا 59822040235 110-1116 وايضا يسبب فقرد الدم بنقص الحديد 
وارتفاع 20017. 





























معلومة رقم 45٠‏ : 


علاج نم01 م 11710 و استعمال ؟ 
يعتبر علاج 10771:00016)1 من الادوية المهمة يحفز انتاج كريات الدم الحمراء التي تستعمل في علاج فقر 


الدم الذي يحدث بسبب مرض الفشل الكلوي المزمن :18311111 12221 ©11:021عوايضا فقر الدم الذي يحدث بسبب 
استعمال الادوية السرطانية تإررهاعط) عن<ماماق . 


معلو مة ر قم كهة: 
علاج 71640107131106 لسجرعته ؟ 
يعتبر علاج 101:106[طء13:01:0 ©106ددج :ام 716010 من الادوية الشائعة جدا »يعتبر امن خلال فترة الحمل نسبيا 


“جرعته هي ٠١‏ ملغم ثلاث مرات يوميا 'لاتحتاج جرعته الى تقليل في حالة حدوث 1حا 11 
١151111717‏ ]ويعى ايضا بجرعة ٠١‏ ملغم " مرات يوميا لمعالجة وبرداءء21 . 


معلومة رقم /1ه ؛ : 


علاج 411031111 دا 

يعتبر علاج 4201011110 من اشيع المضادات الحيوية تتراوح من 75٠‏ الى ١‏ غم كل / ساعات قد تصل الى 
غم في مرض 002101015 لاتقلل جرعة العلاج الا اذا اصبح «زد/,1د) 61712) اقل من ٠١‏ ءمن اهم 
تداخلاته العلاجية انه يقلل من خروج علاج ع7261411061:6<24 من الكلية فيزيد سميته ( 01 ع115[1 122122560 
02117)). 

علاج عدرزم 4:21001‏ الجرعة والاستعمال ؟ 

يعتبر علاج عدام1001دصى من ادوية ترععاء10 اعسسقطء-سسسن1ج") يستعمل في علاج دروزومع)61 م119 وى 
155 1م10 ودأودمى جرعته هي ٠١-٠5‏ عدم يوميا مرة واحده فقط ,لاتعدل الجرعة في ,1+103141 
”1541111717 لانه يتايض الى شكل غير فعال 7164215011665 12261176 يستعمل عن طريق الفم فقط . 
معلو مة 5 قم 08 : 


علاج ل وتداخل ؟ 


يعتبر علاج ©6 1911010 من الادوية المشهورة جدا من مجموعة ١11‏ 204260156 والذي يعطى عادة بجرعة 
عن طريق الفم "٠٠0-١٠6٠‏ ملغم باليوم , لا تعدل جرعة هذا العلاج الا اذا كان معدل الترشيح الكلوي اقل من ٠١‏ 
حيث تعطى نصف الجرعة الطبيعية ويقلل هذا العلاج امتصاص كل من 1212201127016 وايضا علاج 
001 لان امتصاصهما يحتاج الى وسط حامضي . 





























معلومة رقم 45٠‏ : 

علاج لل ونصيحة صيدلانية ؟ 

لاتحتاج جرعة علاج »01د ]0610 الى تعديل الا اذا اصبح 11زد/,211) +2171) اقل من ٠١‏ وعندئذ تكون اعلى 
جرعة مسموح بها هي ١‏ غم كل ١7-7‏ ساعة وايضا من المهم ان نذكر ان هذا العلاج يزيد من فعل المانع للتخثر 
لادوية 10112215ع416002, ويعطى هذا العلاج بعد حل ١‏ غم في ؛ مل بالحقن العضلي و ١‏ غم في ٠ه‏ مل 


بالتسريب الوريدي 1010:5101 177 خلال 50-٠١‏ دقيقة اما خلال وريدي مباشر فيجب ان تكون على الاقي خلال 
“4 دقائق . 


معلومة رقم 45١‏ : 


علاج 26ه0:ة2»1:1> ب والفشل الكلوي 111241141110171 1101141؟ 

جرعة علاج عممحمتماء» لاتحتاج أي تقليل او تعديل او تطويل فترة استعمال العلاج اكثر من الطبيعي وانما 
يعطى بصورة طبيعية 12)10ا؟ 1221 1201:2131 جز 5ج فقط تصبح الجرعة العظمى هي ١‏ غم باليوم وليس 4 
غم باليوم كما في الشخص الطبيعي . 


المصدر :50001 22120 2185 لقدعع1 


معلومة رقم "51١‏ : 


علاج 17:01:01101:106 ©11213)») ل جرعته واستعماله ؟ 


يستعمل علاج 13:01:011101106 عدذزج1ن)ع") والذي هو ع«زدرر 41156 في ازالة اعراض التحسس الطفح 
والرشح والعطاس ويعطى بجرعة ٠١‏ ملغم يوميا او 5 ملغم مرتين يوميا .ولاتحتاج جرعته الى تعديل في مرض 
الفشل الكلوي حتى لو كان 12دط/.1حم) +11 ©) اقل من ٠١‏ . 


معلومة رقم 4517 : 
علج وجرعة ؟ 


يعتبر علاج 06:: 26406 من الادوية شائعة الاستعمال جدا في هذه الايام جرعته لمعالجة 1رو1)ء1216 1/1110: 
للكبار هي ١‏ غم كل ؟ ١‏ ساعة اما جرعته 171614101 7100612146 فهي ١‏ غم كل / ساعات اما جرعته 
0 50161 فهي ١‏ غم كل " ساعات وقد تصل الجرعة الى ؟ ١‏ غرام باليوم في ع دندء)01:22)-1.116 
10 مقسمة الى "4 مرات يوميا كما في التهاب السحايا . 





























معلومة رقم 454 : 


علاج ل وطريقة الاعطاء الصحيحة ؟ 


في حالة اعطاء علاج 1+911016عن طريق الوريد مباشرة 130105فانه يجب ان يحل في ٠١‏ مل ويعطى على 
الاقل خلال ؟ دقيقة اما اذا اعطي 1211151011 211]214 :ه14 فيجب ان تحل الامبولة من علاج 1016) نم دج1 ٠‏ ه 
ملغم في ٠٠١‏ مل من محلول وتعطى خلال ؟ ساعة .وهذا المحلول مع علاج 182110126 يمكن ان يستعمل 
خلال؛ " وبعدها يتلف . 


يعتبر علاج 11ترم ندره ]1 من الادود ية المتوفرة في اغلب الصيدليات يستعمل هذا العلاج في معالجة ارتفاع ضغط الدم 
01 ومرض فشل القلب :1231011 21616 وايضا يستعمل بعد الاصابة بمرض احتشاء عضلة القلب 
والجلطة الدماغية لمنع حدوثها مرة ثانية وجرعة هذا العلاج تتراوح بين 5 ١."‏ ملغم الى ٠١‏ ملغم مرة واحدة او 
مقسمة على جرعتين باليوم وهذا العلاج يتايض الى شكل علاجي فعال اخر وهو 1:93111101:1126. 


معلومة رقم 5ك5ة: 


علاج ‏ وجرعة ‏ وتداخل ؟ 


يعتبر علاج ع أددهة ندع طم :و1 والذي هو ع«دزدمرع)156ط1)ى في ازالة اعراض التحسس الطفح والرشح 
والعطاس وايضا 1312<15م 222 01 15ده[تجطمه:دم/)مءعدمؤوء:1 الذي يحدث عادة بسبب العلاج او الغذاء 
كمساعد للادرينالين والهايدروكورتزون والاوكسجين والمحلول الملحي .جرعة هذا العلاج عن طريق الفم ؛ 728 
5-4 و13 2 وعدم اما عن طريق :117/171/50: 0-٠١‏ ”ع112 من اهم التداخلات مع هذا العلاج هو تثبيطه 
حمطن 2201 سذهم)ومعطم حيث يؤدي 10211 دزمازمعطام . 


معلومة رقم /51؛ : 


معلومات عن علاج : بل-خ4071091 ؟ 


المريض الذي يستعمل علاج 270101 عن طريق الوريد يجب ان يتناول كمية كافية من السوائل ؟ الى " لتر 
باليوم خلال فترة المعالجة وبعد 4 ؟ ساعة من المعالجة ومن اهم الجرع التي يجب على الصيدلي حفظها هي 
جرعته للاطفال لعلاج مرض الجدري المائي وهي ٠١‏ 0.1.01 115/125. . 





























معلومة رقم 51 : 
معلومات عن علاج ؟ 4670109313 ؟ 


يعتبر علاج :47701073 من الادوية التي يسمح بصرفها خلال الحمل اذا كانت الفوائد من استعماله اكثر من 
مخاطر عدم استعماله أي يعتبر '© 137مع»26©. »لايعطى هذا العلاج لمن لدية تحسس من :4079010811 ومن 
النصائح المهمة عدم اعطاء عن طريق الوريد بصورة سريعة جدا لانه يسبب 1)2)10مء1م 017951211186 في 
وعلناطن) لممع" ويسبب وعمع 11 1ناكسا لهمء" . 


معلومة رقم 6048 : 


معلومات عن علاج ؟” ‏ بل-07901091خ ؟ 


يستعمل علاج لعدة انواع من العدوى الفايروسية مثل الجدري المائي :0ممع>1ع011©) وغيره »يحتاج هذا العلاج 
الى تعديله جرعته اذا كان هناك خلل في عمل الكلية وكان ©ع1621:22© عنس )وع2© 5 ؟-١‏ شه ترتدط/,آمم او اقل 
ولاتحتاج الجرعة الى تعديل اذا كان هناك خلل في الكبد ولا في كبار السن ولايتاثر امتصاصه بوجود الطعام اذا 
استعمل عن طريق الفم فيعطى بغض النظر عن الطعام . 


معلومة رقم ا : 


معلومات عن علاج ‏ 403710913 ؟ 


يعتبر علاج عن من الادوية الشائعة الاستعمال وهو من الادوية المضادة للفايروسات 112[1؟412101ر 
عم يسمى تجاريا :707311:2 يعمل على منع تضاعف الفايروس عن طريق قطع سلسلة 111 وايضا يثبط 
ولايفعل 0013261856 10114 7121 »يتوفر على شكل اقراص وحقن وكريم ومرهم . 


معلومة رقم ١/ا؛‏ : 


معلومات مختصرة عن لس علاج 271601111211011 ؟ 


يعتبر :7/1401011:3134011 من المضادات الحيوية التي تستعمل في علاج التهاب المجاري البولية »اشيع اسم 
تجاري له هو 71120121 »يعطى عن طريق الفم فقط .جرعته لعلاج التهاب المجاري البولية هي ٠٠١-5٠‏ 
ملغم اربع مرات يوميا اما للاطفال فجرعته هي 7-5 ملغم /كغم باليوم اما الوقاية فيعطى بجرعة ليلية هي -5٠‏ 

٠‏ ملغم فقط ,لايحتاج الى تعديل جرعة هذا العلاج لا في خلل الكبد ولا الكلية ولا في الكبارءيؤخذ هذا العلاج مع 
الاكل او الحليب .ويعتبرامن خلال الحمل 18 214680177©).ولكنه ممنوع عند الولادة او قربها جدا الا انه يسبب 
الغثيان كتاثير جانبي وايضا الحامل تعاني من الغثيان اصلا فيسبب زيادة الغثيان لها ولهذا لايوصى به من هذه 
الناحية » في حالة حدوث 6»وم1 71) فان استعمال العلاج على شكل كبسول يكون افضل من استعماله على شكل 
معلق . 





























معلومة رقم ؟١7؛‏ : 


كلمة مفيدة وعملية ل عن علاج ع13زم22001 خآ ؟ 


يعتبر علاج ع زم 1001م من الادوية المهمة جدا وهو من مجموعة ادوية برععئاء710 [عمسقطء سسعله © 
يسمى تجاريا مم م نزحا يعمل على منع دخول الكالسيوم الى عضلات القلب والعضلات الملساء فيسبب استرخاء 
العضلات ويسبب توسع بالاوعية الدموية فتقل المقاومة المحيطية للقلب يؤدي هذا الى هبوط ضغط الدم .يعطى عن 
طريق الفم فقط لمعالجة 20111266اعط 501521212010 (نزف في الدماغ ) بجرعة ٠١‏ ملفم كل 4 ساعات 
لمدة 7١‏ يوم في حالة وجود خلل في الكبد تقلل الجرعة الى ٠١‏ ملغم كل ؛ ساعات اما في حالة وجود خلل في 
الكلية فلاتحتاج الجرعة الى تعديل »يبدا مفعوله العلاجي بسرعة جدا ويكون في اعظمه بعد ساعة وينتهي بعد ؛ 
ساعات لايتاثر امتصاص العلاج بوجود الطعام وهو يعتبر © 17مع266©. بالنسبة للحامل . 


معلومة رقم 4177 : 
نظرة صيدلانية ‏ لمرض الشقيقة ؟ 


تتضمن معالجة مرض الشقيقة معالجة النوبة الحادة التي تكون مصحوبة بصداع شديد في جانب واحد من الراس 
او جانبين قد يستمر عدة ساعات مع غثيان وتقيوء وحساسية من الضوء والصوت وايضا يتضمن المعالجة 
الوقائية اذا تعرض المريض الى نوبات صداع اكثر من ثلاث مرات بالشهر وتتضمن المعالجة الاولية اعطاء 
المسكنات 0912266212301 ومضدات التقيوء والغثيان 736400101212106 وقد يعالج بعض المرضى ايضا 
بادوية وام اما المعالجة الوقائية فتوجد عدة خيارات علاجية منها العلاج بادوية 27101220101 ف 
2121021 ف عستاجامتفتسة . 


معلومة رقم 4/ا؛ : 
علاج ستدمع11 معلومات بسيطة ؟ 


يعتبر علاج 3زمع121 من الادوية التي تستعمل لعلاج فشل القلب حيث يقوم بتقوية تقلص عضلة القلب وتنظيم 
ضربات القلب وايضا يعالج 11013118610 24181 اذا كان مصحوب مع مرض فشل القلب يمتلك هذا العلاج فترة 
تاثير طويلة تكفي لان يستعمل مرة واحدة يوميا كما يمتلك «زع :1221 211212061111 2221:1031 مما يستدعي ان 
تضبط الجرعة حتى لايحد ث التسمم بالديجوكسين الذي يتميز بحدوث ,2201219 ,1528 01221؟ ,2221056 
112 وايضا د«زوم 3500:1321 »ومن العوامل التي قد تسبب احتمالية كبيرة في حدوث التسمم 
بالديجوكسين هي نقص البوتاسيوم والذي قد يحدث ايضا باستعمال هذا العلاج ايضا .وو عند استعمال 

02 1زم اد “زه) زط تطمز 0017 فان خطر حدوث دزدمرء 27001219 يقل جدا .يتوفر هذا العلاج على 
شكل حبوب وحقن وشراب . 





























معلومة رقم ولا : 


علاج عمموغء102012زمك وفشل القلب ؟ 


يعتبر علاج 5011020124006 من ادوية 1111 21125م704355111112-5 3 التي تعمل عكس عمل 
الالدستيرون في الجسم أي يزيد من خروج الماء والصوديوم ويحافظ على البوتاسيوم »يمكن ان يستعمل هذا العلاج 
مع ادوية :رمغ زط1طمؤ 46219 مح في معالجة فشل القلب وذلك لتقليل اعراض فشل القلب ولكن يجب ان يستعمل 
بجرعة صغيرها اعظمها هي ١5‏ ملغم يوميا . 


معلومة رقم 475 : 


معلومات صيدلانية عن سس علاج 216ل22)ع مرو رط؟ 


يعتبر علاج 22106 )عدروءرط من ادوية عمتسره)ونط نامج 5م5602 3 التي تستعمل في علاج الارق 
واضطرابات النوم وايضا يستعمل في ازالة اعراض الحساسية :وع 21161 مثل الحكة والرشح من اهم التاثيرات 
الجانبية التي تظهر مع استعمال هذا العلاج هي الصداع واحتباس البول واضطراب الرؤيا ويمكن ان يستعمل هذا 
العلاج للكبار والاطفال فوق عمر سنتين ويستعمل ايضا بفعالية عالية في علاج غثيان والتقيوء الذي يحدث بسبب 
السفر . 


معلومة رقم 7/1 1: 


كلمة صيدلانية ل عن الكحول ؟ 


يعتبر 60[1طمع1ى من الادوية )دروووع1م06 535622 2217010015 21ؤمع» ج يكون الشخص الكحولي معرض لكل 
من 2115 عع صقم ,اإطاغهمره زسرمتلرى ,©5635 11761 بالاضافة الى ذلك امراض القناة الهضمية »اعراض 
قطع الكحول مباشرة هي الرجفة وزيادة ضربات القلب والغثيان والتقيوء والتعرق وايضا قد تحدث تشنجات عصبية 
وهلوسة وعدباجاء5 220 عصمتأ مسن نس للقط. 


معلومة رقم 471 : 


علاجي ع112122101ء 320 3716ل :)6 ل وكبر السن ؟ 


يعتبر علاجي ©11212210ع 220 21106221312106 من الادوية التي تستعمل لعلاج مرض السكري النوع الثاني 
تقوم بتحفيز خلايا بيتا في البنكرياس على افراز الانسولين وهذا يشترط وجود بقايا من هذه الخلايا حتى تعمل 
عليها هذه الادوية »علاج 2110651220106) يعمل لفترة طويلة 4 ”" ساعة في اليوم بينما 110122106ع يعمل لمدة 
ساعة في الجسم .والعلاج الذي يعمل لفترة اقصر يكون اقل تسببا في حدوث هبوط السكر كتاثير جانبي ومن 
المعروف ان كبار السن يقل عندهم الايض العلاجي فيزداد تاثير الادوية وخاصة الخافظة للسكر وخاصة طويلة 
المفعول فيكون المفضل من هذه الناحية ©112122106ع للكبار . 





























معلومة رقم 48 : 


علاج ب وتثيرات ؟ 
ادوية مجموعة و1 1ددرجم501160 تسبب كل من تاثيرات على الدم وععصطط“ددؤوتل عتاعزومه)2سرع1] وايضا 


تسبب 017519111112) وايضا تسبب 01211162 2120 7012101125 ,8]311569 ولمنع حدوث 0017519111112 
بواسطة 11م عستلمطله طعت كلصتل 1ه عسكفلهة] . 


معلومة رقم 4٠١‏ : 

معلو ف ةسه صيدلانية ؟ 

كل من مجموعة ومخ1انزمء27 ومجموعة 1:115وم2105طمع©) ومجموعة 220 وتسعمءمهةطنيه © 

65 تعتبر مضادات حيوية تمتلك 1128 «دداء5»]2-12 2 5ستدغدم» 10125ط مح في تركيبها 


الكيمياني . 


معلومة رقم 48١‏ : 
المضادات الحيوية ل مصطلحات وتوضيحات ؟ 


اقل فترة كورس علاجي لاستعمال المضادات الحيوية هي ليس اقل من ه ايام »والمضاد الحيوي الذي يسمى 
أععلك لملكتروغعو8 هو فقط الذي و[[عء 02161121 014 5م1و0ؤوء12 مثل ومز0[1زوء5 ءاما المضاد 
الحيوي الذي يسمى ع121562)1ء1ع 852‏ فهو الذي يسبب 01531510 11ء 52161121 01 102)زطنطم1 مثل 
12105 . 

معلومة ر قم : 


تحليل كريات الدم البيضاء 


يعتبر تحليل تعداد كريات الدم البيضاء )1مك (9571880) 2611© 71000 77146 من التحليل الروتينية في اغلب 
الامراض حيث يساعد في تشخيص عدة حالات مرضية مثل 1714102 سواء كان بكتيري او فايروسي وايضا 
يشخص بعض انواع الحساسية وامراض قلة المناعة »واحد من انواع كريات الدم البيضاء هي 15210٠765‏ 
حيث يقوم هذا النوع بقسميه 1159ع» '1 2020 0119 8 بالتخلص من 221100152151235 التي تسبب العدوى 
2102 :ومن المهم ان نذكر ان زيادة 1821641015 711:31 تدل على العدوى الفايروسية مثل النكاف 
5 . 





























مصطلحعخ)_ل- ومعتى ؟ 

يعني مصطلح (710:1100) معدل تركيز الهيموكلوبين في كريات الدم الحمر وهو مختصر مأخوذ من بداية هذه 
الكلمات 20212121011 122611205103112 “2010115611131 226213 ويعتبر من التحاليل المهمة في علم الدم 
ويعطي تشخيص لبعض امراض الدم حيث ان قلة هذا التركيز قد تعني ان المريض مصاب فقر الدم بنقص الحديد 
او الثلاسيميا 1ر202 تإعمع 0611 دوئرا. 

معلومة رقم 4814 : 


الادوية المفضلة لمعالجة ل ب التهاب المثانة ؟ 


يعتبر التهاب المثانة 0756135) من الشكاوى الشائعة لدى اغلب الناس وهي تكون بالنساء اكثر من الرجال لعدة 
عوامل من ابرزها قصر الاحليل عند النساء مما يسهل عملية الغزو البكتيري للمثانه ومن المضادات الحيوية 
المفضلة لهذا الالتهاب هي 0:11 دمج وايضا درزه)0111:22 ذه “ده دوم مطعء دم بالاضافة الى ادوية 
مجموعة 11مم012105ع» التي تستعمل عن طريق الفم . 


معلومة رقم 4865 : 
علاج ل وطريق استعمال مناسبة ؟ 
يعتبر اعطاء العلاج عن طريق و0116غ16ووممنو افضل من اعطاءه عن طريق القم ممعدم؟] عع 0053 0:21 
للاطفال في حالتين : 
اولا- اذا مانع الطفل من استعمال العلاج . 
ثانيا -اذا كان الطفل يعاني من التقيوء . 

معلومة رقم كل/ة : 
التهاب السحايا الفايروسي ؤ81)15 10261211 1711221 ؟ 

التهاب السحايا الفايروسي 21621118115 771131 عبارة عن التهاب يصيب سحايا الدماغ عند الانسان ومن اهم 
اعراضه هي الصداع والم الرقبة وصلابتها (قد يغيب هذا العرض عند الاطفال الصغار )وقد يصاحبه ارتفاع بدرجة 
الحرارة ويعتبر التهاب السحايا الفايروسي اقل خطورة من البكتيري لانه يشفى تلقائيا وغير مهدد للحياة . 
معلومة رقم :/١/‏ : 
اشكال صيدلانية وفوائد استعمال ؟ 
يعتبر 102101116215 من الاشكال الصيدلانية التي تعمل من خلالها عدة ادوية وهي مفيدة جدا اذا تم اعطاء العلاج 


على شكل 1723101116245 لمريض الاكزما لانه يرطب وينعم الجلد ك1[و ع1) ع53:01:86 220 5220041 رع5001 
ويكون تاثيره قصير لهذا نحتاج تطبيقه عدة مرات باليوم . 





























معلومة رقم 41/١‏ : 


علاج واستعمال وجرعة ؟ 


يعتبر علاج 6م169014139:1:0:310) 137:031036) من الادوية التي تستعمل لعلاج نقص هرمون الغدة الدرقية 
150 ومنو نتيجة خمول الغدة او استاصالها يعطى بجرعة بدائية لاتتجاوز ٠٠١‏ مايكروغرام اما 
الجرعة الدائمة فهي تتراوح بين ٠٠١-٠٠١‏ مايكروغرام اعتمادا على تركيز 1511 ويعطى العلاج قبل تناول 
الطعام بساعة مع وجبة الفطور (صباحا ). 


معلومة رقم 8 : 


لايفضل استعمال 2121016101116 لفترة طويلة »لماذا ؟ 


يسبب علاج 121011610306") الذي هو عبارة عن غرغرة متوفرة بالصيدليات للعناية بالاسنان صبغ الاسنان 
باللون 712058 اذا استعمل لفترة طويلة لذا ننصح بعدم استعماله لفترة طويلة . 


معلومة رقم 5 - 
مرض لط باختصار شديد ؟ 


يعتبر 0606128 121طاءع:61) من الامراض الخطرة والمهددة للحياة وتتميز بزيادة تجمع السوائل في 
الدماغمرزجءرم ويحدث ارتفاع ضغط :301 وو1م 1214122120121 وتكون بسبب نقص الاوكسجين كما يحدث في 
المناطق المرتفعة او نتيجة مرض التهاب السحايا او نتيجة 0001و وتعالج باعطاء علاجع2 06281224850 
وعلاج عناء نأل عنامصدوه) [ماتسسهحم) بجرعة 01 عومل 5-١55‏ عروبون يا/ع 10-1١‏ وع]ناستمم عن 


طريق الوريد . 
معلومة رقم 45١‏ : 


من الادوية الشائعة ‏ في الصيدليات ؟ 


يعتبر علاج 4660101 من الادوية المتوفرة في صيدلياتنا بكثر وتنتج من شركات متعددة وتباع باسعار مختلفة 
يعمل هذا العلاج عن طريق ١اعء[ء‏ 10[ 101 مءع©80ع:6©»12-2011 156)ع 0910105616 يستعمل في علاج مرض 
ارتفاع ضغط الدم ومرض الذبحة الصدرية 2122 »جرعة هذا العلاج لمرض ضغط الدم هي ٠٠١-75‏ ملغم 
يوميا وان كانت في الغلب تكفي ٠ ٠‏ ملغم باليوم الواحد .لايسمح ابدا للصيدلي ولاغيره صرف هذا العلاج بدون امر 
طبيب بوصفة طبية »ربما يحجب هذا الدواء اعراض انخفاض سكر الدم مثل زيادة ضربات القلب والرجفة باستثناء 
التعرق فانه لايستطيع اخفائه لذا لايفضل استعماله لمريض السكري مالم يكون المريض مسيطر على سكر الدم 
بالعلاج والحمية الغذائية »قد يسبب هذا العلاج بطء بضربات القلب لذا في حالة حدوث هذا التاثير فانه يجب على 
المريض طلب النصيحة من الطبيب .قد يسبب هذا العلاج ضيق بالقصبات الهوائية في الجرع العالية . 





























معلومة رقم : 
معلومات بسيطة عن علاج ع 0تسماع س8 ؟ 


يعتبر علاج 8111642106 من الادوية المدرره من نوع غ1ع:031111 1007 يعمل على منع اعادة امتصاص الماء 
والصوديوم وبالتالي زيادة خروجهما »اذا اعطي عن طريق الفم فان فعله العلاجي يبدا بعد ساعة ويستمر لمدة ست 


ساعات ومن اهم تاثيراته الجانبية هي فقدان البوتاسيوم لذا قد يكون اعطاء مكملات البوتاسيوم ضروري في بعض 
الاحيان »فعله العلاجي عن طريق زيادة عدد مرات الادرار ينقص مع مرور الوقت . 


معلومة رقم وت 5" 
مريض الربو ف تامتاعء لدأ أوعطاء ؟ 


اذا كان مريض الربو يعاني من ارتفاع درجة الحرارة مع سعال «اع00» 1567© و 7712128 فهذا يدل على 
حصول «10]ع101 54و01 عنده ويحتاج للمعالجة باحد ادوية المضادات الحيوية . 


معلومة رقم 4514 : 


علا لب واستعمال ؟ 

يعتبر علاج ©1212ؤ)6") من الادوية المضادة للهستامين التي لاتسبب النعاس 12012-56024188 

ع لاأدط عولط )دووالتي تستعمل في علاج مختلف انواع التحسس مثل [2) وتاتسنط: عأع :»211 
ع 6]) حيث يعالج السيلان الانفي الرشح 11111011068 والعطاس ع5266212 وعلاج ايضا من نفس 
المجموعة الدوائية ونفس الاستعمال 

معلومة 5 قم 65 : 


مرض لل واعراض ؟ 


مرض 2120160112) يتميز بزيادة عن ووعتزم 3ه[ناء 20ص ومن ناحية سريرية يتميز بالم في العين 
واضطراب في الرؤيا وصداع وفي بعض الاحيان تقيوء وغثيان . 


معلومة رقم ك5ة؛: 


اسماء تجارية ل لادوية شائعة الاستعمال ؟ 


الاسم التجاري :ع ١712‏ يلفظ (فياكرا ) هو للعلاج 11162131 اما الاسم التجاري 1081م»ع (يلفظ زنكال ) فهو 
لعلاج 115686:ويلفظ (اورليستات ) اما الاسم التجاري «ؤزدمروج”57 فهو لعلاج المانع للحمل ,[2010)وع1توستطاء 
6202 1أم 0:05 بينما الاسم التجاري ز[مغع57 فهو لموسع القصبات الهوائية الشهير 531511421201 اما 
الاسم التجاري 3ن11ج17 فهو للعلاج الشهير جدا دسو م0132 . 





























معلومة رقم 5ة؛: 
اسماء تجارية تبدا بحرف +  _‏ وردوية ؟ 
الاسم التجاري :هؤ70 هو لعلاج :ؤى10ن92زع2 اما الاسم التجاري 7012 فهو لعلاج «ه0:)ء0205م0 اما 
الاسم التجاري 1م70 ( يلفظ ...زاكور ) فهو لعلاج 23525142138أو والاسم التجاري 73268 فهو لعلاج 
عدن )نصوم اما الاسم التجاري معغ01ج7 فهو لعلاج جرع01م)عع1 . 

معلومة رقم 451 : 

وظائف الدم بصورة مبسطة . 

١-يمتلك‏ الدم خاصية الدفاع عن الجسم وتعزيز مناعته ضد الاجسام الغريبة التي يمكن ان تضره مثل البكتريا 
والفايروسات وذلك لقدرة الخلايا البيضاء على التهام هذه الجرثومات وتكوين الاجسام المضادة لها لمحاربتها 
والتخلص منها. 
؟"-يساعد الدم على فقدان الحرارة الزائدة من الجلد عن طريق التعرق ويحافظ على توازن الماء عن طريق نقل 
الزائد منه الى الكلية والغدد العرقية لاخراجه وخاصية اللزوجة التي يمتلكها الدم تساعد على بقاء الضغط ثابتا في 
الشرايين وايضا يساعد على التئام الجروح ووقف النزيف . 
"-يقوم الدم بعملية اخراج فضلات الخلايا مثل اليوريا والكرياتنين الى الكلية للتخلص منها ويحمل الهرمونات 
والانزيمات والفيتامينات الى الاماكن التي تؤثر فيها فيساعد في عملية الايض ((البناء ))في جسم الانسان . 


4 -من وظائف الدم المهمة هي التنفس حيث ان الدم يحمل الاوكسجين من الرئة وينقله الى خلايا الجسم المختلفة 
ليشارك في عملية انتاج الطاقة مع الغذاء في داخل الخلايا ويقوم الدم ايضا بحمل ثاني اوكسيد الكاربون الذي ينتج 
من خلايا الجسم بعد عملية انتاج الطاقة الى الرئة لاخراج من الجسم . 


-من اهم وظائف الدم 71000 هي التغذية حيث يعمل كموصل رئيسي في الجسم فهو يحمل المواد الغذائية التي تم 
امتصاصها من الامعاء الدقيقة ويوصلها الى كل خلايا الجسم ليغذيها ويستفاد منها في انتاج الطاقة الضرورية 


5-العضوان الاساسيان المسئولان عن تكوين الدم في الاجنه هما الكبد والطحال ‏ بينما في مرحلة الطفولة الى سن 
٠‏ سنة يكون نخاع العظم هو الجسم المسئول عن تكوين خلايا الدم » اما مابعد ٠١‏ سنة فتكون نخاع النهايات 
العليا من العظام الطويلة كعظام الساق والذراع وعظم القص بتكوين خلايا الدم. 





























اجبار الطفل على الاكلك ل وفقدان الشهية ؟ 


من اهم اسباب فقدان الشهية عند الاطفال ارغامهم على الاكل وعلى الوالدين ان يدركا ان اطفالا مختلفين قد يكون 
لهم قدرة مختلفة بعضهم ياكل كثير وبعضهم قليل لذا يجب الامتناع على اجبارهم اكل كميات محددة او نوعيات 


محددة . 
معلومة رقم 6048 : 
مرض شائع لل وعلاج مختصر جدا ؟ 


مرض 2501315ع يعني التهاب الغشاء المخاطي للمعدة 121112052 52511316 12) 01 111131111112102 ومن 
اعراض هذا المرض الم في اعلى المعدة وغثيان وتقيوء وفقدان للوزن وتقيوء مصحوب بالدم يشخص من خلال 
الناظور يعالج حسب السبب فاذا كان السبب بكتريا ,م]درم .77 فيعطى مضادان حيويان مع 721 اما اذا كان 
السبب 156 (715,411 فتقطع ويعطى المريض ]1 :زه ,221 ؟ ٠1عع7100[1‏ اما اذا كان السبب 562699 فيعال المريض 
باعطاء 11 (117) وداممء دز" “زعءلء10ط واخيرا اذا كان بسبب فقر دم من نوع وأددع22 دنامك نصترعءم 
فيعالج باعطاء 15 ستحصهغز؟؟ اأدعسادءم . 


معلومة رقم 5.6٠١‏ : 
مصطلح سومعتى ؟ 


مصطلح قمع مات 0 طامط يعني قلة في عدد الصفيحات الدموية اقل من ٠٠١‏ الف حيث من الممكن ان 
يحدث نزيف تلقائي في عدنلء»01 [2نصهدء :»101 اذا قلت اقل من ٠١‏ الف . 























